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Manifest Dia Mundial de la Sida 2025

Comiteé 1r de Desembre — Plataforma Unitaria d’ONG-Sida de Catalunya

ViHsibles i Invencibles! VIH, Drets Humans i Llibertats!

Avui, 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, des del Comite 1r de Desembre, la Plataforma
Unitaria d’ONG i d’Entitats comunitaries de 'ambit del VIH i la sida de Catalunya volem subratllar
la necessitat col-lectiva de posicionar-nos davant del context politic i social actual, marcat per
I'auge dels moviments d’extrema dreta i pel retrocés creixent dels drets socials, civils i humans.
Davant d’aquesta situacio, volem reivindicar amb fermesa la resisténcia activa, la defensa dels
drets assolits després d’anys de lluites i la visibilitzacié de les persones amb VIH com a subjectes
plens de drets i llibertats a través de la nostra for¢a comunitaria i col-lectiva.

Malgrat els avengos cientifics i la millora constant en el tractament de la infeccid, la realitat de
les persones amb VIH encara esta fortament marcada per |'estigma i la discriminacié; encara avui
moltes persones viuen obligades a amagar la seva realitat per la por de ser jutjades per la seva
condicid serologica. La por a ser estigmatitzades es perpetua i s’intensifica per la propagacié de
la desinformacid, dels discursos d’odi i dels atacs als drets humans arreu del mén que generen
en la poblacié un efecte d’alarma social, rebuig i deshumanitzacié de les persones que viuen amb
VIH.

Des del Comité 1r de Desembre reivindiquem el valor de I'organitzacié comunitaria, que incideix
de manera decisiva en la millora de les condicions materials, en la qualitat de vida i en els drets
de les persones amb VIH del nostre pais. L'aposta comunitaria com a avantguarda auto
organitzativa enfront al VIH i a I'estigma i les discriminacions associades. La propia comunitat
com a pionera en la lluita per aconseguir serveis d’atencidé sanitaria integrals i tractaments
adequats per a aturar la transmissio i tractar eficagment la infeccio, aixi com erradicar I'estigma
i la discriminacié mitjancant 'empoderament de les persones amb VIH i promovent la prevencid
amb programes de salut sexual integral i de reduccié de riscos.

Per a aconseguir-ho, pero, i ho recordavem |'any passat, també necessitem aliades compromeses
gue comparteixin els nostres discursos i es corresponsabilitzin en reproduir i ampliar les bones
practiques que ja estan implementades en alguns ambits per transformar la realitat social i
bloquejar arreu I'estigma i la discriminacié. Fer de cada racé de la nostra societat un espai segur
i lliure d’estigma i discriminacioé envers les persones amb VIH.
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A dia d’avui encara persisteixen els factors socials i estructurals que actuen com a barreres per a
una prevencié efectiva del VIH. L'estigma i la discriminacié, la classe social o condicié
socioeconomica, I'edat, les desigualtats de génere, la violéncia, la violacié de drets sexuals, la
criminalitzacid de les diferents identitats de génere i sexuals o les deficiencies en el sistema de
salut (especialment en la seva equitat territorial). Per aix0 cal tenir en compte com molts
d’aquests eixos d’opressio o desigualtat s’entrecreuen entre si afegint complexitat a I'abordatge
d’aquests factors i de la vulnerabilitat que generen entre aquestes poblacions clau.

La perspectiva interseccional i de defensa dels drets sexuals i reproductius que introdueix I’ambit
comunitari possibilita un marc analitic, interpretatiu i, sobretot, d’actuacié adequat per abordar
aquestes multiples desigualtats i discriminacions que pateixen les persones amb VIH. Permet
detectar les mesures necessaries per trencar aquestes barreres i poder implementar estrategies
de promocid de la salut sexual de forma multisectorial i integral. Passant d’un model d’atencié
biomedic a un model d’atencid bio-psicosocial que permeti donar resposta a totes les necessitats
de les persones amb VIH, des d’aquesta perspectiva de defensa de drets, i la seva accessibilitat
universal als assajos i tractaments clinics, especialment dels grups de poblaci6 més
vulnerabilitzats i allunyats del sistema sanitari.

Reivindiquem una comunitat que, des de I'autonomia i I'autoconeixement, es cuida a si mateixa.
Una comunitat que esdevé alhora un poder popular indispensable tant per a cuidar, amb la seva
participacié directa en la coproduccié de politiques publiques de salut, a la resta de la societat a
partir de la seva expertesa, com per ser |'ariet en la defensa dels drets sexuals, socials i civils del
pais. Una comunitat connectada internacionalment (i amb ambicié internacionalista) amb la
resta de comunitats d’arreu del mén que, més enlla de millores politiques locals i parcials, no
renuncia a l'horitzd d’una transformacié radical i profunda a escala mundial. A una
democratitzacid de tots els ambits de la vida, a partir de la igualtat, de la fraternitat i de la justicia
social, que acabi amb I'actual sistema imperant. La comunitat global de les cures i del bé comu.

Per aix0, avui i sempre:

VIHsibles i Invencibles! VIH, Drets Humans i Llibertats!
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