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NORMATIVA TROBADA LOCAL  ESCOLAR 
D’ATLETISME PISTA 2023-24 

 
L’Ajuntament de Ripollet organitza, amb col·laboració de la Ripollet Unió Atlètica, la trobada 
local escolar de Ripollet d’atletisme en pista per a la temporada 2023-24, que es disputarà el 
dissabte 20 d’abril del 2024. Aquesta prova tindrà lloc a les instal·lacions del Poliesportiu 
Municipal, carrer de Magallanes 22-26. 
  
 
1. CATEGORIES I EDATS 
 

- P5 mixte: 2018 
- Pre-benjamí masculí i femení, nascuts el 2016/17. 
- Benjamí masculí i femení, nascuts el 2014/15. 
- Aleví masculí i femení, nascuts el 2012/13. 
- Infantil masculí i  femení, nascuts el 2010/11. 
- Cadet masculí i femení, nascuts el 2008/2009. 
- Juvenil mascuí i femení, nascuts el 2006/07. 
 
 
2. INSCRIPCIONS 
 

Només es podran inscriure els nens i nenes de les escoles de Ripollet o nens d’altres escoles 
de fora de Ripollet però empadronats a la ciutat. 
 
Data límit: divendres 12 d’abril a les 20h. 
  
No s’admetran inscripcions posteriors a aquesta data. 
 
 
3. DOCUMENTACIÓ 
 

Els participants que ja disposin de llicència esportiva de la UCEC tramitada pel Consell 
Esportiu de qualsevol altre esport per a la present temporada, hauran de marcar l’opció SI a la 
columna LLICÈNCIA del full d’inscripció i, a més, hauran de tenir un duplicat de llicència 
d’atletisme pista. Per tant, els/les coordinadors/es d’esports de les escoles han de fer duplicat 
de llicència mitjançant el programa Zenit. 
 
Els participants que no disposin de cap llicència esportiva de la UCEC tramitada pel Consell 
Esportiu durant la present temporada, hauran de marcar l’opció NO a l’apartat LLICÈNCIA del 
full d’inscripció. 
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4. PARTICIPACIÓ 
 

Als concursos es podran realitzar un màxim de tres intents en cadascun. L’organització podrà 
determinar la reducció a dos intents en el cas d’una gran afluència de participants. Aquests 
intents es podran fer seguits o no, segons decideixin els atletes o els seus monitors. 
 
5. RELACIÓ DE LES PROVES I CLASSIFICACIONS 
 

S’adjunta al reglament la relació, l’ordre i l’horari de les proves.  
L’organizació es reserva el dret de modificar l’horari per a un millor funcionament de la 
competició. En cas de pluja, serà l’organització qui decideixi si es suspenen les competicions. 
 

Cada categoria ha d’assistir al seu horari de convocatòria per tal d’assegurar que tothom té 
temps de fer les seves proves. 

 
Totes les curses tenen un horari establert que s’ha de respectar. 

 
Als concursos es podran realitzar un màxim de tres intents en cadascun. L’organització podrà 
determinar la reducció a dos intents en el cas d’una gran afluència de participants. Aquests 
intents es podran fer seguits o no, segons decideixin els/les atletes o els/les seus/seves 
monitors/es. 

 
Els atletes de categories INFANTIL- CADET- JUVENIL tenen establerta la franja horària de 9 
a 10:30h per fer les seves proves. En el cas de no haver acabat a les 10:30h, podran acabar 
de fer les proves restants durant la següent franja horària. En aquestes categories sí que es 
faran classificacions.  
Les proves són mixtes, exceptuant el salt d’alçada i algunes curses per motius organitzatius. 
 
Pel que fa als atletes de primària; P5- PREBENJAMÍ- BENJAMÍ- ALEVÍ, és necessari que els 
atletes de cada categoria assisteixin als seus horaris de convocatòria establerts. A les 13:20h 
ja no es podrà accedir a cap prova i només podran completar-les els atletes que ja estaven a 
les fileres abans d’aquesta hora. En aquestes categories totes les proves són mixtes.  
No es faran classificacions tot i que les marques quedaran enregistrades. 
 

6. RECLAMACIONS 
 

Qualsevol reclamació serà presentada per escrit, dirigida a l’organització, com a màxim fins a 
les 20:00 hores del dilluns següent després de la competició. 
 

L’organització no es fa responsable dels danys físics, morals i materials que es produeixin de 
forma aliena al desenvolupament de les proves. 
 
La inscripció i participació en aquestes competicions impliquen la total acceptació del present 
reglament. 

   Ripollet, 6 de març de 2023. 
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CATEGORIA P5 I PRE-BENJAMÍ 

 

MIXTE 
CURSES 

       -60 metres llisos 

       -200 metres llisos 

CONCURSOS 

    Salts 

       -Salt de llargada 

   Llançaments 

       -llançament de vòrtex / pilota (P5) 

 

CATEGORIA BENJAMÍ 
 

MIXTE 
CURSES 

       -60 metres llisos 

       -400 metres llisos 

CONCURSOS 

    Salts 

       -Salt de llargada 

       -Salt d’alçada (0’75m) 

   Llançaments 

       -llançament de vòrtex  

 

CATEGORIA ALEVÍ 
 

MIXTE 
CURSES 

       -60 metres llisos 

       -600 metres llisos 

       -60 metres tanques  

CONCURSOS 

    Salts 

       -Salt de llargada 

       -Salt d’alçada (0’85m) 

   llançaments 

       -llançament de vòrtex 

       -llançament de pes (2kg) 
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CATEGORIA INFANTIL 

 

MASCULÍ  FEMENÍ 
CURSES  CURSES 

       - 80 metres llisos         -80 metres llisos 

       - 600 metres llisos         - 600 metres llisos 

       -1000 metres llisos         -1000 metres llisos 

       -80 metres tanques          -80 metres tanques  

CONCURSOS  CONCURSOS 

    Salts      Salts 

       -Salt de llargada         -Salt de llargada 

       -Salt d’alçada (1’05m)         -Salt d’alçada (1’05m) 

   llançaments     Llançaments 

       -llançament de pes (3 kg)         -llançament de pes (3 kg) 

       -llançament de disc (1 kg)         -llançament de disc (800 g) 

       -llançament de vòrtex         -llançament de vòrtex 

 
CATEGORIA CADET 

 

MASCULÍ  FEMENÍ 
CURSES  CURSES 

       -80 metres llisos         -80 metres llisos 

       -600 metres llisos         -600 metres llisos 

       -1000 metres llisos         -1000 metres llisos 

       -80 metres tanques          -80 metres tanques  

CONCURSOS  CONCURSOS 

    Salts      Salts 

       -Salt de llargada         -Salt de llargada 

       -Salt d’alçada (1’05 m)         -Salt d’alçada (1’05m) 

   llançaments     Llançaments 

       -llançament de pes (4 kg)         -llançament de pes (4 kg) 

       -llançament de disc (1 kg)         -llançament de disc (800 g) 

       -llançament de vòrtex         -llançament de vòrtex 
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CATEGORIA JUVENIL 

 

MASCULÍ  FEMENÍ 
CURSES  CURSES 

       -80 metres llisos         -80 metres llisos 

       -600 metres llisos         -600 metres llisos 

       -1000 metres llisos         -1000 metres llisos 

       -80 metres tanques          -80 metres tanques  

CONCURSOS  CONCURSOS 

    Salts      Salts 

       -Salt de llargada         -Salt de llargada 

       -Salt d’alçada (1’05 m)         -Salt d’alçada (1’05 m) 

   llançaments     Llançaments 

       -llançament de pes (4 kg)         -llançament de pes (4 kg) 

       -llançament de disc (1 kg)         -llançament de disc (800 g) 

       -llançament de vòrtex         -llançament de vòrtex 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Convocatòries: 
 INF/CAD/JUV: 8:40 h. 
 ALEVINS: 10:10 h. 
 BENJAMINS: 11:00 h. 
 P5 i PREBENJAMINS: 11:40 h. 
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 LLISOS TANQUES ALÇADA LLARGADA PES DISC VÒRTEX 

9:00  80 I/C/J IF/CF/JF I/C/J I/C/J  I/C/J 

9:10        

9:20 80 IF/CF/JF       

9:30 
80 

IM/CM/JM 
      

9:40        

9:50 
600 

IF/CF/JF 
 IM/CM/JM     

10:00 
600 

IM/CM/JM 
      

10:10      I/C/J  

10:20 1000 I/C/J       

10:30  
60 

ALEVINS 
 T   T 

10:40 60 ALEVÍ   O   O 

10:50   ALEVINS T   T 

11:00    E ALEVINS  E 

11:10    S   S 

11:20 60 BENJ       

11:30    C   C 

11:40   BENJAMINS A   A 

11:50 
400 

BENJAMINS   T   T 

12:00    E   E 

12:10    G   G 

12:20 
600 

ALEVINS 
  O   O 

12:30    R   R 

12:40 
60 P5 + 

PREBENJ. 
  I   I 

12:50    E   E 

13:00    S   S 

13:10 
200  P5 + 
PREBENJ 

      

13:20        

13:30        
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