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CUIDA’T LES DENTS 

 

 

     Destinat a: I5, 2n i 3r Primària 
  Acompanyant de l’Ajuntament: No 

 
 Durada: 1 hora, en horari de matí  
 Horari: 9:15, 10:15, 11:15  
  Dates: del 30 d’abril al 13 de maig de 2026* 

                    *el 13 de maig només es podrà reservar el torn de les 9:15 h  

 
     
   Lloc de realització: Centre Cultural 

 
 
Organitza: Ajuntament de Ripollet. Reg. de Salut Pública 
Correu electrònic: guiaactivitats@ripollet.cat  
Inscripció a la seu electrònica de l’Ajuntament 
 
 

Descripció de l’activitat 
 

Quina funció tenen les dents? Quin és el problema més important 
que poden patir? Quan s'han de rentar? Es pot prevenir la càries? 
Els nens i nenes podran trobar respostes a totes aquestes 
preguntes amb l'exposició Cuida't les dents, a través de panells 
informatius innovadors i divertits.  
 
L’exposició està dissenyada pel Servei de Salut Pública de la 
Diputació de Barcelona, i consta de diferents plafons i 2 maquetes 
tridimensionals. 
 
El taller, amb una part teòrica i una activitat més dinàmica i 
participativa, anirà a càrrec del personal especialista en salut 
bucodental (Higienistes) dels Centres d’Atenció Primària (CAPs); el 
contingut s’adaptarà en funció de l’edat del grup-classe. 
 

Objectius  
 

1. Sensibilitzar els infants de la importància que té la cura de 
les dents per a la seva salut. 

2. Potenciar l’alimentació equilibrada, amb disminució del 
consum de dolços. 

3. Potenciar l’hàbit del raspallat dental. 

 

Recursos 

Exposició i material complementari (raspall de dents i quadernet 
per a l’alumnat). 

 

 

 


