
               Recursos: Ordinador, projector i sala.  

 

TALLER DE PRESSIÓ ESTÈTICA  

 

 

 

                

                Destinat a: Alumnat de 1er d’ESO 

                Acompanyant de l’Ajuntament: No 

 

Durada: 1.30 h 

 Dates: Primer trimestre curs 2025/2026 

 

 Lloc de realització: Centres d’educació secundària de Ripollet 

 

Organitza: Ajuntament de Ripollet 

Telèfon: 935046007 

Correu electrònic: guiaactivitats@ripollet.cat, joventut@ripollet.cat  

Inscripció a la web de l’Ajuntament 

 

 

 
 

Descripció de l’activitat 

Es tracta d’un taller mitjançant per reflexionar sobre com la 

pressió estètica influeix en la manera com percebem el 

nostre cos i el dels altres. A través de dinàmiques vivencials 

i eines del teatre fòrum 

 Objectius 
 

Identificar com la pressió estètica afecta les persones 

segons  el gènere, l’edat i altres eixos de desigualtat.  

 

Fomentar una mirada crítica envers els missatges corporals 

que rebem a través de l’entorn, les xarxes i els mitjans.  

 

Promoure l’autoestima i l’expressió lliure del propi cos, 

trencant amb els cànons normatius. 

 

 


