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TALLER DE SEXUALITAT 

 

 
     

     

 Destinat a: Alumnat de 2on de l’ESO 

Acompanyant de l’Ajuntament: No 

 

Durada: 1.30 h 

 Dates: Primer trimestre del curs 2025/2026 

 

   Lloc de realització: Centres d’educació secundària de Ripollet 

 

Organitza: Ajuntament de Ripollet 

Telèfon: 935046007 

Correu electrònic: guiaactivitats@ripollet.cat, joventut@ripollet.cat  

Inscripció a la web de l’Ajuntament 

 

 

 

 

Descripció de l’activitat 

Es tracta d’un taller formatiu, vivencial i participatiu que 

treballa sobre els aspectes relacionats amb la sexualitat com 

aspectes psicològics (autoestima, plaer, desig), aspectes 

biològics (canvis a l’adolescència, coneixement del cos)  

problemàtiques, comportaments, creences, malalties, falsos 

mites, etc. 

 

Objectiu general 

 

Aprofundir sobre el coneixement de la sexualitat i les seves 

bones pràctiques.  

 

Objectius específics 

 

Conscienciar sobre les pràctiques adequades.  

Desmuntar falsos mites. 

Conscienciar sobre els aspectes de salut. 

Anticoncepció i corresponsabilitat. 

 

Recursos: Ordinador, projector i sala.  


