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Espectacle- taller de poesia, teatre i 

reflexió “No has sido tú” 

 

 

   
  Destinat a: Alumnat de 2n d’ESO. 
 

 
Durada:  2 h 

 Dates: 13 de març 9:00 h i 11:30 h 
 

 
Lloc de realització: Teatre Auditori de Ripollet. 

 

 
Organitza: Ajuntament de Ripollet. Regidoria d’Igualtat i Feminismes 
Correu electrònic: guiaactivitats@ripollet.cat 
Inscripcions  a la seu electrònica de l’Ajuntament 
 
 
 

Descripció de l’activitat 

És un espectacle taller que, a través de la poesia, el teatre i la música, 
dona veu a històries reals de violència viscuda en l’adolescència. 
L’objectiu és trencar el silenci, desmuntar la culpa i oferir eines per 

identificar i prevenir situacions de risc. Un espai segur per parlar del que 
costa dir i per entendre que estimar-se i respectar-se també s’aprèn. 
 

Objectiu conceptual 

Comprendre les formes diverses de violència i assetjament que poden 
patir adolescents per motius de gènere, orientació sexual o altres 
discriminacions, i desmuntar mites que atribueixen culpa a les víctimes. 
 

Objectius procedimentals 

− Escoltar i analitzar casos reals de violència a través de monòlegs i 

poesia. 

− Participar activament en el debat posterior per compartir 

reflexions i emocions. 

− Aplicar el que s’ha après a contextos quotidians per identificar 

situacions de risc. 
 

Objectius actitudinals 

- Fomentar l’empatia cap a les víctimes de violència. 
- Promoure el respecte, la diversitat i la llibertat d’estimar. 
- Trencar amb el silenci i la normalització de les situacions d’abús. 
- Afavorir un actitud crítica i activa davant les desigualtats i violències. 

 

Recursos:  

− Espectacle teatral amb monòleg, poesia i música en directe. 

− Participació directa de l’alumnat duran l’activitat. 

− Lliurament d’un dossier de treball post-sessió amb poemes i propostes 

per a l’aula. 

 

Disseny i proposta de la sessió:  

L’activitat presenta tres casos de violència a través del teatre, la poesia i la 

música. Després de cada cas, es dona veu a l’alumnat per compartir impressions i 

emocions. Finalitza amb un col·loqui per reflexionar conjuntament i oferir eines 

de prevenció. 


