Espectacle- taller de poesia, teatre i
reflexio “No has sido tu”

m Destinat a: Alumnat de 2n d’ESO.
LN Durada: 2 h
Dates: 13 de mar¢ 9:00 hi11:30 h
9 Lloc de realitzacio: Teatre Auditori de Ripollet.

Organitza: Ajuntament de Ripollet. Regidoria d’lgualtat i Feminismes
Correu electronic: guiaactivitats@ripollet.cat
Inscripcions a la seu electronica de I’Ajuntament

Es un espectacle taller que, a través de la poesia, el teatre i la musica,
dona veu a histories reals de violeéncia viscuda en l'adolescéncia.
L'objectiu és trencar el silenci, desmuntar la culpa i oferir eines per

identificar i prevenir situacions de risc. Un espai segur per parlar del que
costa dir i per entendre que estimar-se i respectar-se també s’apréen.

Comprendre les formes diverses de violéncia i assetjament que poden
patir adolescents per motius de geénere, orientacié sexual o altres
discriminacions, i desmuntar mites que atribueixen culpa a les victimes.

— Escoltar i analitzar casos reals de violéncia a través de monolegs i
poesia.

— Participar activament en el debat posterior per compartir
reflexions i emocions.

— Aplicar el que s’ha apres a contextos quotidians per identificar
situacions de risc.

- Fomentar I'empatia cap a les victimes de violéncia.

- Promoure el respecte, la diversitat i la llibertat d’estimar.

- Trencar amb el silenci i la normalitzacié de les situacions d’abus.

- Afavorir un actitud critica i activa davant les desigualtats i violéncies.

— Espectacle teatral amb monoleg, poesia i musica en directe.
— Participacié directa de I'alumnat duran I'activitat.

— Lliurament d’un dossier de treball post-sessié amb poemes i propostes
per a l'aula.

L'activitat presenta tres casos de violéncia a través del teatre, la poesia i la
musica. Després de cada cas, es dona veu a I'alumnat per compartir impressions i
emocions. Finalitza amb un col-loqui per reflexionar conjuntament i oferir eines
de prevencié.



