
Ripollet és cultura!
Formació, serveis i recursos culturals
als equipaments públics
2023/24

Tallers organitzats per l’Ajuntament
—Inscripcions a ripollet.cat

—Presencial al Centre Cultural i a l’OAC
—Termini: del 12 al 22 de setembre de 

2023 i mentre hi hagi places lliures
—Inici de curs: dilluns 2 d’octubre de 

2023
—Final de curs: divendres 28 de juny 

de 2024

Activitats familiars organitzades
per l’Ajuntament
—Inscripcions

—Presencials i per telèfon, al Centre 
Cultural

—Pagament amb targeta al Centre 
Cultural

Documentació per a la matriculació 
—Fotocòpia del DNI/NIE
—Autorització de la domiciliació 

bancària SEPA 

Preus dels cursos i tallers
—Mensualitat: 35,40 € 
—Activitats en família (dissabtes al 

matí), per activitat i infant: 4 €

Preus vigents fins al desembre de 
2023. A partir de gener de 2024, 
quedaran subjectes a l’aprovació de les 
ordenances fiscals del pròxim exercici.

Informació general

Rbla. de Sant Jordi, 2-4
Tel. 935 046 025
A/e: cultura@ripollet.cat
Horari d’atenció al públic:
de dilluns a divendres,
de 9 a 13.30 h i de 15 a 22 h.
Més informació:

  Ripollet Cultura

COLLA DE GITANES DE RIPOLLET
Aprenentatge i perfeccionament dels balls de 
gitanes.

Colla d’infants i joves
Dissabtes, de 12.15 a 14 h
Adreçat a infants i joves de 3 a 16 anys

Colla de joves i adults
Dimarts, de 20 a 22 h
A partir de 16 anys

Més informació:
A/e: ripolletgitanes@outlook.es

COL·LECTIU LA CARETA
TEATRE AMATEUR
Les activitats del Col·lectiu van adreçades a 
totes les persones interessades en el món de 
l’espectacle, l’art i la cultura, amb tallers per a 
infància, jovent i persones adultes a partir dels 
3 anys. 
L’objectiu principal és fomentar la pràctica i el 
desenvolupament de les activitats de teatre i 
circ, i per extensió, totes aquelles que impliquin 
interpretació i direcció d’espectacles. 

Més informació de grups, horaris i preus:
A/e: lacaretateatre@yahoo.es

COSIR I XERRAR 
Punt, patchwork i ganxet.

Dilluns, de 15 a 19.45 h; dimarts, de 10 a 13 h 
i de 15 a 20 h, i dijous, de 15 a 20 h

Més informació:
A/e: cosirixerrar@gmail.com

C.R.A.C.
Difusió de la cultura popular, amb tallers de 
gralla i tabal per a infància, jovent i persones 
adultes.

Dissabte, de 10 a 12 h

Més informació:
A/e: cracripollet@gmail.com

DANSA JOVE NOELIA ESPAÑA
Cursos de sevillanes, flamenc i clàssic espanyol 
per a infància, jovent i persones adultes.

Dilluns, de 17 a 22 h; dimecres, de 17.30 a 
21.30 h, i divendres, de 16 a 19 h

Més informació:
A/e: danzajoven.n.e@gmail.com

EL TALLER DE LES FADES
Arts decoratives per a persones partir de 18 anys.

Dijous, de 17 a 20 h

Més informació:
A/e: montse_n@movistar.es

ESPAI DE CRIANÇA
ELS SOLETS-MINNILÀNDIA

Ioga per a embarassades i nadons
Divendres, de 10 a 12 h
Formar grup tribu d’embarassades i nadons per 
tenir cura del cos de la mare en companyia de 
l’infant.

Ioga per a infants de 3 a 9 anys
Divendres, de 17 a 18.30 h
Amb exercicis que ajuden a la seva 
concentració, relaxació i consciència. Adaptat 
a les primeres edats a través de contes, jocs i 
música.

Més informació:
A/e: elssoletsminnilandia@gmail.com

RACONS PER GAUDIR PALAU AUSIT
Activitats culturals i educatives, amb 
monitoratge experimentat.

Costura creativa i Patchwork
Dimecres, de 15 a 17.45 h
Classes guiades, seguiment de patrons i 
tècniques de costura a mà i a màquina.
Adreçades a persones amb i sense experiència.

Manualitats infantil
Dimecres, de 17 a 18 h
Adreçats a infants sense coneixements previs.

Manualitats (iniciació)
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Adreçats a persones adultes amb o sense 
coneixements previs.
 
Manualitats (avançat)
Dilluns, de 17 a 20.30 h
Adreçats a persones adultes que ja tinguin 
coneixements previs.

Ball salsa
Dimecres, de 19 a 20.30 h
Diferents nivells i grups. 

Higiene postural i Pilates
Dimarts i dijous, de 10 a 11.30 h
Indicat a persones de totes les edats, per 
mantenir una postura correcta, evitar possibles 
lesions i reforçar la musculatura. 

Més informació:
A/e: raconspergaudir@gmail.com

RIPOLAB HACKLAB
Robòtica educativa i lúdica per a infants.

Més informació:
A/e: ripolab.hacklab@gmail.com

RI-POLLET EN LÍNIA
Aprenentatge i perfeccionament de la tècnica 
de ball en línia.

Nivell inicial
Dimecres, de 17 a 18 h

Nivell avançat
Dimecres, de 18 a 19 h

Més informació:
A/e: angie.calderon73@gmail.com

URBAN SHOW (EPIDEMIC)
Adreçat a infants i joves de 4 a 18 anys.

Dilluns, de 17 a 21 h, i dijous, de 17 a 21.30 h

Més informació:
A/e: danceshowepidemic@gmail.com

Centre
Cultural



Tallers, cursos i formacions anuals

Adreçat a públic general, a partir de 16 anys.
D’octubre de 2023 a juny de 2024.

CUINA TRADICIONAL
Grup A: dilluns, de 19 a 21 h
Prepararem diferents plats amb productes de 
proximitat i que siguin de temporada, amb 
receptes típiques de cada regió catalana per 
redescobrir el nostre territori gastronòmic.

CUINES DEL MÓN → NOU!
Grup A: divendres, de 18 a 20 h
Un taller de cuina que esdevé un espai de 
convivència i intercanvi cultural on podreu 
descobrir els gustos, textures, costums, 
músiques, aromes i visions de diferents indrets 
del món: Perú, Xina, Ucraïna, Mèxic...

IOGA
Grup A: dimarts i dijous, de 16 a 18 h
Grup B: dimarts i dijous, de 18 a 20 h
Es treballarà la relaxació i la respiració, per a 
reduir l’estrès i aprofundir en la meditació i en la 
vinculació dels xacres.

PINTURA
Grup A: dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 h
Grup B: dimarts i dijous, de 19 a 21 h
Grup C: dimarts i dijous, de 19 a 21 h
Taller centrat en l’experimentació i formació en 
el medi gràfic i pictòric, a partir del treball amb 
diferents tècniques: acrílic, oli, aquarel·la, carbó, 
pastel, tinta i collage, entre altres.

PUNTES DE COIXÍ
Grup A: dimecres, de 18 a 21 h
Taller per aprendre i/o millorar les tècniques 
adequades per a fer les puntes.
El contingut s’adaptarà als diferents nivells de 
les persones participants.

TROBADES AMB L’ART
Un dissabte al mes, al matí (més informació 
al Centre Cultural i a les xarxes socials).
Mitjançant la realització de visites mensuals a 
exposicions, sales d’art o museus, coneixerem i 
treballarem en grup diferents moviments, estils 
artístics i conceptes.

Tallers, cursos i formacions anuals

Adreçat a infants.

ART
Grup A: dijous, de 17.30 a 19 h. De 6 a 12 anys
Amb l’experimentació i el descobriment de 
formes, colors, volums i textures, els infants 
fomenten l’expressió i la comunicació artística
i potencien la imaginació i la creativitat.

CÒMIC/MANGA → NOU!
Grup A: dimarts, de 17 a 18.30 h. De 6 a 9 anys
Grup B: dijous, de 17 a 18.30 h. De 10 a 12 anys
En aquest taller, realitzarem diversos jocs 
pràctics de dibuix, amb la intenció d’aprendre el 
llenguatge del còmic, l’ús dels seus recursos i la 
realització de les nostres pròpies historietes.
Les activitats estan pensades des d’una 
perspectiva lúdica, apta per a infants de 
qualsevol nivell.
Desenvoluparem els nostres personatges i 
historietes a través de la imaginació i dinàmiques 
de joc, aprendrem diversos trucs per a millorar 
en la creació de les nostres idees i en el nivell de 
dibuix.

ROBÒTICA → NOU!
Grup A: dilluns, de 17 a 18 h. De 4 a 6 anys
Grup B: dilluns, de 18 a 19 h. De 7 a 9 anys
Grup C: dimecres, de 17 a 18.30 h. De 10 a 12 
anys
Proposem un nou taller de robòtica en anglès 
amb Lego de la mà de Future Kids. Activitats 
dissenyades per a preparar als alumnes per al 
futur tecnològic que ve, seguint les pautes de les 
noves competències digitals i en tecnologia.
Els alumnes de totes les edats podran gaudir 
d’un aprenentatge diferent. Posaran en pràctica 
els coneixements teòrics estudiats en el col·legi 
de manera lúdica treballant els conceptes 
de robòtica, programació, matemàtiques i 
física, entre d’altres, amb totes les possibilitats 
creatives que ofereixen els sets, sistemes i eines 
Lego.

TALLERS CIENTÍFICS → NOU!
Grup A: divendres, de 17 a 18.30 h. De 7 a 10 
anys
La millor manera d’acostar la ciència als infants 
és experimentant. El procés de preparar un 
experiment, d’observar-ne i analitzar-ne els 
resultats és el punt de partida perquè es facin 
preguntes i despertar la seva curiositat. Adquirir 
nous coneixements i millor comprensió del món 
que ens envolta.

Activitats familiars

D’octubre de 2023 a juny de 2024.
Més informació a   Ripollet Cultura.

EXPERIMENTS CIENTÍFICS EN FAMÍLIA
Dissabte, de 10.30 a 12 h
Sessions d’experiments en família per apropar 
als més petits a conceptes científics de forma 
lúdica, experimental i entretinguda.
Adreçat a famílies amb infants de 5 a 12 anys.
Dates: 21 d’octubre, 18 de novembre, 16 de 
desembre, 20 de gener, 24 de febrer, 23 de 
març, 27 d’abril, 25 de maig i 15 de juny. 

CUINA EN FAMÍLIA
Dissabte, de 10 a 12 h
Sessions divertides per introduir els més petits 
a la cuina. Cada mes s’escolliran receptes 
relacionades amb la temporada o l’època de 
l’any (Castanyada, Nadal, Pasqua...). El preu dels 
ingredients no és inclòs i s’haurà d’abonar a 
cada sessió.
Adreçat a famílies amb infants de 5 a 12 anys.
Dates: 7 d’octubre, 4 de novembre, 2 de 
desembre, 13 de gener, 3 de febrer, 2 de 
març, 6 d’abril, 4 de maig i 8 de juny.

Formacions gratuïtes per a entitats locals

De novembre de 2023 a abril de 2024
Inscripcions presencials i telefòniques al Centre 
Cultural, o a cultura@ripollet.cat.
Es lliurarà un certificat d’assistència per a cada 
sessió.

SIGNATURA DIGITAL
Dilluns 6 de novembre, de 19 a 21 h
Sessió pràctica per a obtenir la signatura digital 
de la vostra entitat.

REDACCIÓ DE PROJECTES
Dilluns 4 de desembre, de 19 a 21 h
Tips per la redacció de projectes (memòria 
d’actuació) en la petició i justificació de 
subvencions municipals.

MEMÒRIA ECONÒMICA
DE LES SUBVENCIONS
Dilluns 15 de gener, de 19 a 21 h
Com fer el balanç, justificació de despeses i 
correcta presentació de la documentació que 
l’acompanya.

DISSENY GRÀFIC
Dilluns 5 de febrer, de 19 a 21 h
Disseny de cartells i publicacions amb Canva.

INCLUSIÓ SOCIAL
Dilluns 4 de març, de 19 a 21 h
Foment de la inclusió social a través de l’acció 
comunitària de les entitats.

ACTIVITATS AL CARRER
Dilluns 8 d’abril, de 19 a 21 h
Vols organitzar activitats al carrer? Què has de 
tenir en compte?

Tallers organitzats per entitats

Per a informació i inscripcions, cal adreçar-
se directament a l’entitat per a la inscripció
i el pagament de cada taller.

ACCIÓ FOTOGRÀFICA RIPOLLET
Cursos de fotografia adreçats a diferents edats 
i nivells.

Dilluns, de 19 a 21 h; dimecres, de 18 a 22 h,
i dijous, de 18 a 20 h

Més informació:
A/e: acciofotografica@gmail.com

ASSOCIACIÓ D’ATURATS
RIPOLLET-CERDANYOLA
Sessions de ioga i relaxació.

Dilluns, de 9.30 a 11 h 

Més informació:
A/e: asderipollet@gmail.com

ASSOCIACIÓ D’ESPECTADORS
DEL TEATRE DEL MERCAT VELL
Café Literari: tertúlies literàries dinamitzades.

Segon dilluns de mes, de 16.30 a 18 h

Més informació:
A/e: info@espectadorsripollet.cat

ASSOCIACIÓ DE FIBROMIÀLGIA
I SÍNDROME DE FATIGA CRÒNICA
DE RIPOLLET
Sessions de txi-kung.

Dimarts, de 10 a 11 h

Més informació:
A/e: ripolletfibro@hotmail.com

ASSOCIACIÓ LINE DANCE PALAU AUSIT
Aprenentatge i perfeccionament de la tècnica 
de ball en línia.

Nivell inicial
Dilluns i/o dimecres, de 16 a 17 h

Nivell Improver
Dijous, de 10.30 a 12 h

Nivell intermedi
Dimarts, de 17.30 a 19 h

Nivell avançat
Dimarts, de 20 a 21.30 h

Més informació:
A/e: linedance.palauausit@gmail.com

ASSOCIACIÓ RIPOLLET COUNTRY
Aprenentatge i perfeccionament de la tècnica 
de ball en línia.

Nivell inicial
Dimarts, de 15 a 17 h, i dijous, de 20.30 a 22 h

Nivell mitjà-avançat
Dimecres, de 20.30 a 22 h

Més informació:
A/e: montselozanonavines@gmail.com

BALLET FLAMENCO CARMELA 
Assaig de sevillanes i flamenc, adreçat a 
persones adultes.

Dimarts, de 19 a 20 h, i divendres, de 19 a 21 h

Més informació:
A/e: bailatriana@msn.com

CLUB DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
DE RIPOLLET 2016
Programes i tallers de formació per a gent gran i 
defensa dels seus drets.

Dimarts, de 10 a 12 h, i dimecres, de 18 a 20 h

Més informació:
A/e: joseluisfdezpardo@gmail.com


