Ripollet és Cultura!

Formacid, serveis i recursos culturals
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2023/24 ' :
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La cultura és un element cohesionador i caracteristic de Ripo-
llet. Com a eix vertebrador de la ciutat, ens impulsa a la creativi-
tat, a fomentar el pensament critic i a transformar la societat en
la qual vivim; a més de contribuir a 'arrelament d’infants i joves
al nostre municipi.

Enguany, entitats culturals i 'equip de Cultura de I'Ajunta-
ment, tornem a fem xarxa per oferir-vos les millors activitats: te-
atre, cuina, musica, dansa, lectura, tecnologia, ciéncia... |, per a
fer-ho, comptem amb la vostra complicitat i participacio activa,
per poder construir juntes un sistema cultural de referéncia, inte-
grat i interconnectat.

Es el moment de redefinir, repensar i revisar la gestié cultural
actual, per adaptar-nos i actualitzar-nos a les necessitats de les
entitats i de la ciutadania del municipi.

Es un orgull comptar amb un teixit cultural com el que tenim
i ’lhem de continuar potenciant. Per tot aixo: Ripollet és Cultural

Roger Bayo
Regidor de Cultura
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Informacié general

Rbla. de Sant Jordi, 2-4

Tel. 935 046 025

A/e: cultura@ripollet.cat
Horari d'atencié al public:

de dilluns a divendres,
de9a13.30hide15a22h.
Més informacié:

Ei© Ripollet Cultura

Serveis i recursos

Sales d’exposicions
Dues sales per a exposicions d’art i tematiques.

De dilluns a divendres, de 9 a13.30 hide 16 a 22 h.

Dissabte, de 9a13.30 hide 17 a 21h.
Diumenge, de 9 a 13.30 h.
Festius, tancat.

Espai d’assaig per a entitats
de cultura popular
—Gegants de Ripollet
—Colla de Gitanes

—Gralles i Tabals

—Bruixes de Ripollet
—Diables de Ripollet

Associacions allotjades al Centre Cultural
Acci6 Fotografica Ripollet
Contacte: acciofotografica@gmail.com

Associacié Cosir i Xerrar
Contacte: cosirixerrar@gmail.com

Associacié d’Aturats Ripollet-Cerdanyola
Contacte: asderipollet@gmail.com

Associaci6 line dance Palau Ausit
Contacte: linedance.palauausit@gmail.com

Aula d’Extensié Universitaria
Contacte: aularipollet@gmail.com

Bruixes de Ripollet
Contacte: bruixesderipollet@gmail.com
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Colla de Gitanes
Contacte: ripolletgitanes@outlook.es

Consorci per a la Normalitzacié Lingiiistica -
Oficina de Catala
Contacte: ripollet@cpnl.cat

C.R.A.C.
Contacte: cracripollet@gmail.com

Racons per gaudir Palau Ausit
Contacte: raconspergaudir@gmail.com

Ripolab Hacklab
Contacte: ripolab.hacklab@gmail.com

Altres recursos

—Cessio despais per a entitats
—Lloguer d’espais

—Punt d’informacioé cultural
—Assessorament a entitats

Tallers organitzats per ’Ajuntament

—Inscripcions clicant aqui

—Presencial al Centre Cultural i a
'OAC

—Termini: del 12 al 22 de setembre de
2023 i mentre hi hagi places lliures

—Inici de curs: dilluns 2 d'octubre de
2023

—Final de curs: divendres 28 de juny
de 2024

Activitats familiars organitzades

per I’Ajuntament

—Inscripcions clicant aqui

—Presencials i per telefon, al Centre
Cultural

—Pagament amb targeta al Centre
Cultural

Documentacié per a la matriculacié

—Fotocopia del DNI/NIE

—Autoritzacio de la domiciliacio
bancaria SEPA

Preus dels cursos i tallers

—Mensualitat: 35,40 €

—Activitats en familia (dissabtes al
mati), per activitat i infant: 4 €

Preus vigents fins al desembre de
2023. A partir de gener de 2024,
quedaran subjectes a l'aprovacio de
les ordenances fiscals del proxim
exercici.


https://civic.enginydigital.cat/ripollet

Tallers, cursos i formacions anuals

Adrecat a public general, a partir de 16 anys.
D’octubre de 2023 a juny de 2024.

CUINA TRADICIONAL

Grup A: dilluns,de19a21h

Un taller de cuina per a recuperar les receptes de tota la vida. Prepararem diferents plats amb
productes de proximitat i que siguin de temporada. Treballarem amb plats tipics de cada regid
catalana per redescobrir el nostre territori gastronomic.

CUINES DEL MON — NOU!

Grup A: divendres,de 18 a20 h

Un taller de cuina que esdevé un espai de convivencia i intercanvi cultural on podreu descobrir
els gustos, textures, costums, musiques, aromes i visions de diferents indrets del mén: Peru, Xina,
Ucraina, Méxic...

IOGA

Grup A: dimarts i dijous,de 16 a18 h

Grup B: dimarts i dijous, de 18 a20 h

Es treballara la relaxacié i la respiracid, per a reduir l'estrés i aprofundir en la meditacié i en la
vinculacié dels xacres.

PINTURA

Grup A: dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 h

Grup B: dimarts i dijous,de 19 a21h

Grup C: dimarts i dijous,de19a21h

Taller centrat en I'experimentacio i formacio en el medi grafic i pictoric, a partir del treball amb
diferents técniques: acrilic, oli, aquarel-la, carbo, pastel, tinta i collage, entre altres.

PUNTES DE COIXIi

Grup A: dimecres,de18a21h

Taller per aprendre i/o millorar les técniques adequades per a fer les puntes.
El contingut sadaptara als diferents nivells de les persones participants.

TROBADES AMB LART

Un dissabte al mes, al mati (més informacié al Centre Cultural i a les xarxes socials).
Mitjangant la realitzacié de visites mensuals a exposicions, sales d’art o museus, coneixerem i
treballarem en grup diferents moviments, estils artistics i conceptes.
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Tallers, cursos i formacions anuals
Adrecat a infants.

ART

Grup A: dijous, de 17.30 a 19 h. De 6 a 12 anys

Amb l'experimentacid i el descobriment de formes, colors, volums i textures, els infants fomenten
I'expressié i la comunicacio artistica i potencien la imaginacio i la creativitat.

COMIC/MANGA — NOU!

Grup A: dimarts, de 17 a 18.30 h. De 6 a 9 anys

Grup B: dijous, de 17 a 18.30 h. De 10 a 12 anys

En aquest taller, realitzarem diversos jocs practics de dibuix, amb la intencié d’aprendre el llenguatge
del comic, I'is dels seus recursos i la realitzacio de les nostres propies historietes.

Les activitats estan pensades des d’una perspectiva ludica, apta per a infants de qualsevol nivell.
Desenvoluparem els nostres personatges i historietes a través de la imaginacié i dinamiques de joc,
aprendrem diversos trucs per a millorar en la creacié de les nostres idees i en el nivell de dibuix.

ROBOTICA — NOU!

Grup A: dilluns, de 17 a 18 h. De 4 a 6 anys

Grup B: dilluns, de 18 a19 h. De 7 a 9 anys

Grup C: dimecres, de 17 a 18.30 h. De 10 a 12 anys
Proposem un nou taller de robotica en anglés amb Lego de la ma de Future Kids. Activitats
dissenyades per a preparar als alumnes per al futur tecnologic que ve, seguint les pautes de les
noves competéncies digitals i en tecnologia.

Els alumnes de totes les edats podran gaudir d’'un aprenentatge diferent. Posaran en practica els
coneixements teorics estudiats en el collegi de manera ltdica treballant els conceptes de robotica,
programacié, matematiques i fisica, entre d’altres, amb totes les possibilitats creatives que ofereixen
els sets, sistemes i eines Lego.

¥

TALLERS CIENTIFICS — NOU!

Grup A: divendres, de 17 a 18.30 h. De 7 a 10 anys

La millor manera d’acostar la ciéncia als infants

és experimentant. El procés de preparar un experiment,
d'observar-ne i analitzar-ne els resultats és el punt

de partida perque es facin preguntes i despertar

la seva curiositat. Adquirir nous coneixements

i millor comprensié del moén que ens envolta.




Activitats familiars

D’octubre de 2023 a juny de 2024.
Més informacié a E1(© Ripollet Cultura.

EXPERIMENTS CIENTIFICS EN FAMILIA

Dissabte, de 10.30 a12 h

Sessions d’experiments en familia per apropar als més petits a conceptes cientifics de forma ltdica,
experimental i entretinguda.

Adregat a families amb infants de 5 a 12 anys.

Dates: 21 d’octubre, 18 de novembre, 16 de desembre, 20 de gener, 24 de febrer, 23 de marg,
27 d’abril, 25 de maig i 15 de juny.

CUINA EN FAMILIA

Dissabte,de 10 a12 h

Sessions divertides per introduir els més petits a la cuina. Cada mes sescolliran receptes
relacionades amb la temporada o I'epoca de 'any (Castanyada, Nadal, Pasqua...). El preu dels
ingredients no és inclos i shaura d’abonar a cada sessio.

Adregat a families amb infants de 5 a 12 anys.

Dates: 7 d’octubre, 4 de novembre, 2 de desembre, 13 de gener, 3 de febrer, 2 de marg,
6 d’abril, 4 de maig i 8 de juny.
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Formacions gratuites per a entitats locals

De novembre de 2023 a abril de 2024

Inscripcions presencials i telefoniques al Centre Cultural,
o a cultura@ripollet.cat.

Es lliurara un certificat d’assisténcia per a cada sessio.

SIGNATURA DIGITAL
Dilluns 13 de novembre,de19a21h
Sessio practica per a obtenir la signatura digital de la vostra entitat.

REDACCIO DE PROJECTES

Dilluns 4 de desembre, de19a21h

Tips per la redaccio de projectes (memoria d'actuacio) en la peticio
i justificacio de subvencions municipals.

MEMORIA ECONOMICA DE LES SUBVENCIONS

Dilluns 15 de gener,de 19 a21h

Com fer el balang, justificacié de despeses i correcta presentacio
de la documentacio que 'acompanya.

DISSENY GRAFIC
Dilluns 5 de febrer,de19a21h
Disseny de cartells i publicacions amb Canva.

INCLUSIO SOCIAL

Dilluns 4 de marg,de19a21h

Foment de la inclusio social a través de I'accié comunitaria de les
entitats.

ACTIVITATS AL CARRER
Dilluns 8 d’abril, de19a21h
Vols organitzar activitats al carrer? Qué has de tenir en compte?



Tallers organitzats per entitats

Per a informacié i inscripcions, cal adregar-se directament
a I'entitat per a la inscripci6 i el pagament de cada taller.

ACCIO FOTOGRAFICA RIPOLLET
Cursos de fotografia adrecats a diferents edats i nivells.

Dilluns,de19a21h
Dimecres,de 18 a22 h
Dijous,de 18 a20 h

Més informacio:
A/e: acciofotografica@gmail.com

ASSOCIACIO D’ATURATS RIPOLLET-CERDANYOLA
Sessions de ioga i relaxacio.

Dilluns, de 9.30 a11h

Més informacié:
A/e: asderipollet@gmail.com
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ASSOCIACIO D’ESPECTADORS DEL TEATRE
DEL MERCAT VELL
Café Literari: tertulies literaries dinamitzades.

Segon dilluns de mes, de 16.30 a 18 h

Més informacio:
A/e: info@espectadorsripollet.cat

ASSOCIACIO DE FIBROMIALGIA | SINDROME
DE FATIGA CRONICA DE RIPOLLET
Sessions de txi-kung.

Dimarts,de10a11h

Més informacio:
A/e: ripolletfiboro@hotmail.com




ASSOCIACIO LINE DANCE PALAU AUSIT
Aprenentatge i perfeccionament de la técnica de ball en linia.

Nivell inicial
Dilluns i/o dimecres, de 16 a17 h
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Nivell Improver
Dijous, de 10.30 a12 h

Nivell intermedi
Dimarts, de 17.30 a19 h

Nivell avancat
Dimarts, de 20 a 21.30 h

Més informacio:
A/e: linedance.palauausit@gmail.com

ASSOCIACIO RIPOLLET COUNTRY
Aprenentatge i perfeccionament de la técnica de ball en linia.

Nivell inicial
Dimarts,de15a17 h
Dijous, de 20.30 a 22 h

Nivell mitja-avancat
Dimecres, de 20.30 a22 h

Més informacio:
A/e: montselozanonavines@gmail.com




BALLET FLAMENCO CARMELA
Assaig de sevillanes i flamenc, adrecat a persones adultes.

Dimarts,de19a20 h
Divendres,de19a21h
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Més informacié:
A/e: bailatriana@msn.com

CLUB DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE RIPOLLET 2016
Programes i tallers de formacio per a gent gran i defensa dels
seus drets.

Dimarts,de10a12h
Dimecres, de 18 a20 h

Més informacio:
A/e: joseluisfdezpardo@gmail.com

COLLA DE GITANES DE RIPOLLET
Aprenentatge i perfeccionament dels balls de gitanes.

Colla d’infants i joves
Dissabtes, de12.15a14 h
Adregat a infants i joves de 3 a 16 anys

Colla de joves i adults
Dimarts,de20a22h
A partir de 16 anys

Més informacié:
A/e: ripolletgitanes@outlook.es




COL-LECTIU LA CARETA TEATRE AMATEUR

Les activitats del Collectiu van adrecades a totes les persones
interessades en el mon de l'espectacle, I'art i la cultura, amb
tallers per a infancia, jovent i persones adultes a partir dels 3 anys.
Lobjectiu principal és fomentar la practica i el desenvolupament
de les activitats de teatre i circ, i per extensio, totes aquelles que
impliquin interpretacié i direccié d'espectacles.

Centre Cultural

Més informacio de grups, horaris i preus:
A/e: lacaretateatre@yahoo.es

COSIR | XERRAR
Punt, patchwork i ganxet.

Dilluns, de 15a19.45 h
Dimarts,de10a13hide15a20h
Dijous, de 15a20 h

Més informacié:
A/e: cosirixerrar@gmail.com

C.R.A.C.
Difusié de la cultura popular, amb tallers de gralla i tabal per a
infancia, jovent i persones adultes.

Dissabte, de 10 a12 h

Més informacié:
A/e: cracripollet@gmail.com




DANSA JOVE NOELIA ESPANA
Cursos de sevillanes, flamenc i classic espanyol per a infancia, jovent i persones adultes.

Dilluns,de17a22h
Dimecres, de 17.30 a 21.30 h
Divendres,de16a19 h
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Més informacié:
A/e: danzajoven.n.e@gmail.com

EL TALLER DE LES FADES
Arts decoratives per a persones partir de 18 anys.

Dijous,de17a20h

Més informacié:
A/e: montse_n@movistar.es

ESPAI DE CRIANGA ELS SOLETS-MINNILANDIA

loga per a embarassades i nadons

Divendres,de 10 a12 h

Formar grup tribu d’embarassades i nadons per tenir cura
del cos de la mare en companyia de l'infant.

loga per a infants de 3 a 9 anys

Divendres, de 17 a 18.30 h

Amb exercicis que ajuden a la seva concentracid,
relaxacio i consciencia. Adaptat a les primeres edats
a través de contes, jocs i musica.

Més informacio:
A/e: elssoletsminnilandia@gmail.com




RACONS PER GAUDIR PALAU AUSIT
Activitats culturals i educatives, amb monitoratge experimentat.

Costura creativa i Patchwork

Dimecres, de 15a17.45 h

Classes guiades, seguiment de patrons i tecniques de costura a ma i a maquina.
Adrecades a persones amb i sense experiéncia.

Manualitats infantil

Dimecres,de 17a 18 h

Tallers indicats per desenvolupar la creativitat i estimular la imaginacié dels més petits.
Adregats a infants sense coneixements previs.

Manualitats (iniciacié)

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h

Tallers per potenciar habilitats manuals, tecniques i coneixements de diferents tecniques
d’scrapbook i decoupage, entre daltres.

Adrecats a persones adultes amb o sense coneixements previs.

Manualitats (avancat)

Dilluns, de 17 2 20.30 h

Tallers per potenciar habilitats manuals, tecniques i coneixements de diferents tecniques
d’scrapbook i decoupage, entre daltres.

Adregats a persones que vulguin ampliar i desenvolupar les seves habilitats manuals i que ja tinguin
coneixements previs.

Ball salsa
Dimecres, de 19 a20.30 h
Diferents nivells i grups.

Higiene postural i Pilates

Dimarts i dijous, de 10 a 11.30 h

Indicat a persones de totes les edats, amb l'objectiu de mantenir una postura correcta, evitar
possibles lesions i reforgar la musculatura.

Més informacio:
A/e: raconspergaudir@gmail.com
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RIPOLAB HACKLAB
Robotica educativa i ludica per a infants.

Més informacio:
A/e: ripolab.hacklab@gmail.com

RI-POLLET EN LiNIA
Aprenentatge i perfeccionament de la técnica de ball en linia.

Nivell inicial
Dimecres,de 17a 18 h

Nivell avancat
Dimecres,de18a19 h

Més informacié:
A/e: angie.calderon73@gmail.com

URBAN SHOW (EPIDEMIC)
Diferents estils de dansa, com urbanes, funky, hip-hop i
contemporani, adrecat a infants i joves de 4 a 18 anys.

Dilluns,de17a21h
Dijous, de 17 a 21.30 h

Més informacio:
A/e: danceshowepidemic@gmail.com
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Informacié general

C. del Moli d’en Rata, 1

Tel. 935 946 057

A/e: molidenrata@ripollet.cat
Horari d'atencié al public:

Dimarts, de 9.30 a 13 hide 16 a 19.30 h.

Dissabte, d11a14 hide 17 a 20 h.
Diumenge i festius, d'11a 14 h.
Més informacié:

Ei© Ripollet Cultura

Serveis i recursos

—Informacio sobre patrimoni cultural local

—Exposicié permanent

—Exposicions temporals

—Activitats culturals i de dinamitzacié

—Oferta educativa

—Suport a la recerca

—Accés a investigadors a fons museistics
i darxiu

—Cessid/lloguer de sala conferéncies

—\Visites concertades accessibles

Serveis i recursos

JUGA AMB LA HISTORIA
Activitat familiar per aprendre sobre historia,
art i patrimoni d’'una manera divertida.

VISITA GUIADA AL MOLI D’EN RATA
Visita a I'antic molf hidraulic fariner del segle
XIX. Algunes visites inclouran taller per fer pa.

ITINERARIS DE DESCOBERTA
DE LA CIUTAT

Per concretar horaris de les activitats,
consultar ’'agenda mensual d’activitats.
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Informacié general

Pl. de 'Onze de Setembre, s/n
Tel. 935 809 192
teatreauditoridelmercatvell.cat

Centre Cultural

Rbla. de Sant Jordi, 2-4
Tel. 935 046 025

A/e: cultura@ripollet.cat
Horari d'atencié al public:
de9ald3hidel7a21h.

Més informacié:
Ei© Ripollet Cultura

Associacié d’Espectadors
del Teatre del Mercat Vell
Pl. de 'Onze de Setembre, 6
espectadorsripollet.cat

Serveis i recursos

—Cessio del teatre per a entitats i escoles de la
ciutat
—Lloguer de l'equipament

Programacio professional

L’Associacié d’Espectadors del Teatre del Mercat
Vell, a través d’un conveni amb I’Ajuntament, duu
a terme la programacié professional estable del
Teatre d'octubre a juny, els divendres al vespre, de
forma quinzenal.

Petit Mercat Vell

Programacio estable d’espectacles infantils.
D’octubre a abril, el primer diumenge de mes.
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Informacié general

Av. de I'Estacio, 40

Tel. 935 864 230

A/e: biblioteca@ripollet.cat
Horari d'atencié al public:
De dilluns a divendres,

de 15.30 a2 20.30 h.

Dimecres i dissabte, de 9.30 a 14 h.

Més informacié:
Ei1 9 E Biblioteca de Ripollet
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Serveis i recursos

—Servei d’autopréstec

—Servei de préstec interbibliotecari

—Serveis de préstec de llibres electronics

—Serveis de préstec de tauletes

—Audiollibres per a persones amb dificultat de visid

—Bustia exterior de retorn de documents

—Espai d’exposicio

—Sala d’'actes

—Sala d’'estudi nocturn en época d’examens

—Ordinadors d’accés public

—Wi-Fi

—Servei d’'impressié

—Espai cultural i de lectura a l'aire lliure Maria
Aurélia Capmany

—Xarxa d’Intercanvi Llibres Lliures

Programacio estable

LHORA DEL CONTE

Segon i quart dimecres de mes, a les 17.30 h
Narracié oral de contes per a apropar la lectura a
través de la paraula i la tradicio oral.

Per a infants majors de 4 anys.

LHORA PETITA

Dissabte, a les 11.30 h

Activitats per promoure el desenvolupament
emocional i intel-lectual dels més petits.

Per a infants i nadons de O a 3 anys.

IL-LUSTRA'M

Tercer dimecres de mes, ales 17.30 h
Programa que acosta la lectura a través
d’activitats creatives i artistiques, amb sessions
monografiques al voltant de llibres i les seves
tecniques (pintura, gravat, fotografia, etc.)

Per a infants majors de 4 anys.



TALLER D’ESCRIPTURA CREATIVA
D’octubre a maig, segon i quart dilluns
demes,ales18 h

Curs d'iniciacio a l'escriptura creativa on, a
través d’exercicis practics, es donaran eines
per al desenvolupament narratiu.

Clubs de Lectura

NOVEL-LA

Darrer dimecres de cada mes, ales18 h
Espai de trobada per a persones amb el gust
per la lectura i la conversa com a afinitat
comuna. Cada mes es proposa un llibre i es
convida a la tertulia.

LLEGIR AL TEATRE

Tercer dimarts de cada mes, a les 18.30 h
Lectura de textos teatrals, amb la
col-laboracié del Servei de Biblioteques de la
Generalitat de Catalunya i el Teatre Nacional
de Catalunya.

CHICKLIT

Tercer dimecres de cada mes, ales19 h
Tertulia per a descobrir novel-les romantiques
i sentimentals, des de classiques a
contemporanies i actuals.

BOOK CLUB

Primer dilluns de cada mes, ales19 h
Espai de lectura i aprenentatge. Cada mes
es llegeix una obra en anglés i es comenta a
través de sessions on la llengua vehicular és
l'angles. Per participar-hi, cal acreditar nivell
B1 d'anglés o superior.

ALBUMS IL-LUSTRATS PER ADULTS

Darrer dimarts de cada mes, ales19 h

Espai de trobada i de conversa amb els albums
illustrats com a protagonistes. Cada més es tracta i
s'analitza en profunditat un autor o autora essencial
de la LIJ.

INFANTIL GOMET BLAU

Primer dimarts de cada mes, a les 17.30 h

Espai perque els infants s'endinsin en el mén de la
lliteratura i adquireixin habits de lectura.

Adregat a infants de 6 a 7 anys.

INFANTIL GOMET VERMELL

Tercer dijous de cada mes, a les 17.30 h
Adregat a infants que ja saben llegir bé i puguin
endinsar-se en el mén de la lliteratura, adquirint
habits lectors.

Adregat a infants de 8 a 9 anys.

COMIC INFANTIL

Primer dijous de cada mes, a les 17.30 h

El comic i el manga sén formes divertides de gaudir
de la lectura a través de les vinyetes.

Adregat a infants de 8 a 11 anys.

COMIC JOVE

Segon dijous de cada mes, ales 17.30 h
Activitat de foment de la lectura i, alhora, una
oportunitat per fer noves amistats en un ambient
divertit.

Adregat a infants i jovent de 12 a 16 anys.

NOVEL:-LA JOVE — NOU!

Primer dissabte de cada mes, ales 11.30 h
Lectures de les darreres tendéncies en novel-la
juvenil i dels autors més actuals.

Adregat a infants i jovent de 12 a 16 anys.
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Informacié general

Rbla. de Sant Jordi, 6

Tel. 935 046 024

A/e: kftoripollet@gmail.com
Horari d'atencié al public:
de dilluns a divendres,

de 17 a 20 h, i dimecres,

de 9a13.30 h.

Més informacio:

Ei 9 E Ripollet Jove

Programacié organitzada des del Kfto i adrecada a joves a partir
de 12 anys.

Serveis i recursos

—Espai de trobada per a joves

—Consultes i assessories juvenils segons demanda

—Xerrades de tematiques juvenils

—Cineforums

—Atencié a entitats juvenils, associacions i col-lectius joves no
organitzats

—Suport a activitats juvenils proposades per les persones joves

Tallers trimestrals

Cal consultar la programacio especifica de cada trimestre.
—Tallers artistics, de cuina i de llengua de signes
Programacio de tallers setmanals

Cal consultar la programacio especifica setmanalment

al Casal de Joves (Lettering, Room Scape, pirogravat,
punxadiscos, etc.).
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Informacié general

[Escola Municipal de Musica
de Ripollet és una eina
fonamental per dinamitzar i
sensibilitzar sobre el paper
central de I'educacié musical a
la cultura de la ciutat.

Alhora, suposa un espai de
formacio i aprenentatge per
a persones de totes les edats,
aixi com un laboratori de
creacid i practica cultural.

C. del Moli d’en Rata, 1

Tel. 932 550 406. Extensio
3304

A/e: escolamusica@ripollet.cat
Horari: de 17 a 21 h, de dilluns
a dijous, i divendres, de 17 a
20 h.

Oferta musical

—Sensibilitzacié musical
—Iniciacié musical
—Llenguatge musical
—Combo

—Cambra

—Teatre musical
—Coral (petits, joves i adults)
—Piano

—Castanyoles
—Ukelele

—QGuitarra

—GQGuitarra eléctrica
—Baix electric

—Bateria

—Cant

—Trompeta

—Violi

—Flauta travessera

Inici de curs: 6 de setembre.

Inscripcions i més informacio a I'Escola Municipal
de Mdsica.
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Formacié reglada Nivell Iniciacié

i Grau Elemental

Destinada a alumnes que el curs 2023/2024
cursaran des d’I3 (Sensibilitzacié musical 1) fins a 5&
de primaria (Llenguatge musical 4).

Horaris d’activitats de grup

Dilluns

—Llenguatge musical 1: de 17.30 a 18.30 h
(3r de primaria). 1 hora a la setmana i 30 o0 45
minuts d’instrument individual

—Llenguatge musical 2: de 17.30 a2 18.30 h
(4t de primaria). 1 hora a la setmana i 30 o0 45
minuts d’instrument individual

—Combo petits/es: de 17218 h

—Cambra: de19a 20 h

Dimarts

—Sensibilitzacié musical 3: de 17.30 a2 18.30 h
(13)

—Iniciacié musical 1: de 17.30 2 18.30 h
(Ir de primaria). 1 hora a la setmana i 30 0 45
minuts d’instrument individual

—Iniciacié musical 2: de 17.30 a2 18.30 h
(2n de primaria). 1 hora a la setmana i 30 0 45
minuts d’instrument individual

Dimecres

—Llenguatge musical 3: de 18.30 a 19.30 h
(5& de primaria). 1 hora a la setmana i 30 0 45
minuts d’instrument individual

—Llenguatge musical 4: de 18.30 219.30 h
(6& de primaria). 1 hora a la setmana i 30 0 45
minuts d’instrument individual

—Combo joves: de 20a21h

Dijous
—Sensibilitzacié musical 2: de 17.30
a18.30 h (14)

—Sensibilitzacié musical 3: de 17.30
a18.30 h (15)

Divendres
—Teatre musical: de 181521915 h
—Coral petits/es: de 17.30 a 1815 h
(de 1ra 3r de primaria)
—Coral joves: de 1815a19 h
de 4t a 6& de primaria)
—Coral persones adultes: de 19152 2015 h

La resta de classes s'impartiran de dilluns a
divendres, de 16 a 21 h.

Area practica

Destinada a alumnat a partir de 9 anys i sense
Iimit d’edat, que vulgui donar continuitat a la
seva formacié musical, o bé iniciar-s’hi des
de zero, seguint un ritme d’aprenentatge
personal i a mida.

Durada de les classes: 45 minuts o 1 hora,

a determinar segons necessitats o per
valoracié pedagogica.






]
-g El Centre de Normalitzacié ReqUiSitS
g Linguistica ofereix cursos de )
o tots els nivells (des d’acolliment —Es imprescindible una acreditacio de nivell de
o fins al C2), en modalitat catala. Si no la teniu, truqueu i demaneu hora per
E presencial o en liia, al Centre fer una prova de nivell:
o Cultural. Tots els titols son En linia: www.cpnl.cat/inscripcio.
homologats i les inscripcions Presencial: amb cita previa.
son als mesos de setembre,
desembre i marg, i al juny per Procés d’inscripcié: del 12 al 15 de setembre
als cursos d’estiu. (presencialment i en linia).

Inscriu-te a cpnl.cat/inscripcié.

Antics alumnat: 12 i 13 de setembre.

Resta de I'alumnat: 14 i 15 de setembre.

Inici dels cursos: a partir del 21 de setembre.

Més informacié:

Centre Cultural

Rbla. de Sant Jordi, 2-4

Tel. 935 864 573

A/e: ripollet@cpnl.cat

Horari d’atencid al public: de dilluns a dijous,
de 10 a13 h, i dimecres i dijous, de 16 a 18 h.
Més informacié:

Kl Oficina de Catala de Ripollet







(7]
:‘E’ Els centres civics de Ripollet Seu de I'AV Can Va rgas
fn’ son espais municipals, oberts
o al veinat, on les associacions Microgimnastica
‘g veinals i entitats de la ciutat Dilluns, de 16.45 a 18.15 h; dimarts, de 19
(¢} desenvolupen tallers amb la a220.30 h, i dijous,de10a12.30 hide18a19 h
voluntat de dinamitzar el barri
a través d’activitats obertes a la Club d’escacs
poblacid. De dilluns a dijous, de 17 a 19 h, i divendres,
de17a20h
Balls de salé
Dijous, de 19 220.30 h

Classes de ball
Dimecres,de19a20 h

Activitats varies i manualitats
Tots els dies,de 17a19 h

Meditacié
Un dissabte al mes,de 10 a13 h

Més informacié:

AV Can Vargas

C. de Federico Garcia Lorca, 5, local

Horari d’atencié al public: de dilluns a divendres,
de17a20h.




Centre Civic Pont Vell

—Tallers organitzats pel Centre d’Esplai
La Gresca de: informatica basica i avangada,
catala, lectura i escriptura, manualitats, ball,
anglés, caminada, ioga suau, meditacio i
gimnastica suau, entre d’altres.

—Allotjament de la coordinadora d’entitats: Diables
de Ripollet, Trabucaires de Ripollet, Comissié de
Festes de La Tardor, Centre d’Esplai La Gresca,
Plataforma en Defensa de la Sanitat Publica i
Grup de Gent Gran.

Més informacié:

C. de la Nostra Senyora dels Angels, 15

Tel. 936 913 675

Horari d’atencio al public: de dilluns a divendres,
de 9a19.30 h.

Seu de ’AV Can Tiana

Tallers gratuits de batucada.

Més informacié:

AV Can Tiana

C. de Sant Sebastia, 26

Horari d’atencio al public: de dilluns a divendres,
de 9 a 21 h, excepte dijous a la tarda.
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Activitats culturals obertes a
tota la poblacié i organitzades
per les entitats als segients
equipaments educatius de la
ciutat.

CFA Jaume Tuset

Oferta formativa:

—Organitzats per Escola d’Adults Jaume
Tuset: catala (nivells A1, A2 B1),
castella (nivells A1, A2 i B1), anglés
(nivells A1, A2.1i A2.2), alfabetitzacié
instrumental (nivells 1, 2 i 3),
informatica inicial (nivells Competic 1,
2i 3), graduat en Educacié Secundaria
(nivells GES 1i 2) i preparacié per als
accessos a CFGS i Universitat.

—Organitzats per ’Associacié Cultural:
mobils i xarxes, pintura, conversa i
escriptura en catala, informatica, punt
de creu, tertulia literaria en castella i
catala, foto i video, ceramica, teatre,
poesia i tertilia musical.

Més informacié:

Rbla. dels Pinetons, 1

Tel. 936 914 700

Horari d’atencié al public: de dilluns a
divendres, de 10 a 13 h, i de dilluns a dijous,
de 16.30 a 20 h.

Més informacié:

Ei1El CFA Jaume Tuset
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Institut Palau Ausit

Tallers organitzats per Racons per Gaudir:

Ball en linia
Dimecres, de 19 a 20.30 h, al gimnas

Correccié postural i Pilates
Dimarts i dijous, de 18 a 19.30 h i de 19.30
a21h

Salsa, bachata i zumba
Dimecres, a la tarda (dos torns)

Reforg i técniques d’estudi per alumnes
de ’ESO
Dies i horari a determinar

Més informacié:
A/e: raconspergaudir@gmail.com

Institut Lluis Companys

Oferta d’activitata extraescolars adrecades al nostre
alumnat i organitzades per TAMPA:
—Consolidades en 'ambit esportiu-expressiu:
futbol, basquet i hip-hop
—Previstes d’'oferir en 'ambit esportiu: judo
—Extraescolars en 'ambit academic: reforcos en
ambit matematic, angles i fisica i quimica
(per confirmar)

Més informacio:
A/e: ampalluiscompanys@gmail.com

Institut Escola Els Pinetons
Tallers culturals organitzats per ’AFA Pinetons.
Més informacio:

www.afaelspinetons.org/lleure-i-esports/lleure-i-
esports-inscripcio






Informacié general

C. del Calvari, 90-93
Tel. 935 804 995

Drets Socials

C. de Can Masachs, 18-20
Tel. 935 046 007

Horari d'atencié al public:
de dilluns a divendres,

de 8.30 a14.30 h.

Tallers i activitats

Organitzats en conveni amb I'Associacié de Jubilats i Pensionistes
de Ripollet 2016 i amb inscripcions al Casal d’Avis.

Teatre
Dilluns, de 9.30 a 10.30 h, i dimarts,de 16 a19 h

Las Modistillas
De dilluns a divendres,de 16 a19 h

Coral
Dilluns, de 17 a18.30 h

Sevillanes
Dilluns, de 18.15 a 19.30 h, i dijous, de 10.30 a 11.30 h

Poesia
Dimecres, de 17a18.30 h

Balls de salo
Dijous,de17a19h

La Cobla
Divendres,de17a19 h

Ball
Diumenge, de18 a20 h

Organitzats per '’Ajuntament i amb inscripcions a través de Drets
Socials.

Taller de memoria “Una gran historia”, dansa-terapia, taller
d’informatica i mobils

Altres activitats: xerrades i excursions mensuals.
Serveis: sala d'ordinadors, espai de trobada i premsa diaria.

Més informacié:
ripollet.cat
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Informacié general

Rbla. de Sant Jordi, 6, 1r

Tels. 935 942 048 (redaccio)
i 935 942 164 (estudi)

A/e: info@ripollet.cat
ripolletradio.cat

Emissor

Aolletradio.

Taller de radio

Taller d’introduccié al mitja radiofonic i de suport al
voluntariat per a la realitzacié de projectes de nous
programes tematics o d’entitats.

Lactivitat es realitza sota demanda, al llarg de la
temporada.

Gravacions

Megafonies i veus en off per a activitats d'entitats
i gravacions de practiques escolars (contes i
presentacions orals) als centres educatius.
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CAula d’Extensié Universitaria
per a la Gent Gran de Ripollet
esta adrecada a totes les
persones majors de 50 anys
amb inquietuds, interessos
diversos i que volguin seguir
formant-se en 'ambit de la
historia, la ciéncia, la salut, I'art,
'economia i tecnologia, entre
d’altres.

Concentra els seus
esforcos en sensibilitzar la
ciutadania de la necessitat
de seguir la formacio per al
desenvolupament personal,
cultural i social de les
persones.

Esta recolzada per la
Universitat Autbnoma de
Barcelona, a través del
programa “La Universitat

a ’Abast” i de TAFOPA—
Agrupacié d’Aules de
Formacié Permanent perala
Gent Gran de Catalunya.

Associar-se a 'Aula dona dret
a poder gaudir cada quinze
dies d’'una conferéncia de
diferent tematica, a banda de
poder participar de sortides

i activitats culturals, socials i
ludigues relacionades amb les
conferéncies.

Requisits per ser alumne

—Ser soci
—Pagament de quota anual de 40 €

Conferéncies quinzenals, d'octubre a juny.
Inici de classes i conferéncies: 5 d'octubre.

Més informacio:
A/e: aularipollet@gmail.com
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Informacié general

Av. de la Creu Roja, 25
Cerdanyola del Valles
Equipament de recurs dels
ajuntaments de Ripollet,
Cerdanyola del Valles i
Montcada i Reixac.

Tel. 936 916 161

A/e: informacid.cerdanyola@
creuroja.org

Horari d'atencié al public:
de9al3hide16a19h

Serveis i recursos

—Programa BVellesa Activa per a la Gent Gran: tallers de
lectoescriptura, gimnastica, musicoterapia, memoria i
estimulacié cognitiva, informatica, promocié de la salut,
cinema i sortides culturals

—Tallers per a joves i adults: educacié en el lleure, teatre i
idiomes (castella i catala)

—Visita al Museu de la Creu Roja (1921-2019), amb dates
concertades




Ajuntament de Ripollet +¢“Jd*!
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