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| Consulta
els actes
del Festiu!

El mes de juny és 'avantsala dels mesos estivals i, com
ja fa dos anys que succeeix, Ripollet donara la ben-
vinguda a l'estiu amb tot un mes farcit d’actes cultu-
rals. Ho podeu comprovar visitant 'agenda cultural
daquesta publicacid, més extensa que en mesos an-
teriors. Arran del seu eéxit en les dues edicions passa-
des, 'Ajuntament de Ripollet i les entitats col-labo-
radores tornen a repetir el programa del Festiu! Tot
de propostes culturals que comencen aquest mes de
juny i continuaran durant el mes de juliol per gaudir
de l'estiu a Ripollet. L'objectiu és, com en altres oca-
sions, oferir activitats de tota mena, perque als veins
i veines no els calgui marxar de cap de setmana o de
vacances per gaudir d’un estiu amb una oferta cultu-
ral de qualitat.

El programa del Festiu! permet coneixer la feina que
fan les entitats al llarg de 'any. A més, amb el bon
temps, la ciutadania podra gaudir de la ciutat i dels

seus espais publics, a través de la cultura popular, la
musica o la lectura, entre altres.

Loferta cultural d’aquest mes, perd, no es limita no-
més al Festiu! Un any més, arriba I'esperada Ikigai Ja-
pan Week, amb activitats dedicades a la cultura japo-
nesa, lanime i les seves tradicions. Una vegada més,
la Biblioteca Municipal i el Casal de Joves col-laboren
en la programacio per acostar els més joves de la ciu-
tat a aquesta fascinant cultura.

En l'agenda cultural d’aquest mes, la cultura popular
també té un espai destacat. Un exemple sén les tra-
dicionals catifes florals que s'estenen pels carrers del
nucli antic de la ciutat amb motiu de Corpus Chris-
ti. Lentitat Cultura i Tradicid i la parroquia de Sant
Esteve tornaran a engalanar el centre de Ripollet
amb una tradicié arrelada a la ciutat. Com déiem, un
mes farcit d’activitats culturals que conviden a gau-

dir de Ripollet.


https://www.ripollet.cat/serveis/cultura/festiu-2023
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REPORT
Resultats de les

Consulta
els resultats
electorals!

Eleccions Municipals

2023

el PSC recupera lalcaldia, invertint les majories
dels darrers dos mandats, amb el resultat de 6 regi-
dors per a Decidim i 10 per al Partit dels Socialis-
tes, que es queda a només un regidor de la majoria
absoluta. En aquest canvi de cicle, la resta del ple-
nari es repartira entre 2 regidors per a ERC, 'en-
trada de Vox amb altres 2 regidors i la tornada del
PP, amb un regidor. El plenari estara format per
5 grups. Queden fora Junts, Valents, Renaixenca
Nacional Catalana i Ripollet Limpio y Digno, que
es va quedar a decimes d’aconseguir representacio.

La constitucié del nou Ajuntament i la proclamacié
del nou alcalde sera el proxim 17 de juny. En cas de
no tenir cap altre suport que el dels regidors del PSC,
Luis Tirado sera escollit alcalde en la segona votacid.

Baixa participacié

Després del repunt de la participacié de 2019, en-
guany baixa 8 punts, tornant als baixos nivells habi-
tuals, situant-se en el 52,78%, pels vots de 14.652 dels
27.760 electors. Per hores, la que va registrar una ma-
jor perdua va ser la franja del migdia. L'altra novetat és
Iincrement de vots en blanc (210) i nuls (131).

Els regidors

Dels 21 regidors, 14 seran nous, incloent-hi la torna-
da de Victor Diéguez i Lurdes Serra (ERC), que fara
tandem amb el flamant candidat, Roger Bayd. Del
PSC continuen 3 dels S regidors del passat mandat.
Dels 7 restants, 4 van com a independents, inclo-

unics que han incorporat independents en la part alta
de la llista. Decidim renova 3 dels 6 que ha obtingut,
mentre que Vox incorpora al Ple el cap de llista actual
i el de les passades Municipals.

Per la radio i YouTube

El programa “La Nit de les Eleccions” va explicar en
directe el canvi de cicle politic amb les valoracions dels
candidats, periodistes i especialistes locals, en un espai
emes simultaniament per Ripollet Radio i Ripollet
TV a YouTube. Per primera vegada van compartir
taula els tres mitjans locals: Ripollet Radio, Rzpollet al
Dia ila Revista de Ripollet i es van poder confrontar
les reaccions dels dos principals candidats en viu, Txell
Caler i Luis Tirado, aixi com de la resta de partits.
També va haver-hi videos de la jornada dels organitza-
dors, col-legis i votants, en una produccié multimedia
en directe, amb prop d’un miler de visualitzacions.
D’altra banda, el web municipal va oferir dades de
participacid i I'escrutini en linia, un servei paral-lel a
loficial, que va ser especialment seguit, ja que en la
primera hora el web del Ministeri no va funcionar.

Toni Miralles Torna


https://www.ripollet.cat/ajuntament/organitzacio/eleccions-municipals/eleccions-municipals-2023/dades/escrutini
https://www.youtube.com/watch?v=MJYQznLz2hM
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Els regidors

Bérbara Gonzilez
Manuel Parra Ra

Montserrat Arrde
Diego Puig Anaya

Vox ERC PP
Argyris Hortas Roger Bayé Padré Victor Dié
Manuel Agudo Lurdes Serra Sufié

La participacio

27.209 27.751

Electors Electors
60,78% 52,84%
16.537 vots 14.465 vots

2023
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Decidim
PSC

C’s

ERC
SOM

El nombre de votants

5.590 1.256 450 955 32 375 634 1379  3.651 209 134
3853% 864% 307% 657/% 020% 255% 432% 951% 2513% 144% 0,89%

PSC ERC Junts PP RNC  Valents RLyD Vox  Decidm Voten Votnul
blanc
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AGENDA

Dijous 1

Nits de Musica: Historia
del cinema musical nord-
america (Sessio 67, any
20719-2020)

De 19 a 20.30 h, al Teatre
Auditori

Amb Joana Raja i LLuis Lépez.
Organitza: Nits de Msica
deTAETMV

Divendres 2

FESTIU!: Els viatges

del Petit Princep

Ales 19 h, a Espai M. Aur¢lia
Capmany

Titelles amb la cia. Petit Bombay.
Per a infants a partir de 4 anys.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Teatre: Una terapia
integral

A les 20.30 h, al Teatre
Auditori

Ales 20 h, presentacié al vestibul
amb Jordi Sans. Entrades a
espectadorsripollet.cat. Si queden
entrades, els joves de 18 a 25 anys
tenen a taquilla 10 entrades a S €.
Organitza: AETMV

Compra
IPentrada!

Dissabte 3

8a Caminada sense fum

A partir de les 9 h, sortida

des del parc de Carles Ferré
Recorregut: cami de la Serra, parc
dels Pinetons, av. de la Torre d’en
Mateu i vial del riu Ripoll.
Organitza: Ajuntament de Ripollet

Xerrada: “Com |nscriu-te!
llegir abans de

saber llegir?”

De 10 a 12 h, a la Biblioteca
Municipal

Per a families amb infantsde 0 a 3

anys. A carrec de Sonia Ferndndez,
directora de la Biblioteca Can
Butjosa de Parets del Valles. Cal
inscripcid previa a ripollet.cat/
serveis/educacio.

Organitza: Ajuntament de Ripollet

Teatre infantil

amb La Careta

De 10.30 a 13.30 h, al Teatre
Auditori

Representacié de les obres Calvin
y las ardillas, Los pequerios seres de
La Careta, No queremos crecer i
Oliver. Preu: 6 € (no socis)

i gratuit (socis).

Organitza: La Careta Teatre

Teatre juvenil

amb La Careta

De 17.30 a 21 h, al Teatre
Auditori

Representacié de les obres
La Ratonera i Extrafios rasgos
de personalidad. Preu: 6 €
(no socis) i gratuit (socis).
Organitza: La Careta Teatre

Juga amb la historia:

“El Memory de Ripollet”
A les 18 h, al CIP Moli

d’en Rata

Reserva: reserves.molidenrata@
ripollet.cat 0 935 946 057.
Organitza: Ajuntament de Ripollet

RipoDUB

De 18 a 01 h, al parc

del riu Ripoll

Actuacions musicals de Migats
Sound i Trapi Sound System.
Organitza: Col-lectiu Popular
L’Aresta

Sortida fotografica
nocturna per Ripollet

De 20 a 23 h, sortida des del
Centre Cultural

Activitat oberta a tothom,
impartida per Joan Gorchs. Preu:
gratuit (socis) i 10 € (no socis).
Organitza: Acci6 Fotografica
Ripollet—AFR



https://www.espectadorsripollet.cat/agenda/una-terapia-integral-de-cristina-clemente-i-marc-angelet
https://www.ripollet.cat/inscripcio-taller-com-llegir-abans-de-llegir
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Diumenge 4 Dilluns5 Dimecres 7

Dansa: 90’s Music We Recuperacio de les lleres  Arrelats a la Terra.

love i... ara que? Técniques corporals per
A les 11 h, al Teatre Auditori D’11.30 a 13.30 h, sortida des nodrir-se de la natura
Espectacle juvenil a carrec dels del passeig del riu Ripoll De 19.30 a 21 h, al pati
alumnes. Preu: 10 €. Hi haura (alalgada de I'IE El Martinet) de Casa Natura

un segon passi a les 18 h. Recorregut en bicicleta des de Activitat oberta a tothom.
Organitza: SB Dance Montcada i Reixac fins a Barbera  Sessi6 de ioga (nivell molt

del Valles. Places limitades (maxim  basic) amb I'instructor Paco
40 persones). Cal inscripci6 previa  Fibrega. Cal inscripcié previa a
a casanatura@ripollet.cat. agrupacioripolletnatura@gmail.
Organitza: Ajuntament de Ripollet com.

Organitza: Associacié Ripollet
Book Club: The bloody Natura, en el marc de Populus
chamber, d’Angela Carter Labora
Ales 19 h, a la Biblioteca
Municipal
A carrec de Laura Patricio.

Inscripcié: biblioteca@ripollet.cat Dlvendl'es 9

0 935 864 230.

Jugatecambiental Organitza: Ajuntament de Ripollet Concert
Pinetons: “Celebrem Horari a determinar, al Teatre
el Dia Mundial del Medi f— Auditori
Ambient!” - Organitza: Escola Municipal
D’11 a 13.30 h, al parc dels Dlma I'ts 6 de i/h’lsica ’
Pinetons
Activitat oberta a tothom i Club de lectura infantil FESTIU!: On és en
gratuita. No cal inscripcié previa.  Gomet blau: Qué en fas, Rovell6? Qui és?
Organitza: Ajuntament d’un problema?, de Kobi  Ales 19 h, a ’Espai M. Aur¢lia
de Ripollet i AMB Parcs Yamada i Mae Besom Capmany

Ales 17.30 h, a la Biblioteca Histories del popular gos creat per
Jugatecambiental Municipal l'escriptor Josep Vallverdd, amb
Massot: “La biodiversitat Derainfantsde 5 a7 anys. motiu del centenari de l'autor.
del parc” Inscripcid: biblioteca@ripollet.cat A carrec d’Albert Estengre. Per a
D’11 a 13.30 h, al parc Massot 0 935 864 230. infants a partir de 4 anys.
Activitat oberta a tothom i Organitza: Ajuntament de Ripollet  Organitza: Ajuntament

gratuita. No cal inscripcid previa.
Organitza: Ajuntament
de Ripollet i AMB Parcs

de Ripollet
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Festa de final de curs
del CFA Jaume Tuset

A partir de les 19 h, al Centre
Cultural

Cloenda i lliurament dels titols de
Graduat en Educacié Secundaria
(GES). Ales 20.45 h, sopar
d’'alumnes a la pl. de Joan Abad.
Venda de tiquets a la secretaria
del centre.

Organitza: CFA Jaume Tuset

FESTIU!: Cine-Forum
a la fresca

A les 21 h, al parc Massot
Organitza: CE La Gresca

Dissabte 10

Senderisme:
7a Tomassada
Més informacid a * INFO
centreexcursionistarif silet.com.
Organitza: Centre Excursionista

de Ripollet

Concert

Horari a determinar, al Teatre
Auditori

Organitza: Escola Municipal

de Musica

Taller de cuina |MScriu-tel
en familia

A les 10 h, al Centre Cultural
Per a infants de 5 a 12 anys.
Inscripcions: Centre Cultural

o ripollet.cat. Preu: 4 €.
Organitza: Ajuntament de Ripollet

Taller de Lightpainting
Horari a determinar, al Centre
Cultural

Activitat oberta a tothom.

Organitza: Accié Fotografica
Ripollet—AFR

Corpus: Recollida

i tallada de les flors

Ales 17 h, al c. dels Afores, 11
Acte obert a tothom.

Organitza: Cultura i Tradicié i
parroquia de Sant Esteve

Corpus: L’Ou com balla
Durant tota la tarda, a 'absis
de Iesglésia de Sant Esteve
Organitza: Cultura i Tradicié

i parroquia de Sant Esteve

FESTIU!: Picada

de Colles de Gitanes
del Valles

A les 18.30 h, a les pistes
de PESBAR

Organitza: Colla de Gitanes
de Ripollet

Diumenge 11

Corpus: Mostra de catifes
florals

De 8 a 19 h, als carrers del
nucli antic

Visita de les catifes acabades a
partir de les 12 h aprox.

Durant tot el dia, es podra gaudir
de ’Ou com balla a I'absis de
l'església de Sant Esteve.

11.30 h. Cercavila dels
Trabucaires de Ripollet.

12 h. Ballada de sardanes a la

pl. de la Constituci6, amb la
Cobla Vila d’Olesa. A carrec

de ’Associacié Sardanistes de
Ripollet.

De 12 a 14 h. Portes obertes per
visitar Iesglésia de Sant Esteve.
Organitza: Cultura i Tradicié i
parroquia de Sant Esteve

Portes Obertes al nou
Arxiu Municipal

De 10ales 13.30 h,

a PArxiu Municipal
S’inaugurara l'exposicié “La
Riuada del 1962: perspectiva
historica i social d’una catastrofe
al Valles”.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Jugatecambiental
Pinetons: “El refugi
climatic de la Dra. Shiva”
D’11 a 13.30 h, al parc dels
Pinetons

Activitat oberta a tothom i
gratuita. No cal inscripcié previa.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet i AMB Parcs

Jugatecambiental
Massot: “L’herbari
artistic”

D’11 a 13.30 h, al parc Massot
Activitat oberta a tothom i
gratuita. No cal inscripcié previa.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet i AMB Parcs

Corpus: Exposicions

D’11 a 14 h, al c. dels Afores,
14

Mostra fotografica “Corpus
2022” a carrec d’Accié Fotografica
Ripollet (AFR) i exposicié de
diorames de Nadal de ’Agrupacié
de Pessebristes de Ripollet.
Organitza: Cultura i Tradicié i

parroquia de Sant Esteve



http://centreexcursionistaripollet.com
https://www.ripollet.cat/seu-electronica/tramits/cultura/insccripcio-cursos-tallers-i-formacions
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PRIMER PLA

Raquel Albadalejo
Responsable comarcal de salut comunitaria de I'ICS
Ivan Collado

Treballador social sanitari del CAP Ripollet Centre

SOCIiailS 1 €IS 11aGO0S amkKk

la comunitat”

Com neix ’Escola de Salut?

RA. Neix amb l'objectiu d’apropar tots aquells as-
pectes que poden tenir incidéncia en la salut de la
poblacié. Nosaltres hem proposat els temes que
poden tenir més incidencia, perd estd obert a que
la poblacié proposi per al futur altres que consideri
d’importancia.

En que consisteix la prevenci6 de la malaltia i la
promocié d’habits saludables?

IC. La salut depen en un 80% dels determinants so-
cials que la componen. Aixo6 vol dir que només en un
20% el sistema sanitari interfereix en resultats de salut.
Per tant, cerquem crear llagos amb la comunitat i te-
nir un feedback per detectar les necessitats que poden
apareixer.

Quines s6n aquestes necessitats?

RA. Existeixen de molts tipus. Les prioritaries sén la
soledat no volguda en persones grans i també la salut
mental arran de la pandeémia.

Com s6n aquestes xerrades?
IC. Tenen un enfocament bidireccional. La gent
té accés a la informacié d’Internet i el que volem és

posar en comu tots aquests coneixements per rediri-
gir-los. Tot i que els professionals podem aportar una
serie de factors que puguin ser utils, quan sajunten
persones que estan en una mateixa situacié i compar-
teixen experiéncies s'aporta un factor diferencial amb
lexpert.

Hi ha interés en aquestes xerrades?

RA. Si que existeix un interes general. L’Escola de
Salut es fa cada darrer dimecres de mes a partir de dos
quarts de sis de la tarda, i les sessions sén gratuites.
Som conscients que, depenent de la tematica, pot in-
teressar més o menys, i en aquest sentit estem oberts
a rebre propostes per poder adaptar-nos millor als
usuaris.

Quina durada tindra I’Escola de Salut?

IC. Aquest curs tenim sessions planejades fins al mes
de juliol. Com hem comentat, volem que ens arribin
noves propostes per part de la poblaci6 per poder con-
tinuar amb les noves sessions i incorporar les noves te-
matiques que es demanin.

Toni Miralles
Marc Mosegui / Intus



FESTIU!: Itinerari “Nucli
antic: Porigen de la vila”
A les 11 h, sortida des del CIP
Moli d’en Rata

Es recorreran els carrers amb

les catifes florals de Corpus.

Cal reservar plaga a reserves.
molidenrata@ripollet.cat

02 935 946 057.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Corpus: Missa i processo
de Corpus Christi

A partir de les 18 h, a I'església
de Sant Esteve

Ofici solemne amb motiu de
Corpus Christi. En acabat,
processo pels carrers de la

Salut, pl. den Clos, Afores, Dr.
Figarola, Sol, Anselm Clavé,
Nou, Montcada, pl. de 'Onze de
Setembre, Lluna, Calvari, Anselm
Clavé, Nou i tornada a l'església.
Organitza: Cultura i Tradicié

i parroquia de Sant Esteve

Dilluns 12

Taller de psiconutricio:
Connectant amb el cos
(1a sessio)

De 102 11.30 h, al CAP

La Farigola

Inici d’un taller per millorar la
relacié amb el menjar. Es realitzara
cadadilluns,de 10a11.30h. A
carrec de Silvia Diaz, referent de
benestar emocional, i José Cano,
dietista - nutricionista.
Inscripcions al taulell d’atencié
dels CAPs Ripollet, La Farigola i
Els Pinetons.

Organitzen: Equips d’Atencié
Primaria La Farigola i Els Pinetons

iutat a Ripollet 038 — Juny 2023 n

Cafe Literari: La senyora
Stendhal, de Rafel Nadal
De 16.30 a 18 h, al Centre
Cultural

Tertulia literaria oberta a tothom.

Organitza: AETMV

Donacié Dona
de sang sang!
De 17 a 21 h,

al Centre Cultural

Reserva a donarsang.gencat.cat.
Organitza: Banc de Sang i Teixits

Dimarts 13
. Dona
Donacio '
de sang sang:
Del17a2l1h,

al Centre Cultural
Reserva a donarsang.gencat.cat.
Organitza: Banc de Sang i Teixits

Llegir el teatre: Cloenda
Ales 17.30 h, a la Biblioteca
Municipal

Amb Monica Lépez, d’Amics del
Teatre. Inscripcid: biblioteca@
ripollet.cat 0 935 864 230.
Organitza: Ajuntament de

Ripollet

Dijous 15

Club de lectura infantil
Gomet vermell: Diari d’un
gat assassi, d’Anne Fine

i Alexandre Reverdin

A les 17.30 h, a la Biblioteca
Municipal

Per a infants de 8 a 10 anys.
Inscripcié: biblioteca@ripollet.cat
0 935 864 230.

Organitza: Ajuntament de Ripollet

Nits de Musica: Historia
del cinema musical nord-
america (Sessio 68, any
2020-2021)

De 19 a 20.30 h, al Teatre
Auditori

Amb Joana Raja i LLuis Lépez.
Organitza: Nits de Msica
deTAETMV

Divendres 16

Xerrada per a gent gran:
Les onades de calor

A les 11 h, al Casal d’Avis
Organitza: Ajuntament de Ripollet

FESTIU!: Sessions de ioga
A partir de les 17 h, al pati del
Centre Cultural

Sessions de ioga per a embarassades
i postpart (17 h), ioga en familia
(18 h) iioga per a adolescents i
adults, a partir de 16 anys (19 h).
Organitza: Els Solets de
Minnilandia



https://donarsang.gencat.cat
https://donarsang.gencat.cat
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FESTIU!: Cicle Princeps i
princeses desexplicats:
“] si... soc polit?”

Ales 19 h, a PEspai M. Aur¢lia
Capmany

Sessié de contes per a infants a
partir de 3 anys, a carrec de la cia.
Vivim del cuentu.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

L . Compra
M’usu:a. Cango IPentrada!
d’amor
i de guerra

A les 20.30 h, al Teatre Auditori
A carrec d’Andorra Lirica i

la Cobla Catalana dels Sons
Essencials, amb la col-laboracié

de la Societat Coral “El Valles™.
Entrades a espectadorsripollet.cat.
Si queden entrades, els joves de 18
a 25 anys disposen a taquilla de 10
entradesa S €.

Organitza: AETMV

Nits d’Acustic

Ales 21 h, a ’Espai M. Aur¢lia
Capmany

Concerts de grups i artistes locals.
Organitza: CE IEstel

Dissabte 17

Experiments cientifics
en familia: “Astronautes
terrestres”
Ales 10.30 h,

al Centre Cultural
Per a infants a partir

Inscriu-te!

de S anys. Inscripcions: Centre
Cultural o ripollet.cat. Preu: 4 €.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

1r Forum Gastronomic
D’11 a 23 h, ales pl. del Moli

i Pere Quart

Amb tallers, showcooking,
degustacid i musica en viu, entre
altres. Hi participen una desena de
restaurants de Ripollet.
Organitzen: Ajuntament de
Ripollet, Ripollet Gastronomic

i Gremi d’Hostaleria

FESTIU!: Concert de final
de curs
Ales 18 h, ala pl. d’en Clos

Organitza: Societat Coral
“El Valles”

Mostra de danses

del mén

A les 19 h, al Teatre Auditori
Preu: 6 €.

Organitza: Bollywood Anaath

Diumenge 18

Jugatecambiental
Pinetons: “Civisme

al parc”

D’11 a 13.30 h, al parc

dels Pinetons

Activitat oberta a tothom i
gratuita. No cal inscripcié previa.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet i AMB Parcs

Jugatecambiental
Massot: “La fauna secreta
del parc”

D’11 a 13.30 h, al parc Massot
Activitat oberta a tothom

i gratuita. No cal inscripcid previa.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet i AMB Parcs

Visita guiada a
’exposicié “Menus

de guerra”

A les 12 h, al CIP Moli

d’en Rata

A carrec de Sergi Freixes, comissari
de I'exposicid. Reserva: reserves.
molidenrata@ripollet.cat 0 935
946 057.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

FESTIU!: Festival
flamenco Pura Sangre

A les 18.30 h, al pati del Centre
Cultural

Organitza: Asociacién Cuadro
Andaluz de Ripollet

Dilluns 19

FESTIU!: Presentacio del
projecte “Me’n recordo” i
el film Caminar

A les 19 h, al Teatre Auditori
Presentacié del projecte fotografic
“Me’n recordo”, dels alumnes

de 4t I’ESO de I'IE Els Pinetons
amb la fotografa Tatiana Donoso,
i projeccié de la cinta Caminar,
dels alumnes de 4t I’ESO de I'[E
El Martinet amb la cineasta Blanca
Camell. Projectes impulsats per
Associacié A Bao A Qu.

Entrada lliure fins esgotar
aforament.

Organitza: Traga, en el marc

de Populus Labora, i els centres
educatius


https://www.espectadorsripollet.cat/agenda/canco-damor-i-de-guerra-andorra-lirica-cobla-catalana-dels-sons-essencials
https://www.ripollet.cat/seu-electronica/tramits/cultura/insccripcio-cursos-tallers-i-formacions
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Dimecres 21

Trobada literaria amb
Xavier Bosch

A les 18.30 h, a la Biblioteca
Municipal

Acte de cloenda dels clubs de
lectura amb la presencia de
lescriptor Xavier Bosch.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Dijous 22

Nits de Musica: “Els hits
musicals dels darrers 25
anys”

A les 21 h, al pati del Centre
Cultural

A carrec de Toni Miralles,
director de Ripollet Radio.
Organitza: Nits de Msica

de PAETMV

Divendres 23

Revetlla de Sant Joan

A les 21 h, a la seu de 'entitat
Sopar de carmanyola (cadasct
porta el seu sopar). Hi haura

coca, cava i ball. Preu: 6 € (socis)
i 8 € (no socis).
Organitza: Centro Aragonés

de Ripollet

Revetlla de Sant Joan

A partir de les 20 h, al parc
dels Pinetons

Sopar popular i barbacoes obertes
(cadascu porta el seu sopar),
espectacle pirotecnic de Diables
de Ripollet, foguera i actuacions
de Ron de Kafia, Skalivada i Pd
Galakticas.

Organitza: Col-lectiu Popular
L’Aresta i Ajuntament de
Ripollet

Diumenge 25

FESTIU!: Festival flamenc
d’estiu

A les 19 h, al pati del Centre
Cultural

Organitza: Dansa Jove Noelia
Espafia

FESTIU!: Concert

A les 20 h, a PEspai M. Aurelia
Capmany

Actuacié de The Little Baylet

i Contratempo (combo i cor
juvenil de la Societat Coral).

Organitza: Societat Coral
“El Valles”

Dilluns 26

Ikigai Japan Week:

Taller de Harajukus
(Manualitats japoneses)
A les 18 h, al Casal de Joves
Adrecat a joves a partir de 12 anys.
Places limitades. Inscripcions
ajoventut@ripollet.cat

i© @ripolletjove.
Organitza:
Ajuntament

de Ripollet

Inscriu-te!

i Inscriu-te!

Ikigai Japan Week: Taller
de dibuix de tatuatges
estil japoneés

A les 18 h, a la Biblioteca
Municipal

Adrecat a joves a partir de 12 anys.
Places limitades. Inscripcions

a biblioteca@ripollet.cat

i© @biblioripollet.

Organitza: Ajuntament de Ripollet

D i ma rts 27 Inscriu-te!

Ikigai Japan Week:

Taller de cuina japonesa

A les 18 h, al Casal de Joves
Adregat a joves a partir de 12 anys.
Places limitades. Inscripcions

a joventut@ripollet.cat

i© @ripolletjove.

Organitza: Ajuntament de Ripollet

Ikigai Japan Week: Drink
& Draw (Joc de dibuix
de cultura anime)

A les 18 h, a la Biblioteca
Municipal

Adrecat a joves a partir de 12 anys.

Inscriu-te!

Places limitades. Inscripcions

a biblioteca@ripollet.cat

i© @biblioripollet.

Organitza: Ajuntament de Ripollet


https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.instagram.com/biblioripollet
https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.instagram.com/biblioripollet
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ENTREVISTA

Josep Mampel
Metge de familia

I la salut”

Continues col-laborant amb la Caminada sense
fum, tot i que fa un any que t’has retirat.

La iniciativa va sorgir de les associacions de metges
de familia per recordar el mal que fa el tabac i el va-
peig, que també és perjudicial. A Ripollet, des de fa
8 anys, els CAP i Ajuntament organitzen la cami-
nada, que es fa el 3 de juny i enguany surt del parc
de Carles Ferré i fara la volta pel cami de la Serra i el
vial del riu Ripoll. No cal cap preparacié i ho pot fer
qualsevol persona.

Prediques amb I'exemple.
Si, participo i m’encarrego dels estiraments. També
he ajudat amb els grups de fibromialgia. Sempre
m’hainteressatihe practicatla millora tantde
la part fisica com de la mental. Moltes vega-
des a nivell animic no estem bé i va molt bé
caminar, moure’s, connectar amb la gent...
perque l'exercici fisic fa que milloris a ni-
vell de salut mental. Personalment, faig ioga
i pilates, perque es complementen, un
treballa la part de concentracid,
respiracié i centre abdominal i,
laltre, lestirament muscular i la
part cardiovascular.

Abans els metges fumaven a les consultes.
Quan jo vaig comengar a 'ambulatori del carrer de
Montcada, ara fa 32 anys, el meu company de con-
sulta fumava i prenia cervesa mentre visitava.

Es pot fer exercici a qualsevol edat?

Jo, per exemple, vaig comengar a fer-ne als 5SS anys
de manera continuada. L’interessant és fer-ho de ma-
nera continuada i fer aquell tipus d’activitat que et
motivi perque tingui continuitat.

Ara fa un any que vas jubilar-te, amb 70 anys.
Si, després de tants anys necessitava ja parar. Aquest
primer me ’he pres com qui s’agafa un any sabatic.
Cuido doshorts, un a Rubiiun hort urba al terrat
de casa meva, amb 13 jardineres i 35 testos. He
tornat a llegir, pintar, caminar més i a repren-
dre I'anglés que el tenia una mica abandonat i
algunes escapadetes curtes. Tinc la meva filla,
que també és metge, que esta a Suissa i I’hem
anat a veure diversos cops, a la meva ger-
mana a Valéncia, a Madrid...

Has estat més de 30 anys de
metge a Ripollet.


https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/deixar-de-fumar

A

derque en la sanit:
publica liposen

Si. Vaig comengar al carrer de Montcada, on vaig estar
9 anys; després vaig passar al CAP nou, on vaig estar 12
anys, i els tltims 11 anys, als Pinetons. Abans m’havia
format a 'Hospital de Mar com a metge de medicina
interna i, en acabat, em vaig fer metge de familia.

Com ha canviat la feina d’'un metge de familia
al llarg de tots aquests anys?

Al principi ho tenies tot al cap i es funcionava amb
volants escrits a ma. Després ja vam comengar amb
els historials en paper i quan ens van posar ordina-
dors, només ens van donar mitja hora per pacient per
fer-li Phistorial. Aixi, que ningd sestranyi que el seu
perfil clinic no estigui perfecte...

Com han afectat les retallades?

Hi ha hagut moltes retallades a nivell economic i
també molts protocols, que es venen per millorar la
qualitat, perd que també tenen un objectiu d’estalvi.
I és molt trist que la gent hagi d’anar a les mutues
perque en la sanitat publica li posen traves. Que per
veure al teu metge hagis d’esperar tres setmanes, no
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pot ser. Ara tot és més impersonal, per email. També
entre els professionals. Cada vegada s’ha distanciat
més l'atencié primaria de 'hospitalaria.

Aquests darrers anys has estat a Pinetons,

un CAP petit. Quina diferéncia veus amb els
grans?

Als petits hi ha més caliu, més unié entre els professi-
onals. El problema també és que hi ha més carrega de
treball. En un lloc més gran, si falta algi no ho notes,
pero a un petit, s que es resenteix lequip.

Com ens ha canviat el COVID-19?

Ha fet mal perque hi ha hagut moltes morts i ens ha
tancat a nivell mental. Perd també ens hauria de fer
reflexionar que hem de valorar la nostra vida per ti-
rar endavant. Durant la pandemia va generar-se més
humanisme i sentit de cooperacid i esperem que ens
ajudi a entendre que hi ha situacions dificils de con-
trolar i que hem de gaudir el que tenim.

Toni Miralles
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Dimecres 28

Ikigai Japan
Week: Taller de
Taiko (tambors
japonesos)
Ales 17 h, ala pl. del Moli
Adregat a joves a partir de 12 anys.
Places limitades. Inscripcions

Inscriu-te!

ajoventut@ripollet.cat
i@ @ripolletjove.
Organitza: Ajuntament
de Ripollet

Escola de Salut de
Ripollet: “Calor, pell i
hidratacié. Gaudeix de
I’estiu sense perill”
De 17.30 a 19 h, al Centre
Cultural

Sessions mensuals amb
professionals sanitaris. No cal
inscripcid previa.

Organitza: Equips d’Atencié
Primaria Ripollet Centre,

La Farigola i Els Pinetons

Ikigai Japan
Week: Club de
manga Blue Lock
A les 18 h, a la Biblioteca
Municipal

Adregat a joves a partir de 12 anys.

Inscriu-te!

Places limitades. Inscripcions
a biblioteca@ripollet.cat
i©@ @biblioripollet.
Organitza: Ajuntament
de Ripollet

Inscriu-te!
Ikigai Japan
Week: Kahoot
A les 19 h, al Casal de Joves
Adregat a joves a partir de 12 anys.
Places limitades. Inscripcions
ajoventut@ripollet.cat
i© @ripollegjove.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Nits de Musica:

IX Vetllada d’Estiu

A les 21 h, al Jardi Romantic
de Casa Padré (entrada pel c.
del Dr. Figarola)

Amb I'actuacié del duet

Ralu & Sergei (soprano i piano).
Organitza: Nits de Msica
deTAETMV

Dijous 29

Ikigai Japan
Week: Taller
de Hama Bead
A les 18 h, al Casal de Joves
Adregat a joves a partir de 12 anys.

Inscriu-te!

Places limitades. Inscripcions
ajoventut@ripollet.cat

i© @ripolletjove.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Ikigai Japan Week: Taller
d’introduccié al manga,
estil Chibi

A les 18 h, a la Biblioteca
Municipal

Adregat a joves a partir de 12 anys.
Places limitades. Inscripcions

a biblioteca@ripollet.cat

i© @biblioripollet.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Inscriu-te!

Divendres 30

. Demana
Assessoria cita!
laboral
per a joves

De 16 a 19 h, al Casal de Joves
Servei individualitzat per a joves
d’assessorament en recerca de feina.
Cal demanar cita a 680 340 760 o
935 807 642, orientacio@ripollet.cat
o joventut@ripollet. cat,

i® @RipolletJove o
@RipolletImpulsa.

Organitza: Ajuntament de Ripollet

Ikigai Japan Week: Mercat
“lkigai”

A partir de les 18 h, al pati del
Centre Cultural

Adrecat a joves a partir de 12 anys.
—K. Pop random dance
—Exhibicié Cosplay. Regals per ales
persones amb disfressa i foropro amb
Accié Fotografica

—Concert a carrec de Saori
Midnight, cantant d’anime song

22 h. Cinema a la fresca: £/ tiempo
contigo

Organitza: Ajuntament de Ripollet

Teatre juvenil amb

La Careta

A les 18 h, al Teatre Auditori
Representacié de l'obra Ménage
a trois parlamentari. Preu: 6 €
(no socis) i gratuit (socis).
Organitza: La Careta Teatre

Teatre per a adults amb

La Careta

A partir de les 21 h, al Teatre
Auditori

Representacié de les obres
Mondlogos: Teloneras del humor i
Cabaret: La Churra y sus meninas.
Preu: 6 € (no socis) i gratuit (socis).
Organitza: La Careta Teatre


https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.instagram.com/biblioripollet
https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.instagram.com/biblioripollet
https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.instagram.com/ripolletimpulsa
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Altres Matricula L) Sala d’Estudi Nocturn
= = escolar Fins al 22 de juny, a la

aCtIVItatS Del 20 al 28 de juny Biblioteca Municipal

Educaci6 infantil (3-6 anys), De dilluns a divendres, de 20.30
Activitats del + INFO primaria i ESO. a1 h. Caps de setmana i festius,
Casal de Joves Del 22 de juny al 3 de juliol de19alh.
Totes les activitats sén gratuites, Batxillerat. Organitza: Ajuntament

de 17220 h, i obertes a joves a
partir de 12 anys. Inscripcions:
kftoripollet@gmail.com,
680 340 760 (Whatsapp)
0@ @Ripolletfove.
Dilluns 5

Taller d’espelmes
Dilluns 12

Tarda de jocs de taula
Dilluns 19

Tarda d’Scaperoom
Dilluns 26

Taller de cuina
Dimarts 6, 131 20
Taller de cuina
Dimecres 7 i 21

Debat jove

Dimecres 14

Taller de henna
Cada dijous

Espai d’estudi
Dijous 29

Nit al Casal
Divendres 2i 9

Taller afrobeat
Divendres 16i 23
Taller de boxa
Divendres 30

Nit al Casal

Dissabte 10

Sortida

Del 30 de juny al 7 de juliol
Cicles d’Arts Plastiques i Disseny
de Grau Mitja.

Casals d’Estiu
de lleure

i esportius
Del 26 de juny al 28 de juliol
Consulta els diferents propostes
de Casals d’Estiu a ripollet.cat/
serveis/educacio/casals-estiu-2023.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

+ INFO

Tallers intensius

de La Careta Teatre

Del 26 de juny al 21 de juliol
Dos tallers intensius:

—Teatre i Circ, per a infants de 3
a1l anys

— Aeris (trapezi tradicional, cercol
aeri, teles), adregat a joves i adults a
partir dels 12 anys

Més informaci6 i inscripcions:
fins al 10 de juny, a la sala de teatre
del Centre Cultural, de dilluns
adivendres (17.30221.30 h) i
dissabtes, de 9.45a 13.30 h.
Organitza: La Careta Teatre

Campus de Tennis Taula
Inscripcions obertes tot el mes
Adrecat a infants de 7 a 14 anys.
Es realitzara del 3 al 31 de juliol.
Més informaci6 a cttripollet@
gmail.com 0 683 153 996.
Organitza: Club Tennis Taula
Ripollet

de Ripollet

Preinscripcions al CFA
Jaume Tuset

Del 20 al 28 de juny

Oferta formativa: Alfabetitzacié,
castelld, catald, angles,
informatica, ESO, proves d’accés
a Grau Superior i Universitat.
Cal demanar cita previa al 936
914 700 o cfajaumetuset@xtec.
cat.

Organitza: CFA Jaume Tuset

Curs intensiu de
fotografia

6dejuny,de 18220 h

10 de juny,de 10a 12 h

13 dejuny,de 18220 h
17 de juny,de 10a 12 h
20 de juny,de 18220 h
Ofert per Joan Serrano. Preu:

65 €. Informacié i inscripcions:
acciofotografica@gmail.com o
635 026 797 (Whatsapp).
Organitza: Acci6 Fotografica
Ripollet—AFR



https://www.instagram.com/ripolletjove
https://www.ripollet.cat/serveis/educacio
https://www.ripollet.cat/serveis/educacio/casals-estiu-2023
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Recollida d’informacio

i documentacioé sobre la
Fabrica de Pantalons
Dimecres 14,de 9a 13 h

i dijous 15 de juny, de 9
al3hidel16a20h,

a Arxiu Municipal

Els documents seran digitalitzats
i retornats als seus propietaris.
Contacte: 935 046 000

o arxiumunicipal@ripollet.cat.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Ball al Casal d’Avis
Diumenges 4, 11 i 18 de juny,
de 18.30 a 20.30 h, al Casal
d’Avis

Activitat oberta. Preu: 4 €.
Organitza: Casal d’Avis

Mananitas flamencas
Cada diumenge, de 10.30

a 15.30 h, a la seu de la Pefia
La Macarena

Jam Session de flamenc amb micro
obert. Entrada lliure.

Organitza: Pefia Flamenca

La Macarena

Concerts de Kanyapollet
Cada dissabte, a les 21 h, al c.
de Jaume I (davant dels bucs
d’assaig)

Organitza: Associacié Musical
Kanyapollet

Taller de mindfullness:
Parar i respirar

Al CAP Els Pinetons, cada
dimarts, de 18 2 19.30 h, des
del 6 de juny

Al CAP La Farigola, cada
dimecres, de 10 a2 11.30 h, des
del 7 de juny

Taller per aprendre a gestionar les
emocions. A carrec de Silvia Diaz,
referent de benestar emocional, i
José Cano, dietista - nutricionista.
Inscripcions al taulell d’atencié
dels CAPs Ripollet, La Farigola i
Els Pinetons.

Organitzen: Equips d’Atencié
Primaria La Farigola i Els Pinetons

Grup per aprendre a
gestionar lPansietat

i la depressio lleu o
moderada

Inici al juny, al CAP Ripollet
A carrec de Carla Salas,
professional referent de benestar
emocional. Inscripcions al CAP
Ripollet.

Organitza: Equip d’Atencié
Primaria Ripollet Centre

Grup per deixar de fumar
Inici al juny, al CAP Ripollet
A carrec de Carla Salas,

professional referent de benestar
emocional. Inscripcions als
CAPs Ripollet, La Farigola i Els
Pinetons.

Organitza: Equip d’Atencié
Primaria Ripollet Centre

Proves rapides de VIH,
sifilis i hepatitis C

Cada ultim dimecres de mes
Servei anonim, gratuit

i confidencial. Cita previa

i consultes al 932 980 642.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet i Gais Positius

Oficina d’atencié LGTBI
Darrer divendres de mes,
de10a13 h

Meés informacid a 699 901 651
ia coordinacio@och.cat.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet i Observatori
contra 'Homofobia

Encants dels Aturats
Cada dissabte no festiu,

ala pl. de Pere Quart

De 915 h, mercat de segona ma,
d’intercanvi i artesania.

Formacioé per a persones
en situacioé d’atur:

“Si la vida et dona
llimones, fes llimonada!
Resiliencia motivadora”
Dies 11 2 de juny

Formacié ocupacional de 10
hores. Inscripcions a orientacio@
ripollet.cat 0 935 807 642.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Sala de Recerca de Feina
presencial

Tots els dijous, de 10 a 12 h,

al c. de Sant Sebastia, 26
Ordinadors amb accés a Internet
i acompanyament per la recerca
de feina. Cita previa al 935 807
642 o a orientacio@ripollet.cat.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet
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El passat mes de maig, el Club Ciclista Ri-
pollet va organitzar una xerrada sobre la compe-
ticié de carretera. L'activitat, moderada per Ripo-
llet Radio i la Revista de Ripollet, va congregar
diversos corredors i membres del club des dels
anys 60 fins als 90 i va servir per donar el tret de
sortida al seu 75¢ aniversari.

Va comptar amb la participacié d’Antoni Casamit-
jana, president de lentitat; Joaquin Martin, Ramon
Martos, Joan Vila, Esteve Font i Salvador Gorina,
corredors de finals dels 60 i principis dels 70; i Jaume
Gustems, Francisco Difaz i José Ortin, dels anys 80
i 90. Moderada per la Revista de Ripollet i Ripollet
Radio, va comptar amb l’assisténcia d’una cinquan-
tena d’aficionats i representants d’entitats.

Martin va destacar que abans, a les preparacions per
les competicions, “havies de rodar 1.000 km al maxim
per poder agafar poténcia”. El seu company Martos
va riure, rememorant que sempre el guanyava. Vila
va recordar que, amb l'arribada de la mili, va deixar la
bicicleta. Gorina va explicar moltes anecdotes, i Gus-
tems, que va correr durant la decada dels 80, va re-
memorar la dura epoca del ciclisme més competitiu,
corrent al costat de figures com Melcior Mauri: “Es
necessitava un club per fer curses més competitives,

i gracies al CC Ripollet vaig poder cérrer amb ells”.

Segueix el
CC Ripollet!

Diaz també va coincidir que “les curses de ciclisme
suposen una logfstica molt gran”. Ortin és un senior
que encara fa 28.000 km anuals en bicicleta.

Durant la xerrada, va haver-hi moments per since-
rar-se, fins i tot Martos va atrevir-se a parlar del do-
patge i com el ciclisme va ser el primer esport en fer
controls antidopatge. També van parlar sobre algu-
nes creences que tenien de joves, com que mantenir
relacions sexuals podia afectar el rendiment sobre
la bicicleta. Per a ser ciclista de competicié calia fer
molts esforgos i sacrificis per tenir un rendiment op-
tim. Amb tot, aquesta reflexié va acabar amb la con-
clusié que el ciclisme és més net denga que es van
establir els controls antidopatge, arran de la mort de
Tom Simpson pujant el Mont Ventoux l'any 1967.
Jaalarecta final de I'acte, i comptant amb la partici-
paci6 del public, es va fer una reflexié entorn el futur
del club. En aquest moment, el president va manifes-
tar que la millor forma de garantir un relleu generaci-
onal seria a través d’una escola de ciclisme, perd que
un club social no es pot permetre tenir treballadors
i professors a carrec propi. En aquest sentit, des del
col-lectiu ciclista es va reclamar a PAdministracié que
promocioni que les persones es moguin en bicicleta i
s’inverteixi més en ciclisme.

+ INFO

Marc Mosegui / Intus



http://clubciclistaripollet.cat
https://www.instagram.com/ccripollet
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057636880590
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Pagament de IPImpost
sobre Béns Immobles
Urbans (IBI)

Fins al 5 de juliol

Pagament a qualsevol entitat
bancaria o caixa d’estalvis de
Ripollet.

Pagament domiciliat: 2 de maig,
3 dejuliol, 1 de setembrei 1 de
desembre.

Exposicions
CENTRE CULTURAL
Sala1

Fins al 5 de juny

Mostra de tallers de
I’Associacio Cultural

i del CFA Jaume Tuset
Exposicié dels treballs fets pels
alumnes dels tallers.

Organitza: Associacié Cultural
i CFA Jaume Tuset

Del 6 al 30 de juny

“Les puntes i les seves
variants”

Mostra dels alumnes del taller
de puntes de coixi del Centre
Cultural.

Inauguracié: dijous 8 de juny,
ales19h.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Sala d’Art

Fins al 8 de juny

“Mercats”

Mostra dels alumnes dels tallers de
pintura A i B del Centre Cultural.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

Del 8 al 29 de juny

“Relats il-lustres
(il-lustrats)”

Mostra dels alumnes del taller de
pintura C del Centre Cultural.
Inauguracié: dimarts 13 de juny, a
les 19.15 h.

Organitza: Ajuntament

de Ripollet
BIBLIOTECA MUNICIPAL

Del 5 al 29 de juny
“Exposicio fotografica
d’AFOCER”

Mostra de les fotografies
premiades i finalistes dels
concursos d’Instagram de
Carnestoltes i Sant Antoni Abad.
Organitza: AFOCER

Del 5 al 29 de juny

“CASA!”

Mostra que reflexiona sobre el
concepte de “casa”, com un espai
fisic i també simbolic.

Organitza: Consell Catala del
Llibre Infantil i Juvenil (ClijCAT)
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Del 26 de juny a I'1 de juliol
““Manga i esport”
Mostra del millors titols de manga
esportius de tots els temps. Amb
motiu de la Ikigai Japan Week.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

CIP MOLIi D’EN RATA

Aquest mes de juny
“Menus de guerra.
Cuina d’avantguarda

i de supervivencia”
Mostra sobre la cuina catalana
durant la Segona Republica.
Organitza: Ajuntament

de Ripollet

ARXIU MUNICIPAL

De I'11 al 30 de juny

“La Riuada del 1962:
perspectiva historica

i social d’una catastrofe
al Valles”

Horari de visita: de dilluns a

divendres, de 92 13.30 h.
Organitza: Ajuntament de
Ripollet i Arxiu Comarcal del
Valles Occidental




les vacances d’estiu.
Actualment, relaci-
onem aquesta festa
amb petards i musica,
perd aixo no sempre
ha estat aixi. Antiga-
ment, per Sant Joan,
els parcers i masovers
pagaven tribut d’avi-
ram als propietaris
de les terres que tre-
ballaven, i liquidaven
els lloguers i els trac-
tes dels jornalers del
camp.

Per trobar l'origen de la revetlla de Sant Joan ens hem
de remuntar a temps dels antics romans, i és que
aquests dedicaven una festa a la divinitat del foc, Vul-
c, en la que sencenien grans pires que simbolitzaven
el Sol i que, a la vegada, purificaven les persones que
Ienvoltaven, aixi com les llars i els camps. Amb el pas
dels anys, aquest origen paga es va anar transformant
en cristia.

A Barcelona s’ha trobat documentacié que ens afir-
ma que durant el segle XV i fins al segle XVIII es
realitzava una desfilada dels consellers municipals,
una multitudinaria processé pels carrers de la ciutat,
acompanyada per musics. També sabem que al segle
XV les fogueres, els petards, els banys al mar i la festa
pels carrers ja eren protagonistes d’aquesta festivitat.

Retrat d’una foguera dels anys 50
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FEM MEMORIA
Sant Joan a Ripoliet

dels rituals que tenia
lloc per aquesta data
era el de la flor del car-
dot. Les noies escrivi-
en noms en paperets,
que enganxaven a les
flors dels cardots i les
llangaven a la fogue-
ra. El nom del paperet
dins el cardot que no
es cremava era el nom
del noi amb qui es ca-
sarien.

Durant molts anys
també van tenir lloc

. Foto fons CIP Moli d’en Rata,
cedida per Ana Verdaguer i Albert Ramon

les tradicionals fogue-
res de Sant Joan, que es feien a cadascun dels barris
després de setmanes previes recollint mobles vells.
L’any 2004 es van deixar de fer aquestes fogueres,
ja que van acabar esdevenint un problema de gestié
de residus.
A més, molts joves de Ripollet també es desplaga-
ven fins al parc de Cordelles, a Cerdanyola, a la re-
vetlla amb ball que s’hi feia. Fins i tot n’hi ha alguns
que anaven fins a la revetlla de Montjuic.
En tot cas, celebreu la revetlla a Ripollet o a fora, es-
perem que gaudiu d’aquesta festa perque, com diu
en Jaume Sisa, “La nit de Sant Joan és nit d’alegria”.

CIP Moli d’en Rata
Marc Mosegui / Intus
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LA RADIO,
AL DIA
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Escolta-la!

NOU!
Telefon
d’atencié
a la gent
gran

Dimarts

Dimecres

687 953 480

De dilluns a divendres,
de9ai14h

També per ®

Dijous

Ajuntament de Ripollet *“w‘+!
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Divendres
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https://www.ripolletradio.cat

EN BREU

L’hostaleria celebra el
1Tr Forum Gastronomic

diversos showcookings al Mercat Municipal,
amb cuiners i sommeliers de la ciutat, per pro-
mocionar la gastronomia local.

La Defensora de la + INFO

Ciutadania rep 57

sol-licituds el 2022

Nria Blasco, Defensora de la Ciutadania, ha
presentat la Memoria de lexercici de 2022.
Lany passat va rebre 57 sol-licituds d’actuacid,
de les quals se’n van tancar 43. Les seves actu-
acions abasten ambits com habitatge, atenci-
ons i suports de Serveis Socials, responsabi-
litat patrimonial, obres, subministraments
i orientacié juridica, entre daltres. Entre les
seves conclusions, Blasco va recomanar al Ple
Municipal rebaixar les plusvalues referents a
heréncies, oferint més bonificacions als bene-
ficiaris. Per accedir als serveis de la Defensora
de la Ciutadania, cal demanar cita previa per
Whatsapp o bustia de veu al 683 60 22 17 o
correu electronic a defensora@ripollet.cat.
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Obres al parc de Primer de Maig
i al Moli d’en Rata

ran el tall del transit al carrer de Tamarit, entre Merce
i Sarrid de Ter, durant uns 5 mesos. Els contenidors
d’escombraries s’han reubicat a la cruilla de Merce
amb Tamarit i el bus canviara el seu itinerari, tot i que
manté les mateixes parades. Per altra banda, comencen
les obres de I'antic moli fariner Moli d’en Rata, per tal
que torni a funcionar la turbina i es pugui veure en ple
funcionament. Lany 2021 la Diputacié de Barcelona
va atorgar una subvencié de 46.000 € per aquestes
obres de millora, amb un cost total de 100.000 €.

El Corpus omplira Ripollet de flors
La festivitat de Corpus, organitzada per l'entitat Cul-
tura i Tradicié i la parroquia de Sant Esteve, tornara
a omplir de catifes florals els carrers més centrics de
la ciutat el proxim 11 de juny. Des de primera hora,
les colles elaboraran els seus dissenys, que es podran
admirar durant tot el dia. La festa es complementara,
com sempre, amb altres activitats culturals, com sén
les exposicions, que es podran gaudir al c. dels Afores,
14, una cercavila de trabucaires (11.30 h), una balla-
da de sardanes (12 h) i un itinerari organitzat pel CIP,
entre altres. Un dels plats forts sera la processé de la
tarda i, obviament, ’Ou com balla, que es podra veure
a l'absis de l'església de Sant Esteve dissabte a la tarda i
durant tot el diumenge.



https://www.ripollet.cat/ciutat/defensora-de-la-ciutadania
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René Rodriguez

Dionisio Nevado

Acabeu de celebrar els 20
anys del Centre de Dia.
R.R. Es un equipament de la Ge-
neralitat, gestionat per la coope-
rativa Suara, on ve la gent gran de
Ripollet. Un espai segur on tenen
una atencié de qualitat. Oferim
activitats amb base terapeutica a
nivell cognitiu, funcional i interre-
lacional. També amb les families,
obrint vies de comunicacié, com
ara la celebracié del 20¢ aniversa-
ri, que tenen un efecte emocional
molt important. Al centre s’hi tro-
ben més acompanyats i les families
poden descansar. En el moment de
comengar, algunes persones sén
reticents, pero al cap de pocs dies,
quan ja estan integrats, els caps de
setmana estan desitjant que arribi
el dilluns per tornar al centre.

Com és un dia qualsevol
al Centre de Dia?

R.R. Fan activitats d’estimulacid,
com ara treballs manuals; gimnas-
tica i estimulacié amb els tecnics.
A més, 24 dels 38 tenen transport i
esmorzen, dinen i berenen.

Hi ha molta llista d’espera?
R.R. Supera les 150 persones i una
espera d’uns 2 anys. Han de tenir
com a minim el grau 1 i venir deri-
vats de Serveis Socials.

Dionisio Nevado: “Soc el
que ara es diu el coach
del Centre de Dia”

René, per queé has portat
al Dionisio?

R.R. Perque és dels més antics i
un exemple de l'envelliment actiu.
Escriu i lany passat li vam fer un
llibre.

D.N. Em coneix molta gent per la
meva feina i també pels meus fills,
un té el restaurant Maverick i I'altre
va ser motorista.

Quines circumstancies et
van portar al Centre de
Dia?

D.N. Vaig tenir un ictus, pero
m’ho vaig prendre molt bé.

Vaig tenir la sort que en-
cara que em va donar
molt fort, em va res-
pectar el cap, que
és el principal. No
sabia el que era
un Centre de Dia,
perd no em va
importar anar-hi,
perqué m’agrada
congixer coses no-

ves. La malaltia em va venir acom-
panyada de la inspiracié i ja tinc
escrites 70 histories.

Abans no devies tenir
temps per escriure.

D.N. M’ha faltat estudi, perd he
estat una persona molt emprene-
dora. Séc nascut a Navarra i vaig
venir a Ripollet amb 17 anys. Vaig
treballar molts anys denguixador
fins que em va brotar una forta ar-
trosi al brag de tant treballar i em
vaig plantar pel meu compte fent
obres. Quan va esclatar el Polvori,
no hi va haver casa de Ripollet on
no vaig anar a fer alguna cosa.

Queé els hi dius als que
_entren nous?

D.N. Els animo i faig es-
crits amb missatges po-
sitius. Séc el que ara es
diu un coach.

Toni Miralles
§ Jordi Sugranyes /
Intus



