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#EsportRipoStopHomofobia Més de 
3.000 esportistes locals contra l’homofòbia
n pàg. 9

Horts. Se n’adjudicarà una 
vintena i n’hi haurà més
n pàg. 3

Transport. S’edita una nova 
guia del transport i arriba 
una línia de bus més
n pàg. 11

Any Lorca. Un mes re-
plet d’activitats
n pàg. 13

Dia dels Museus. S’oferirà 
una visita teatralitzada al 
Molí d’en Rata
n pàg. 15

Més mitjans i iniciati-
ves contra l’atur. Reobre 
l’oficina del parc dels Mes-
tres i es faran més cursos.
n pàg. 20
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Telèfons d’interès

Aigua (avaries)
900 304 070

Ajuntament-OAC
93 504 60 00

Ambulàncies 
112

Biblioteca
93 586 42 30

Bombers 
112

CAP I 
93 594 64 20

CAP II
93 594 21 11

CAP La Farigola
93 691 95 89

CAP Pinetons 
93 594 65 37

Casa Natura
670 29 12 77

Centre Cultural 
93 504 60 25

Centre de Dia
93 692 93 21

CUAP (24 h.)
93 594 22 16

Defensor del ciutadà 
93 504 60 28

Deixalleria
93 586 32 03

Emergències
112

Gas 
900 750 750

Jutjat de Pau
93 691 83 04

Llum 
800 760 706

Mossos d’Esquadra 
112

Neteja i recollida
900 502 273

Oficina de Català
93 586 45 73

Oficina de Treball (OTG)
93 586 34 10

Organisme de Gestió 
Tributària de la Diputació
93 472 91 73

Patronat 
d’Esports
93 692 97 52

Patronat
d’Ocupació
93 580 76 42

Policia Local 
092, des de fix
93 504 60 06, des del mòbil

Policia Nacional
93 691 12 55

Ràdio Taxi Vallès
93 580 27 27 

Regidoria de 
Comunicació
93 594 20 48 (Redacció)
93 594 21 64 (Ràdio)

Serveis Funeraris Truyols
902 488 500
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Govern

S’adjudicaran 20 horts i n’hi haurà més
El darrer Ple Municipal de l’Ajun-
tament de Ripollet, celebrat el 
28 d’abril, va aprovar les bases 
per adjudicar 20 horts de titula-
ritat municipal, que es posaran 
a disposició de la ciutadania per 
a ús temporal. El punt va rebre 
el vot a favor de Decidim, Ciuta-
dans i ERC; mentre que PSC, PP i 
CiU s’hi van abstenir. L’equip de 
govern va anunciar que es trac-
tava de la primera partida i que 
en el futur se n’adjudicaran més.

També es va aprovar l’ampliació 
del contracte amb l’empresa que 
actualment realitza la neteja dels 
edificis públics. En aquest punt, 
PSC i CiU van criticar que augmen-
tés el cost d’aquest servei, ja que 
a partir d’ara l’empresa netejarà 
nous espais, com ara el Mercat 
Municipal, una tasca que fins fa 
poc realitzava un treballador mu-
nicipal. L’equip de govern, a través 
de la regidora Pilar Castillejo, va 
al·legar que aquest empleat de la 
Brigada havia estat promocionat a 
un càrrec de més responsabilitat i 
que es necessitava suplir el treball 
que realitzava fins ara.
Davant de les crítiques de l’oposi-
ció sobre la suposada privatització, 
Castillejo va respondre que el seu 
grup està “a favor de la municipa-
lització, però sobretot del sentit 
comú. Quan s’acabi el contracte 
amb l’empresa, es farà un estudi 
per verificar si la municipalització 
d’aquest servei és viable, però ara 
per ara hi ha un contracte en vigor 
que s’ha de complir”. El punt es va 
aprovar amb els vots a favor de 
Decidim i ERC, l’abstenció de Ciu-
tadans, PP i CiU i el vot en contra 
del PSC.

Mocions
Quant a les mocions, es va aprovar 
la de Ciutadans, per treballar per a 
la prevenció i control del mosquit 
tigre. Va rebre el vot favorable de 
Decidim, PP i ERC i l’abstenció de 
PSC i CiU. La segona moció, de 
Ciutadans, sobre la llengua, es va 
rebutjar. Hi va votar a favor el PP, 
s’hi va abstenir el PSC i van votar en 
contra Decidim, ERC i CiU.
Per la seva part, Decidim va presen-
tar una moció per prendre mesures 
i fer front a l’estigma i la discrimi-
nació que pateixen els malalts de 
la SIDA. La moció es va aprovar 
per unanimitat, amb tots els grups 
donant-hi suport.
Per últim, es va desestimar la moció 
del PP, que demanava la dimissió 
de primera tinent d’alcalde, Pilar 
Castillejo, per les suposades con-
tradiccions del seu doble vessant 
de regidora i diputada al Parlament 
català. PSC i CiU van donar suport 
al PP i van retreure a Castillejo l’in-
compliment del seu codi ètic de 
no acumular càrrecs. La moció es 
va tombar amb el vot en contra de 
Decidim, ERC i l’abstenció de C’s. 

Acabat l’aparcament del CAP II
En el torn dels precs i preguntes, el 
regidor Ramiro Moldes i l’alcalde 
José María Osuna van informar 
de la pròxima licitació del quiosc 
de parc del riu Ripoll i que es faria 
el mateix amb la resta de serveis 
desocupats. Seguidament, l’alcal-
de va anunciar que les obres de 
l’aparcament soterrat del CAP II 
ja estan enllestides i que els res-
ponsables del centre sanitari han 
demanat que es pugui tancar de 
nit. Així mateix, va explicar que 
s’està treballant en un conveni 
amb els responsables del CAP 
perquè la Policia Local pugui in-
tervenir en les seves instal·lacions, 
per exemple, en aquells vehicles 
que aparquin en el lloc reservat a 
les ambulàncies.

Negociació amb l’Impsol 
sobre pisos de Pinetons
Abans d’acabar el Ple, va prendre 
la paraula la Plataforma d’Afectats 
de la Hipoteca (PAH), a través del 
seu portaveu, José Villacañas, 
qui va indicar que els semblava 
“inversemblant” que l’Impsol no-

més hagi destinat 15 habitatges 
de la promoció dels Pinetons a 
emergència habitacional en règim 
de lloguer social. La PAH va sol·
licitar que aquesta xifra es dobli. 
Villacañas va explicar que tenen 
sis famílies en una greu situació 
i va demanar que se’ls reallotgi 
com més aviat millor. La regidora 
de Serveis Socials, Reyes Muñoz, 
va explicar que l’Ajuntament con-
tinua negociant amb l’Impsol i va 
assegurar que l’equip de govern 
exigirà a l’Impsol “responsabili-
tat de cara a la ciutadania i que 
s’impliqui, que deixi un mínim 
d’habitatges de lloguer social”. 
També va indicar que l’Ajuntament 
té una partida destinada a ajudes 
del lloguer en general de 30.000 
euros i una altra d’ajuts econòmics 
amb 160.000 euros. Per últim, va 
assenyalar que el govern se sent 
“satisfet per haver desbloquejat a 
la zona de Pinetons la situació de 
gairebé 100 pisos buits de protec-
ció oficial, que fa massa temps que 
estan inactius”. Tant la regidora 
com l’alcalde José María Osuna 
van voler deixar clar la respon-
sabilitat de l’Impsol, però que si 
calgués, l’Ajuntament contribuiria 
per aconseguir més pisos socials.

Contractació per a 
les eleccions

En compliment de la moció de 
gener de 2013, l’Ajuntament con-
tractarà aturats per a les tasques 
de reforç d’administració i brigada 
per a les Eleccions Generals de 
juny. Els interessats s’han adreçar 
a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà, al 
carrer de Balmes, 2.
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Què està passant 
als ambulatoris de 
Ripollet?
Que les retallades 
han colpejat dura-

ment la sanitat pública i especialment 
l’atenció primària és un fet que tothom 
coneix i ha comprovat. Ara bé, els usua-
ris i usuàries de la sanitat pública de 
Ripollet hem pogut comprovar com el 

Opinió
deteriorament era encara major en els 
nostres ambulatoris: llistes d’espera de 
15 a 25 dies per ser atesos en l’atenció 
primària, canvis constants de metges, 
molt temps d’espera per a programar 
visites, persones que se senten mal 
ateses... Només queden dos metges 
amb contracte estable als nostres am-
bulatoris, la resta és personal eventual 
amb contractes precaris d’un a sis 

mesos. Els professionals a Ripollet duren 
poc, de seguida marxen... La situació és 
insostenible.
A banda de l’evidència de la reducció 
de personal, es fa evident també que hi 
ha altres factors que provoquen que el 
deteriorament de l’atenció primària a 
Ripollet sigui més elevat que en altres 
municipis. Un d’aquests factors és, 
de ben segur, el mal ambient creat, la 

mala entesa amb la direcció i la manca 
di diàleg amb els treballadors. Per tal 
que l’atenció primària a Ripollet surti 
del pou, no només cal més personal, 
sinó un canvi en els models i les formes 
de direcció i gestió dels ambulatoris. 
Des de Decidim i des del govern de 
l’Ajuntament estem fent un seguiment 
per resoldre aquesta qüestió, en benefici 
d’una atenció primària de qualitat.

A d j u d i c a c i o n e s 
transparentes?
Una de las cuestio-
nes de las que nos 
sentimos orgullosos 

el anterior gobierno es que nunca 
hemos tenido problemas con ninguna 
adjudicación (hayan sido de obras o ser-
vicios) ya que todas se hicieron de forma 
transparente, legal y exigiendo en todos 

los casos (aunque no fuese obligatorio) 
presupuestos a empresas diferentes 
para poder elegir. El actual gobierno no 
actúa así….
Nos estamos encontrando que el gobier-
no “transparente” de Decidim, no hace 
más que adjudicar a dedo los contratos. 
Es una forma de actuar éticamente 
reprobable (al menos eso pensaban 
ellos cuando estaban en la oposición). El 

estudio del Ecoparc, el estudio de muni-
cipalización del agua, la nueva imagen 
del ayuntamiento de Ripollet, diferentes 
obras, mural de Casal de Joves, etc. se han 
adjudicado directamente sin pedir a nin-
guna empresa más que haga otra oferta. 
No sabemos con qué criterio adjudican 
estudios, obras, campañas publicitarias, 
etc. Desde luego, el mejor precio y el 
mejor proyecto no serán, ya que no lo 

comparan ni con nada ni con nadie. 
Directamente, deciden que tal o cual em-
presa será la que haga el servicio y punto.
Queremos denunciar esta situación, que 
no hace más que crear mucha descon-
fianza y opacidad en las decisiones ar-
bitrarias de adjudicación. Consideramos 
que con estas formas de actuar de vieja 
política vamos hacia atrás y estos vicios 
no acarrearan nada bueno.

Queremos una 
verdadera policía 
de barrio
Muchas han sido 
las formaciones 

políticas que a la hora de exponer 
sus propuestas para un programa 
político municipal han reivindicado 
la figura del policía de barrio. En 
Ripollet, y a pesar de ser un tema 

de vital importancia, la medida bri-
lla por su ausencia. Estableciendo 
una comparación con poblaciones 
vecinas como puede ser Cerdanyola 
del Vallés por ejemplo, nos pregunta-
mos cual es el motivo por el cual los 
ciudadanos no vemos policías patru-
llando a pié y tomando conciencia y 
conocimiento del barrio. También nos 
preguntamos cual es el motivo por el 

cual no se coordinan patrullas mix-
tas entre nuestra Policía Local y los 
agentes de los Mossos d´Esquadra. 
¿Acaso este es un tema que le viene 
grande al gobierno de Decidim? Un 
correcto funcionamiento del órgano 
encargado de velar por la coordina-
ción y eficacia de la seguridad en el 
municipio como es la Junta Local de 
Seguridad debería tomar conciencia 

de la necesidad de la propuesta que 
ya viene llevándose a cabo en otros 
municipios.  Desde C´s creemos ne-
cesaria una toma en consideración 
de la seguridad en nuestro pueblo 
que conlleve una mayor presencia 
policial en nuestros barrios y a ser 
posible que se haga realidad aquella 
vieja frase que dice “el movimiento se 
demuestra andando”.

Ciudadanos apoya 
la incoherencia de la 
CUP contra Ripollet.
Nadie entiende 
por qué los votos 

a Ciudadanos sirven en Ripollet para 
apoyar a los independentistas. El 
gobierno local de CUP y Podemos 
tuvo ese apoyo para no bajar un 
10% el IBI. También sirvió Ciudada-

nos para aprobar un presupuesto 
tardío alejado de las necesidades 
sociales reales.
En Ripollet todos los regidores 
votaron que la Generalitat actúe 
con sus competencias pagando la 
deuda con Ripollet y también evite 
el riesgo de riada limpiando el río 
de obstáculos.
En el Parlament las propuestas se 

han  rechazado con el voto en contra 
y mención expresa en el debate de 
la 1ª teniente de Alcalde de Ripollet 
que es además diputada de la CUP.
El PP hemos solicitado que se retire 
del gobierno municipal a quien 
perjudica los intereses de nuestro 
municipio votando en contra en el 
Parlament.
Pero Ciudadanos y la CUP mantie-

nen en el Ayuntamiento esta in-
coherencia como aceptable cuando 
es una clara contradicción y perjudi-
ca Ripollet. El PP de Ripollet lamen-
tamos la permanente incoherencia 
de Ciudadanos y la CUP local. Desde 
el PP  seguiremos nuestra tarea de 
oposición para que las prioridades 
sean las mejoras reales que benefi-
cien a todos los vecinos de Ripollet.

Cap a una Festa Ma-
jor més popular!
En les últimes setma-
nes hem participat 
molt activament en 

la Comissió de la Festa Major d’enguany 
amb l’objectiu de capgirar la festa local. 
Vam entrar posant de manifest tres pilars 
bàsics: participació, transparència i canvi. 
Tres qüestions que ben coordinades i 

aplicades poden fer possible la trans-
formació que la nostra festa necessita. 
La participació ha de començar a ser 
efectiva a partir d’una comissió molt més 
oberta i diversa, però no serà completa 
si les entitats i grups no es coordinen 
entre elles i la ciutadania no s’hi implica. 
La transparència no només ha de ser un 
requisit per a la comissió, sinó també per 
a tot el funcionament i les activitats que 

es realitzin. I com no, el canvi, cal innovar 
i arriscar-se per recuperar aquella essèn-
cia del que és en realitat la Festa Major. 
Hem de defugir del model que durant 
anys hem tingut: monòton, simple i 
únic. Perquè ara és el moment d’encetar 
un procés d’elaboració d’un nou model 
més modern, divers, que arribi a tots els 
barris, que impliqui molts sectors socials 
i culturals, i sobretot que la gent el faci 

seu. Així doncs, aquest any hem fet un 
primer pas per poder gaudir d’una festa 
de tothom i per a tothom, però que es-
perem que en els pròxims anys sigui tot 
un referent. Agraïm la feina de tots els 
membres de la comissió i treballadors 
de la casa, i, a més, volem fer una menció 
especial a la subcomissió d’infantil per la 
gran feina que han fet per fer gaudir els 
més petits de la vila. Som-hi!

El comerç no és 
només a la Ram-
bla Sant Jordi
Un dels temes que 
més ha mimat CDC 

sempre ha estat el del comerç. 
Pertanyo a aquest col·lectiu i en 
aquesta condició vull expressar 
una situació que estem vivint els 
comerciants de Ripollet que no 

estem situats a la Rambla Sant Jordi. 
Fins ara L’Ajuntament ha anat fent 
bones actuacions en els carrers de 
la nostra vil·la, s’han arranjat voreres, 
asfalt, clavegueram......, i dos bons 
exemples són el carrer Padró i el ca-
rrer Calvari. Les obres evidentment 
van portar molèsties, però ha sigut 
un bé per a tothom. Ara dóna gust 
passejar-hi; però hi ha un proble-

ma, cada cop més en aquests dos 
carrers hi ha menys botigues, i per 
tant menys moviments de gent. Ara 
que ja tenim bona infraestructura, 
seria el moment per a què l’equip 
de l’Ajuntament actual continués 
la tasca amb alguna iniciativa, per-
què la gent conegués les botigues 
del poble que no pertanyem a la 
Rambla Jordi. O és que Ripollet 

només té un carrer comercial?. Un 
pla d’actuació global del nucli antic 
com hi ha a les altres poblacions 
pot ser una solució, però fins ara no 
hem vist res de concret. Ens posem 
a treballar?
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EDICTE
Aprovació inicial del Pla de Mobilitat Urbana

El Pla de Mobilitat Urbana Soste-
nible de Ripollet va ser aprovat 
inicialment al Ple Municipal del 
31 de març de 2016. Aquest Pla 
té per objecte configurar les es-
tratègies de mobilitat sostenible 
del municipi, obligatori per als 
municipis que presten el servei 
de transport urbà col·lectiu de 
viatgers.
L’acord i el seu informe de 

sostenibilitat ambiental es sot-
meten a informació i exposició 
pública, als efectes de consulta 
de les administracions públiques 
afectades i el públic interessat, 
per examinar la documentació 
i/o presentar al·legacions.
La documentació es pot consul-
tar al Departament de Serveis 
Municipals (c. Balmes, 8) i a la web 
municipal <ripollet.cat>.

Contra la retirada de la protecció de 
l’habitatge i els subministraments

Davant la possibilitat que el govern 
en funcions de l’Estat interposés, 
com va passar, un recurs d’inconsti-
tucionalitat contra la Llei 24/2015, 
de mesures urgents per a afrontar 
l’emergència en l’àmbit de l’habi-
tatge i la pobresa energètica, el 
govern municipal de Ripollet va fer 
públic un comunicat per “reiterar el 
seu ferm compromís amb la posa-
da en marxa i aplicació immediata 
d’aquesta llei al nostre territori”. 
La Llei 24/2015 és fruit del treball 
fet pel Grup Promotor de la ILP 
Habitatge, que inclou la Platafor-
ma de Afectados por la Hipoteca 
(PAH), Aliança Contra la Pobresa 

Energètica (APE) i l’Observatori 
DESC. Així doncs, aquesta llei dóna 
eines als ajuntaments per tal de 
poder implementar polítiques 
socials actives i realistes en relació 
a dos greus problemàtiques com 
són la pobresa energètica i el dret 
a l’habitatge.

Les sancions que calguin
A Ripollet, des del passat mes de 
desembre, l’Ajuntament està en 
contacte permanent amb les em-
preses subministradores d’energia 
per tal de garantir el compliment 
de la citada llei. A més, el govern 
continua la campanya, endegada 
el passat mes de març, per detectar 
quins habitatges estan realment 
buits i quines són les necessitats 
d’habitatge a Ripollet. Segons 
l’escrit, “en cas que les entitats ban-
càries es neguin a donar aquesta 
sortida als seus habitatges buits, 
l’Ajuntament no dubtarà en aplicar 
les sancions que també es recullen 
en la mateixa llei”. 

Declaració antifexista
El govern municipal de Ripollet va 
fer pública una declaració institu-
cional de suport a l’Ajuntament de 
Sabadell, amb motiu dels fets del 6 
d’abril i en favor de “les polítiques 
de no exclusió, participació i drets 
civils que està duent a terme per 
tal de garantir els pilars bàsics de 
la democràcia, basada en els valors 
de l’antifeixisme”. A l’escrit, també 
es mostra el suport “als moviments 

populars de Sabadell que, des de 
fa dues dècades, han exercit de 
cordó de seguretat, arraconant el 
feixisme, i han construït propostes 
resolutives, fins i tot per davant 
de les institucions. La lluita per 
un habitatge digne, la posada 
en marxa d’espais col·lectius i 
comunitaris o el jovent que no es 
resigna, entre molts altres, en són 
clars exemples”.
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Calendari de preinscripció de 
batxillerat, cicles i escola d’adults
Un cop finalitzada la preinscripció 
d’Infantil, Primària i Secundària, és 
el torn de les escoles bressol muni-
cipals, batxillerat, els cicles formatius 
i l’escola d’adults. Actualment està 
oberta, fins al 13 de maig,  l’accep-
tació de sol·licituds per a les escoles 
bressol municipals i s’han de portar 
a l’escola sol·licitada en primer lloc.  
La documentació a aportar i el 
formulari es poden trobar a la web 
municipal <ripollet.cat>. Posterior-
ment, del 18 al 25 de maig, és el torn 
de batxillerat i els cicles formatius de 
grau mitjà.

Cicles de grau mitjà
 L’institut Palau Ausit ofereix cicles 
formatius de gestió administrativa, 
electromecànica de vehicles auto-
mòbils, manteniment electrome-
cànic i instal·lacions elèctriques i 
automàtiques. L’INS Lluís Companys 
realitza el cicle formatiu d’atenció 
a persones en situació de depen-
dència.

Cicles de grau superior
Quant als cicles formatius de grau 
superior, la preinscripció serà del 
26 de maig a l’1 de juny. L’INS Palau 
Ausit fa cicles d’administració o fi-
nances, automoció, automatització 
i robòtica i un de mecatrònica.  Per 
la seva part, l’INS Lluís Companys 
imparteix el cicle formatiu d’edu-
cació infantil i estrena un de nou, 
integració social.
Aquest nou cicle pertany a la família 
professional de Serveis Sociocultu-
rals i a la Comunitat. El cicle té una 
durada de 2.000 hores repartides en 

dos cursos acadèmics i consta de 14 
mòduls professionals. Un d’aquests 
mòduls correspon a les pràctiques 
de formació en centres de treball.
Una vegada finalitzats els estudis, 
s’obté la titulació de Tècnic Superior 
en Integració Social, el qual permet 
dur a terme competències com 
programar, organitzar, implementar 
i avaluar intervencions d’integració 
social en àmbits professionals com 
ara administracions públiques o 
entitats privades, centres de serveis 
socials, residències destinades a 
l’atenció de diferents col·lectius, 
centres d’acollida, centres d’inserció 
ocupacional i professional, centres 
d’ensenyament reglat i altres pro-
jectes d’iniciativa social.
La titulació també permet accedir 
a ocupacions com tècnic de pro-
grames de prevenció i d’inserció 
social, auxiliar de tutela, educador 
d’educació especial i mediador 
ocupacional i laboral, entre altres.
Amb aquest cicle formatiu, que 
s’impartirà en horari de tarda, ja 
són tres els cicles formatius de la 

família de Serveis Socioculturals i 
a la Comunitat que s’imparteixen 
al Lluís Companys. Els altres són el 
d’Atenció a les Persones en Situació 
de Dependència i el d’Educació 
Infantil. Per altra banda, les portes 
obertes del centre es realitzaran l’11 
de maig a les sis de la tarda.

Escola d’adults
La preinscripció del Centre de For-
mació d’Adults Jaume Tuset serà del 
20 al 28 de juny. Es podrà demanar 
hora per a l’entrevista o prova de 
nivell a partir del 23 de maig. La 
matrícula dels tallers de l’Associació 
Cultural Jaume Tuset començarà el 
19 de setembre. Per a alguna caldrà 
saber el nivell previ.

Els alumnes de 
l’INS Can Mas fan el 
musical Mar i cel

Nous cursos inicials 
gratuïts de català

Durant el mes de maig es pot rea-
litzar la inscripció als nous cursets 
inicials de català.  Aquests són de 
caràcter gratuït. S’impartiran del 25 
de maig al 15 de juny, a les aules del 
Centre Cultural. Les classes tindran 
lloc els dimarts, dimecres i dijous, 
de 10 a 12 h. 

Els alumnes de 4t d’ESO de l’Ins-
titut Can Mas van estrenar, a 
principis de maig, al Teatre Audi-
tori, el seu projecte teatral, una 
adaptació del musical Mar i Cel. 
Aquest ha engrescat molt els joves 
de l’institut, ja que parla d’una 
confrontació entre cultures, però 
també de com l’amor pot ender-
rocar murs inabastables. A més, 
els professors i l’alumnat van crear 
una escenografia adequada per a 
l’ocasió. El preu de l’entrada, de 
només 2 euros, era simbòlic per 
a ajudar a finançar tot el projecte. 
D’altra banda, cal destacar la tasca 
dels alumnes de 3r, que han de-
senvolupat un treball comunitari 
a diverses entitats de la vila.
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Les dones grans, protagonistes del 28M

Dones grans, grans dones
La celebració del Dia Internaci-
onal d’Acció per a la Salut de les 
Dones comptarà enguany amb 
dues exposicions i una xerrada, 
organitzades per la Regidoria de 
Polítiques de Gènere i Feminismes. 
La mostra artística ‘Una gran histò-
ria’ ja es pot veure a la Biblioteca i 
es traslladarà al juny al Casal d’Avis, 
emmarcada en la commemoració 
del 28M. A més, comptarà amb 
l’exposició ‘Dones grans, grans 
dones’, que trenca clixés sobre 
el que significa envellir per a les 
dones, en desmunta els tòpics i 
reivindica que les veus femenines 
de totes les edats siguin escolta-
des i reconegudes.
Ser dona i fer-se gran d’una mane-
ra autònoma, sana i equilibrada és 
una tasca complexa. Les imatges 
de les dones grans d’altres temps 
queden lluny de la diversitat de 
models de dones grans d’avui 
en dia, la varietat de projectes 
personals i col·lectius que prota-
gonitzen. Mai com ara hi ha hagut 
tantes dones grans tan prepara-
des, amb tanta energia, amb un 
bagatge tan gran i amb tants anys 
al davant.

La mostra està inspirada en el 
llibre Demà més. Dones, vides i 
temps (col·lecció Quaderns de 
l’Institut, 8), d’Anna Freixas, i té 
com a objectiu aconseguir que les 
reflexions que conté siguin útils 
per aconseguir que les dones pu-
guin envellir amb més qualitat de 
vida i amb un desenvolupament 
cada cop més lliure de la seva 
identitat pròpia.
‘Dones grans, grans dones’ estarà 
instal·lada del 6 al 19 de juny al 
Casal de la Gent Gran.

Exposició: Una gran història
Exposició que recull el treball artís-
tic realitzat per un grup de dones 

Gent gran informada 
sobre els bancs

L’Oficina del Consumidor orga-
nitza pel pròxim 23 de maig, a les 
10.30, al Casal d’Avis, una xerrada 
sobre els bancs i els seus produc-
tes financers. Anirà a càrrec el 
d’Associacicó Aicec-Adicae.

de Ripollet que han participat en el 
taller ‘Una gran història’. Està orga-
nitzat per les regidories de Serveis 
Socials i de Gent Gran, on s’han 
treballat diferents aspectes de les 
seves vides a través de l’arteràpia 
i altres tècniques de creixement 
personal. Està organitzada per les 
regidories de Serveis Socials i Gent 
Gran i es podrà visitar del 6 al 19 
de juny al Casal de la Gent Gran 
de Ripollet. A la foto, la preestrena 
realitzada a la Biblioteca.

Xerrada: Ser dona no és una 
malaltia. La medicalització de la 
vida i la salut de les dones
Pretén aprofundir en les pregun-
tes entorn de la creixent inter-
venció mèdica a la vida de tota 
la població i, en especial, de les 
dones. Anirà a càrrec de Margarita 
López, documentalista de salut, 
creadora i responsable del Centre 
de Recursos de Dona i Salut de 
l’Associació CAPS, presidenta de 
la Xarxa de Dones per la Salut de 
Catalunya. Tindrà lloc el dimecres, 
1 de juny, a les 18 h a la Sala d’actes 
del Centre Cultural. Està organitza-
da per la Regidoria de Polítiques 
de Gènere i Feminismes.

En el marc del front dels municipis 
vallesans contra la degradació dels 
serveis sanitaris, el govern es va 
reunir amb representants dels ser-
veis d’atenció primària de Ripollet 
i el Vallès Occidental per conèixer 
la situació de les llistes d’espera, el 
tancament dels CAP a l’estiu i la pro-
blemàtica dels canvis de personal.

Preocupació per la 
sanitat pública
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Més de 3.000 esportistes locals es 
calçaran els cordons per a la diversitat

Més de 3.000 esportistes, entre 
federats, de base i escolars, se 
sumaran a la campanya ‘Cordons 
per a la diversitat per eradicar la 
LGTBIfòbia’, que consisitirà en 
calçar-se uns cordons de l’arc de 
Sant Martí els caps de setmana 
pròxims al Dia Internacional 
Contra l’Homofòbia, Bifòbia i 
Transfòbia, el Dia de l’Allibera-
ment LGTBI i la manifestació 
descentralitzada per a l’allibe-
rament lesbià, gai, transsexual, 
bisexual i intersexual. Els cordons 
es distribuiran a través de les 18 

entitats participants (13 clubs, 
4 AMPA i esport extraescolar). A 
la presentació de la iniciativa, el 
regidor de Polítiques LGTBI, Fran 
Sánchez, va destacar la impor-
tància de sensibilitzar el món de 

l’esport. Per al regidor d’Esports, 
Ramiro Moldes va agrair la bona 
acollida. En representació dels 
clubs, Roman López, del CTT, 
va manifestar que “formem es-
portistes i també persones”. El 
director del INS Can Mas, Toni 
Liarte, va destacar el paper de 
la comunitat educativa en l’ac-
ceptació de la diversitat, mentre 
que Jacinta Berbejo, de l’AMPA 
Anselm Clavé, que els pares s’han 
de preocupar perquè no es pro-
dueixi discriminació de cap tipus 
als centres escolars.

Donatius del Mercat 
i d’Amics del Teatre

L’entitat Amics del Teatre ha fet 
entrega dels 900 euros de la re-
captació de l’entrada de La Casa 
de Bernarda Alba a Càritas. Per la 
seva part, els paradistes del Mercat 
han lliurat més de 5.000 euros, de 
la venda de calendaris al Nadal, a 
l’Associació contra el càncer.
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Una afecció que podem patir a 
la primavera, a banda de les al·
lèrgies, és l’astènia primaveral. 
L’astènia és un terme clínic que 
significa ‘cansament’ i que, per 
ella mateixa, no és una malaltia, 
sinó un símptoma d’algun altre 
procés fisiològic. Quan això 
passa, durant el canvi de l’hi-
vern a l’estiu, es parla d’astènia 
primaveral. Es calcula que un 
2% de la població la pateix i es 
pot acompanyar d’altres símp-
tomes, com ara falta d’energia 
per a desenvolupar activitats, 
tristesa, pèrdua de gana, pèr-
dua del desig sexual, pèrdua de 
concentració, irritabilitat, mal 
de cap o hipotensió arterial. 

L’astènia primaveral

Eloi Isern
Associació Ripollet Natura

Sembla que l’astènia primaveral 
és deguda a la combinació de 
l’increment de les hores de sol i 
la seva repercussió en els cicles 
hormonals regulats per l’hipotà-
lem. L’hipotàlem és una glàndula 
localitzada al cervell encarregada 
de regular, entre altres coses, la 
temperatura, la set, la gana, el 
son i la vigília a través d’hormones 
que vessen a la sang. Amb les va-
riacions climàtiques del canvi es-
tacional la funció de l’hipotàlem 
queda afectada i segrega menys 
quantitat d’hormones, la qual 
cosa pot provocar, en algunes 
persones, aquest estat de cansa-
ment. L’abril d’enguany ha estat 
força plujós, bastant diferent de 

l’any passat quan només es va 
registrar una precipitació de 3,8 l/
m2. Cal esmentar la pluja de la di-
ada de Sant Jordi; la precipitació 
va ser en forma de tempesta i, en 
alguns moments, va caure cala-

marsa. Sense que la quantitat 
recollida fos molt elevada (18,0 
l/m2) va ser suficient per què 
la festa dels llibres i les roses 
acabés de forma precipitada 
al començament de la tarda. 

Abril 2016
Temperatura màxima		  23,6 ºC (10-04-16)
Temperatura mínima		  5,8 ºC (09-04-16)
Dia temperatura màxima més baixa 	28-04-16 (12,4 ºC Tª màx.)
Temperatura mitjana		  13,4  ºC
Precipitació mensual		  84,5 l/m2
Dia de màxima precipitació	 21,8 l/m2 (16-04-16) 
Dies de pluja mensual		  10 dies

El parc del Riu Ripoll acull 
el dia 8 la Festa en Verd

Breus

Del 2 al 15 de maig, el 
municipi promocio-
narà el hàbits de vida 
saludables, els valors 
de la natura i el retorn 
cap a alternatives més 
tradicionals de con-
reu i de consum amb 
el Ripollet Cultiva’t. Les activitats van començar els dies 3 i 
4 amb un taller de tintures vegetals al Casal d’Avis que va 
anar a càrrec d’Àngels Blánquez, de Jardinet. El plat fort, 
però, serà la Festa en Verd del dia 8 al parc del Riu Ripoll, 
d’11 h a 17 h. Hi haurà tallers, exposicions i música. Els 
actes es completaran amb una xerrada sobre sobirania 
alimentària, el dia 11 al Centre Cultural (a les 19.30 h), i una 
visita guiada a l’horta social de Molí d’en Xeic, el dia 14.

El brollador del parc dels Pinetons ja està a punt per a 
un maig farcit d’activitats de la Jugatecambiental. El dia 
1 ja es va realitzar un taller sobre la descomposició de 
les restes orgàniques a la natura, i, per al dia 8, hi haurà 
una gimcana per posar en relleu els valors ambientals 
dels Pinetons. El dia 15 es realitzarà una descoberta de la 
biodiversitat de la zona, i el dia 22 es realitzarà un circuit 
de patins. La darrera Jugatecambiental del mes serà el 
dia 29 amb una gimcana amb la qual des descobriran els 
valors de la natura relacionats amb els poemes de Lorca.

Un mes farcit d’activitats   
de la Jugatecambiental

Festa per evitar veure més  
excrements de gos al carrer
El parc de Rizal va acollir 
el dissabte, 30 d’abril, la  
festa de la campanya de 
conscienciació perquè els 
amos dels gossos recullin 
els excrements dels animals 
a la via pública. L’esdeve-
niment va comptar amb la 
col·laboració de diverses 
entitats ripolletenques, com 
Mamicria Ripollet, La Careta 
Teatre, les AMPA de les es-
coles i la Casa Natura. Totes 
elles tenien un estand on 
els assistents a la festa van 
poder realitzar diverses ac-
tivitats relacionades amb el 
motiu de la campanya. Una 
campanya que es comple-
menta amb el repartiment 

Les pudors, de l’Ecoparc
La primera fase de l’estudi 
de detecció i anàlisi de les 
olors que afecten Ripollet 
ha finalitzat. De les dades 
es desprèn que les pudors 
enregistrades procedeixen 

de diverses fonts, però una 
de les que se sent amb 
més intensitat i freqüència 
venen de les instal·lacions 
de l’Ecoparc 2. De cara a 
la segona fase de l’estudi, 

és molt important que els 
ciutadans continuïn regis-
trin els episodis d’olors a la 
fitxa que es pot trobar a la 
web municipal <ripollet.
cat>.

de díptics i l’enganxada 
de cartells informatius. En 
aquests díptics s’assenyala, 
entre altres coses, que reco-
llir els excrements té un cost 

municipal de 80.000 euros, 
i es recorda també que no 
recollir les deposicions pot 
comportar sancions de fins 
a 150 euros.
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Nou bus a Badalona, 
Santa Coloma i UAB

La línia d’autobús 690 que unia 
Badalona, Santa Coloma i la UAB 
ha ampliat el servei i ja passa també 
per Ripollet. La línia fa tres recorre-
guts diaris de dilluns a divendres 
que passen per Ripollet, un cap 
a la UAB i dos cap a Badalona. Té 
parades al carrer de València amb 
rambla de Sant Jordi, rambla de 
Sant Andreu amb Pau Casals i 
carrer de Sant Josep amb carrer 
de Pizarro. En la darrera reunió 
amb la Generalitat, el regidor de 
Mobilitat Fran Sánchez va explicar 
que aquest nou servei permetria 
unir Ripollet amb altres municipis 
amb els quals no existia cap tipus 
de connexió en transport públic.

Bicibox per aparcar 
gratis i amb seguretat

L’Àrea Metropolitana de Barcelona 
(AMB) ha instal·lat a la plaça de 
Pere Quart un mòdul del servei 
Bicibox, que permet l’aparcament 
protegit i segur per a catorze bi-
cicletes. Bicibox permet disposar 
d’un aparcament per a aquelles 
persones que utilitzen la bici en els 
seus desplaçaments. Per utilitzar 
el Bicibox cal un registre previ al 
web <bicibox.cat>. El servei dóna 
dret a estacionar gratuïtament a 
tota la xarxa d’aparcaments, per 
un temps màxim de 48 hores en 
dies laborables i 72 hores en cas 
que l’aparcament inclogui dies del 
cap de setmana.

El 25 d’abril es va presentar ofi-
cialment la Guia del Transport 
Públic editada per l’Ajuntament 
de Ripollet. El regidor de Mobilitat 
i Transport Públic, Fran Sánchez, va 
explicar que és una “eina pràctica”, 
ja que incorpora un plànol amb les 
diverses línies d’autobús, parades 
de taxi, aparcaments i Bicibox. A 
més, a la Guia hi ha la informació 
detallada dels horaris i el preu 
dels títols. La Guia es podrà tro-
bar als equipaments públics. En 
aquesta primera edició, s’han im-

près 10.000 exemplars. El regidor 
espera que la nova Guia serveixi 
per potenciar la línia d’autobús B5, 
directe entre Ripollet i Sabadell. A 
desembre, la xifra de passatgers va 
ser d’uns 550, que va augmentar 
al gener fins a acostar-se als 700. 
Sánchez va anunciar, a més, que 
s’obre una convocatòria per in-
corporar veïns de Ripollet a títol 
individual a la futura Taula de Mo-
bilitat. Les sol·licituds es podran 
trobar a l’OAC i el termini serà del 
2 de maig al 6 de juny.

S’edita una Guia del Transport
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El 17 de maig 
es tanca l’ex-
posició Lorca, 
el  poble com 
a projecte de 
m o d e r n i t a t , 
comissariada 
pel ripolletenc 
Valentín Roma, qui també ha fet   
dues visites comentades.
La mostra és un repàs a la biografia 
del poeta a través de la seva relació 
amb la cultura popular. Un aspec-
te que també va protagonitzar 
la conversa entre Roma i Daniel 
García Andújar, artista visual i te-
òric de l’art, que va tenir lloc el 23 
d’abril al Centre Parroquial. Roma 
és doctor en Història de l’Art i 
Filosofia, assagista i comissari de 
múltiples exposicions nacionals i 
internacionals. Recentment ha es-
tat nomenat director de La Virreina 
Centre de la Imatge.

Un maig replet d’actes lorquians
Aquest mes continuen els actes 
de l’Any Lorca. El dia 16, el poeta 
granadí tindrà una presència 
especial en l’acte institucional 
amb motiu del Dia Internacional 
de l’Homofòbia, la Lesbofòbia i la 
Transfòbia. L’acte, que tindrà lloc 
a les cinc de la tarda al monòlit 
de Lorca, comptarà amb una 
lectura de poemes a càrrec de 
Red Ojais.
El mateix dia, però a dos quarts 
de set de la tarda, les associaci-
ons de veïns de Can Vargas, Sant 
Andreu i Maragall projectaran 
la pel·lícula Lorca, muerte de un 
poeta, al local de l’AV Can Vargas, 
i hi haurà una conferència de 
Ramon Martos. El dia 21, al Molí 
d’en Rata hi haurà una sessió de 
les Nits de Música titulada Amb 
Federico García Lorca i Enric Gra-
nados. Serà a dos quarts de deu 
de la nit.
El dia 28, Urban Show, amb la 
col·laboració de l’Escola d’Art La 
Taca i de La Careta Teatre, orga-

nitzarà un espectacle de dansa 
amb la figura de Lorca com a eix 
conductor. L’espectacle tindrà 
lloc a la plaça Clos a dos quarts 
de set de la tarda.
FEDAC Ripollet també se sumarà 
a aquests actes amb un especta-
cle, el dia 29, de dos quarts d’on-
ze del matí a les dues de la tarda 
a l’antiga capella de l’escola, dins 
els Espais amb Encant. Final-

ment, el mateix dia, l’Associació 
de Veïns de Maragall organitzarà 
un taller de titelles sobre Lorca. 
Serà a les cinc de la tarda al parc 
Maria Lluïsa Galobart.
A més, aquest mes comencen els 
aparadors i els murs lorquians, 
on es farà visible l’obra de Lorca. 
El primer és una iniciativa de la 
UBR, mentre que la segona és de 
la Regidoria de Joventut.

Valentín Roma: 
Lorca i la cultura 
popular
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Un Sant Jordi radiant

La vint-i-novena edició del Sant 
Jordi a la Rambla ha estat tot 
un èxit. El 17 d’abril, les rambles 
de Sant Esteve i de Sant Jordi 
es van omplir de gent que va 
voler passejar entre els estands 
de les entitats que van parti-
cipar en aquest esdeveniment 
que organitza la CRAC amb la 
col·laboració de l’Ajuntament. 
Hi van participar 65 associaci-
ons (entre culturals, esportives, 
cíviques, polítiques, escoles, 
floristeries i llibreries, etcètera) 
i 50 parades d’artesania. A més, 
al llarg de la jornada es van 
programar diverses activitats de 
promoció de la cultura popular, 
la gastronomia i l’associacio-
nisme local en un marc festiu i 
multitudinari.

I amb la Rambla plena d’activitats

El gos pelu i el gos pelat, de Susana 
Buxó, i ¿Y si...?, del col·lectiu Arc, 
van ser els llibres locals més venuts 
aquest Sant Jordi en l’estand del 
Racó de Lletres Locals. Altres títols 
destacats van ser La cuina del Mar-
tinet, d’Àngels Puntas; Anem 
junts, del Consell de Fàbrica 
de Condiesel; El mar cuando 
te abraza, de Rita T. Gort; i Da-
niela i la teta, de Julieta Bazán.
També cal destacar els llibres 
d’Alba la pintora de somnis, Un 
mar de semillas, i Tyanutnit, fil 
de vida, de Montse Dulcet, Marta 
Bertrán i David Madueño. 

El 23 d’abril, dia de Sant Jordi, 
Ripollet es va llançar al carrer per 
gaudir d’una jornada esplèndida 
on els estands de llibres i roses 
van omplir la Rambla de Sant 
Jordi. A més, es van organit-
zar diverses activitats com una 
lectura en veu alta del Llibre 
de les bèsties, de Raimon Llull, 
músiques de les bandes locals, 
sardanes, xocolatada, recital de 
poesia, o taller de contes i titelles 
entre altres.

Tots els autors que presentaven 
novetats van ser presents en un 
moment o altre del dia a l’espai 
del Racó de Lletres Locals i en 
les activitats organitzades per 
l’entitat amb motiu de la Diada 

de Sant Jordi.
Per altra banda, El ripolletenc 

Miquel Bañuls, de l’Institut Can 
Mas, va guanyar el segon premi 
de Primer Cicle de Secundària 

dels Premis Sambori Òmni-
um de la demarcació del 
Vallès Occidental. Bañuls 
va obtenir el guardó per 
l’obra Una caputxeta no tan 
vermella.
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Visita teatralitzada al Molí d’en Rata 
amb motiu del Dia dels Museus
El CIP Molí d’en Rata se suma 
un any més a la commemo-
ració del Dia Internacional 
dels Museus, obrint les seves 
portes i programant diverses 
activitats. Una de les novetats 
d’enguany es que es realitzarà 
per primera vegada una visita 
teatralitzada al Molí d’en Rata.  

18 de maig, Acte previ
Els actes del Dia Internacional dels 
Museus s’avancen uns dies. El 18 de 
maig es presenta al CIP Molí d’en 
Rata a les 19 h el llibre Berenguer de 
Saltells. Matar per la dignitat (1350), 
de l’historiador Miquel Sánchez. La 
presentació anirà a càrrec del tam-
bé historiador Josep Fernández i 
l’especialista en Humanitats Robert 
Álvarez. Recitarà alguns fragments 
Elisa Riera. És un acte organitzat 
conjuntament amb el Grup d’Estu-
dis Cerdanyolencs Les Feixes. 

21 de maig, Nit dels Museus
A les 19 hores s’iniciarà la celebra-
ció amb una visita guiada a l’expo-
sició Les riuades de 1962. A les 21 
hores i en el marc de l’Any Lorca, 
es realitzarà una sessió especial 
de les Nits de Música. Sota el títol 
Amb Federico García Lorca i Enric 
Granados, la sessió comptarà amb 
la col·laboració de Noelia España, 
de l’entitat Dansa Jove. La Nit dels 
Museus posarà el punt i final amb 
el concert del grup Delta Road Ri-

ders (rock-blues), que començarà 
pels volts de les 22.30 hores.

22 de maig, Dia Int. dels Museus
La jornada del Dia Internacional 
dels Museus s’adreçarà enguany 
especialment al públic familiar. 
Així doncs, de 10 a 14 hores hi 
haurà Portes Obertes al Molí d’en 
Rata. La novetat d’aquesta edició 
és que també es realitzaran visites 
teatralitzades al CIP. A les 12 ho-
res, es durà a terme el taller per a 
infants El teatre grec: les màscares, 
la tragèdia i la comèdia. I a les 13 
hores, es presentarà La Joia del 
Museu d’aquest any.

La joia del museu
Enguany, el CIP Molí d’en Rata pre-
sentarà una col·lecció d’objectes de 
farmàcia i de recerca científica, de 
diverses èpoques, que han estat do-
nades per la família d’Ernest Buquet.

La Comissió de la Festa Major ha seleccionat tres propostes finals 
per a la votació popular que decidirà el guanyador del Concurs de 
Cartells de la Festa Major 2016. L’opció que més vots rebi serà la 
imatge de la Festa d’enguany, que tindrà lloc del 26 al 29 d’agost. La 
votació es pot fer online, a través del web municipal <ripollet.cat>, 
fins al pròxim 13 de maig, a les 19 hores. Les obres seleccionades 
també es podran veure al vestíbul del Centre Cultural. Així mateix, 
es podrà votar presencialment en una urna habilitada al Centre 
Cultural amb les butlletes que publiquen aquesta setmana El Butlletí 
i La Revista de Ripollet. El veredicte es farà públic el proper 17 de 
maig en un acte públic en el Centre Cultural. El premi està dotat 
en 600 euros. Aquest any, s’han presentat un total de 13 propostes. 

Votació popular del cartell de la Festa Major

La classe de 5è A del CEIP Escursell; Georgina Hurtado i Jordi Moya; 
i Ainoa Roa són els guanyadors del concurs de booktrailers de la 
biblioteca municipal. Ha hagut una trentena de participants.

El concurs de booktrailers té guanyadors

Foto: Imatge de l’edició de l’any passat

S’obre el termini per 
sol·licitar el servei de 
barra a la Festa Major

La Comissió de Festa Major ha 
obert el termini per sol·licitar el 
servei de barra. S’adjudicaran 3 
barres i podran presentar-se les 
entitats esportives, juvenils i cul-
turals. El període per presentar les 
sol·licituds finalitza el 10 de juny, 
a les 21 h. El servei de bar es durà 
a terme en el concert del dissabte 
27 d’agost, en el concert de grups 
locals de diumenge, 28 d’agost, i 
al ball del confetti de dilluns, 29 
d’agost. Les sol·licituds s’han de 
presentar al registre del Patronat 
de Cultura. Es realitzarà un sorteig 
públic el 14 de juny, a les 20 h, al 
Centre Cultural. 
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El barri de Maragall celebra un 
quart de segle de la seva festa
L’Associació de Veïns de Maragall 
organitzarà els dies 27, 28 i 29 de 
maig les festes del barri, les quals 
arribaran a la vint-i-cinquena 
edició. I per a commemorar-ho, 
el parc de Maria Lluïsa Galobart 
acollirà tot d’activitats centrades, 
especialment, en els més petits. 
Així, els tres dies hi haurà atrac-
cions infantils.
Però el divendres 27, La Careta 
Teatre oferirà un taller de ma-
quillatge, a dos quarts de sis de 
la tarda. Una hora més tard hi 
haurà l’actuació dels pallassos 
Floresta i Chus, i a les vuit del 
vespre hi haurà un espectacle 
teatral i monòlegs.
Els actes del dissabte 28 comen-
çaran a tres quarts de deu del 
matí amb el Grupo de Tambores 
y Bombos de la Casa de Aragón 
de Cerdanyola del Vallès. A les 
deu hi haurà una xocolatada i, 
mitja hora després, s’iniciaran 
uns tallers infantils fins a la una 
de la tarda. Paral·lelament, el 
gimnàs Gali oferirà una exhibició 
de dansa acrobàtica fins a tres 
quarts de dotze del matí.
A les dotze del migdia hi haurà 
una missa rociera a càrrec de 
mossèn Josep Gassó i la Herman-
dad Rociera de Badia del Vallès. 

L’ofici acabarà amb una actuació 
del Cuadro Andaluz de Ripollet, 
a la una de la tarda.
A les sis de la tarda hi haurà un 
festival flamenc a càrrec de l’As-
sociació Cultural Can Sanfeliu, de 
Badia del Vallès, entitat que mitja 
hora després oferirà una exhibi-
ció de ball de saló i sevillanes. A 
tres quarts de vuit del vespre, el 
gimnàs Duo mostrarà una core-
ografia de fit-kid, una modalitat 
de dansa. Els actes acabaran a 
partir de tres quarts d’onze de la 

nit amb un ball a càrrec del Duo 
Bellagio.
Les activitats de diumenge co-
mençaran a les onze del matí 
amb un taller de titelles de La 
Careta Teatre sobre les obres de 
Federico García Lorca. Mitja hora 
després hi haurà una sardinada 
popular, i a dos quarts d’una del 
migdia hi haurà una actuació del 
grup de rumbes Gin Toni com 
Lemon y Hielo, actuació que 
tancarà els actes de la festa del 
barri de Maragall.

Nits de Música amb 
cinema i un especial 
de sarsuela

El 13 de maig, les Nits de Música 
oferiran una nova sessió de la 
Història del Cinema Musical Nord-
americà. Serà al Centre Cultural 
a partir de les vuit del vespre. A 
més, el dia 27 hi haurà un espe-
cial de sarsuela amb un recull 
dels millors espectacles d’aquest 
gènere. Aquesta darrera activitat 
també tindrà com a escenari el 
Centre Cultural, i també a les vuit 
del vespre.

El dia 12, festival 
de final de curs          
del Cuadro Andaluz

El Cuadro Andaluz de Ripollet 
celebrarà el 15 de maig el tradici-
onal festival de final de curs, amb 
la participació de tots els seus 
alumnes i de totes les modalitats 
de ball. Serà a partir de les sis de la 
tarda al Teatre Auditori del Mercat 
Vell. El preu de l’entrada serà de 
cinc euros.

Oberta la matriculació 
a l’Escola de Música 
de la SC El Vallès

L’Escola de Música de la Societat Coral El Vallès ha 
obert el període de matriculació, la qual serà del 
9 al 12 de maig. Els horaris seran del dilluns 9 al 
dimecres 11 de 9.30 h a 11.30 h, i de dilluns 9 a di-
jous 12 de 15.30 h a 17 h. Al vespres, la matriculació 
es podrà formalitzar del dimarts 10 al dijous 12 de 
19.30 h a 20.30 h. El lloc serà la seu de l’entitat, al 
segon pis del Centre d’Interopretació del Patrimoni 
Molí d’En Rata, 1.

La Careta Teatre 
tanca el curs amb 
tres obres pròpies

La Careta Teatre celebrarà el dia 28 
de maig el final dels seus cursos 
amb la representació de tres obres 
al Teatre Auditori del Mercat Vell. 
A dos quarts de set de la tarda, els 
juvenils interpretaran El soberano, 
mentre que a dos quarts de nou 
els més gran posaran en escena El 
vino de sauco i El señor López.

Ball per celebrar el Dia 
de la Fibromiàlgia
L’Associació de Fibromiàlgia i Fatiga Crònica de 
Ripollet celebrarà amb un ball el 12 de maig el Dia 
Internacional de la Fibromiàlgia. L’acte tindrà lloc 
al Centre Cultural a partir de dos quarts de sis de 
la tarda. L’entitat, a més, celebrarà el 16 de maig el 
sisè aniversari de la seva fundació. 

Els ‘Sueños’ de 
Dansa Jove, el dia 
22 al Teatre Auditori

L’entitat de flamenc Dansa Jove, 
de Noelia España, celebrarà el 
seu festival de final de curs, titulat 
Sueños, el dia 22 de maig al Teatre 
Auditori del Mercat Vell. Hi haurà 
dues sessions: una a les dotze del 
migdia i una altra a les sis de la 
tarda. El preu de l’entrada serà de 
5 euros.

Èxit del 43è aplec de 
corals Juguem Cantant  
El Teatre Auditori va aco-
llir el 17 d’abril el 43è 
Jugem Cantant. Hi van 
participar corals d’Esplu-
gues, Badia, Sant Vicenç 
de Castellet i la dels Pine-
tons, que celebrava el seu cinquè aniversari. La co-
ral hi va estrenar la cantata La Clàudia Sol té un do.
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Catifes de flors i tradició, per Corpus
Els carrers del Nucli Antic es 
tornaran a omplir de flors el 
pròxim 29 de maig amb la 
celebració del Corpus, una 
festa que s’ha convertit en un 
esdeveniment social, cultural 
i festiu a Ripollet, amb la tasca 
imprescindible de l’Associació 
Cultura i Tradició. Coincidint 
amb el Corpus, la Regidoria de 
Patrimoni organitza novament 
els Espais amb encant.

Corpus 2016 
n A les 8 h, inici de la mostra de 
catifes florals als carrers del nucli 
antic. Pot participar-hi tothom. 
De 12 a 20 h es podran visitar les 
catifes.
n D’11 a 14 h i de 17 a 19 h, al 
carrer dels Afores, 14, mostra 
fotogràfica Corpus 2015, selecció 
d’imatges realitzades pels mem-
bres d’Acció Fotogràfica Ripollet.
n 12 h. Cercavila dels Trabucaires. 
n 19 h. Missa solemne a l’església 
de Sant Esteve. 
n  19.30 h. Processó de Corpus 

pels carrers de la Salut, plaça Clos, 
Afores, Dr. Figarola, del Sol, Anselm 
Clavé, Nou, Montcada, plaça Onze 
de Setembre, carrer de l’Estrella, 
Calvari, Anselm Clavé, Nou i arri-
bada a l’església de Sant Esteve. 
Acompanyada per la banda de 
l’Agrupació Musical de Cerdanyola 
del Vallès.
n Durant tot el dia es podrà veure 
l’ou com balla al pati de l’àbsis de 
l’església.

Espais amb encant 2016
La Regidoria de Patrimoni i Memòria Històrica organitza la 4a edició dels 
Espais amb encant, un esdeveniment que pretèn descobrir racons de 
Ripollet potser desconeguts per alguns veïns. Es durà a terme diumen-
ge 29 de maig, de 10.30 a 14 h. Enguany, a més, incorpora l’espectacle 
Dansa amb Lorca, que organitza l’Epidèmic Dance Show el dia 28, a les 
19 h, a la plaça d’en Clos. L’Ajuntament vol obrir als assistents el màxim 
d’espais possibles, per això convida els interessats a posar-se en contacte 
amb el CIP Molí d’en Rata, al 93 594 60 57 o <molidenrata@ripollet.cat>.
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El Centre Cultural acollirà el 28 de 
maig, a les 19 h, la presentació ofi-
cial d’una nova entitat. Es tracta de 
l’Associació Audiovisual de Ripollet 
- Super 8, una entitat que neix amb 
la intenció de compartir, sumar es-
forços i donar suport als aficionats 
del món audiovisual. 
La idea de l’associació va sorgir 
quan un grup de persones parti-
cipants a la web sèrie Las Reglas 
del Nuevo Mundo van percebre 
que mancava a Ripollet un espai 
de reunió per als aficionats als 

Dissabte 9 d’abril, 
el Teatre Auditori 
va acollir el con-
cer t  organitzat 
per l’Associació La 
Escalera Cinc anys 
caminant juntes, 
que dóna el tret de 
sortida dels actes 
del seu 5è aniver-
sari. Fins a vuit can-
tautors van pujar a 
l’escenari i van fer 
gaudir al nombrós 

públic amb les seves cançons. Lídia Uve, Nelson Poblete, Dani Bernal, 
Patrycia, Permiso de la Dama, Miguel Ángel Bueno, Javi Jareño i Alma 
de Boquerón van exhibir un gran ventall d’estils. Es van escoltar cançons 
reivindicatives, es van fer homenatges i alguns dels artistes van tornar a 
trepitjar un escenari després de molt de temps. Una nit d’emocions, on 
els cantautors van acabar el concert tots a dalt de l’escenari dedicant una 
cançó a Javier Panadero i Miguel Molina, ànimes de l’entitat cultural La 
Escalera. Els actes de celebració pel 5è aniversari de La Escalera continuen 
el pròxim dissabte 7 de maig amb la projecció del documental La Habana 
de la máfia. L’acte tindrà lloc al Centre Cultural, a les 19 hores, i comptarà 
amb la presència del seu director, Xavier Esteve, qui oferirà una xerrada.

Valoració molt positiva de la 
primera edició del Fotoshopping

La primera edició del Fotoshop-
ping arriba al seu punt final amb 
una bona valoració per part dels 
seus organitzadors, la Unió de 
Botiguers de Ripollet (UBR) i l’en-
titat Acció Fotogràfica. Durant 
el mes d’abril, 30 establiments 
han acollit en els seus aparadors 
o dins de les seves botigues les 
exposicions de 33 fotògrafs. 
“Aquesta experiència ens ha 
permès als comerciants fer-nos 
conèixer a més gent; a la meva 
tenda ha vingut gent de tota la 
vida de Ripollet que no em conei-
xia, i entre els botiguers també 

ens ha servit per enfortir lligams”, 
explica el president d’UBR, Sergi 
Samper.
Encara calen millorar detalls, 
però en general tots els boti-
guers han acabat el projecte 
amb satisfacció. Per part dels 
fotògrafs, aquesta ha estat una 
ocasió immillorable de mostrar 
en públic la seva obra.
Els Fotoshopping ha rebut mol-
tes felicitacions, i molts dels esta-
bliments participants en aquesta 
primera edició ja han confirmat 
la seva intenció de participar 
l’any vinent.

Neix l’entitat AAR-Super 8 que 
se centra en el món audiovisual

Centenars de ripolletencs van gaudir el 29 d’abril de la celebració 
del Dia Internacional de la Dansa. Deu entitats relacionades amb el 
ball i la dansa van fer un recorregut per la vila mostrant els seus balls. 

Ripollet gaudeix de la dansa al carrer

Es presenta el Grup d’Estudis 
Ripolletencs i la revista 973

El Centre Cultural va acollir el 15 d’abril la presentació oficial del Grup 
d’Estudis Ripolletencs. Unes 40 persones van conèixer de primera 
mà els objectius d’aquest nou grup de treball, que pretén fer recerca 
històrica i anar desgranant capítols de la vila, alguns d’ells poc cone-
guts. Aquests estudis es publicaran periòdicament a la seva revista 
que portarà com a títol 973, la data del primer document escrit on es 
parla de la zona de Ripollet. A la presentació hi va ser present l’alcalde, 
José María Osuna, qui va felicitar-los i els va encoratjar a dur a terme 
“aquesta feina de recuperació i divulgació de la nostra història local”. 

Reivindicacions i homenatges 
en el concert de La Escalera

audiovisuals. El seu objectiu és 
crear aquesta xarxa social a la vila 
i que s’hi sumi més gent. 
L’entitat AAR-Super 8 tot just ha co-
mençat a caminar i ja està embarcat 
en dos projectes molt engresca-
dors. Per una banda, col·laboraran 
amb la Regidoria de Joventut en 
l’organització del Festival de Curts. 
Per altra banda, estan integrats en 
una subcomissió de la Festa Major 
i seran els encarregats de realitzar 
diversos vídeos de promoció de la 
Festa Major. 
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Els Grallers de Ripollet van re-
alitzar l’1 d’abril una actuació 
històrica. L’entitat local va pujar 
a l’escenari del Teatre Auditori 
del Mercat Vell per interpretar 
una peça amb la Companyia 
Elèctrica Dharma, la qual va 
tocar a Ripollet en el marc de 
la gira que la formació està rea-
litzant en el seu 40è aniversari.

Els Grallers, amb la Dharma

1930. Els Estats Units estan su-
mits en la Gran Depressió. Enmig 
d’aquest ambient de terrible 
misèria, les maratons de ball es 
converteixen per a molta gent en 
l’única esperança de poder sub-
sistir un temps més, assegurant-se 
un lloc on dormir, alguna cosa per 
menjar i, si hi ha sort, guanyar un 
fantàstic premi econòmic i certa 
popularitat. La pista explica la his-
tòria de quatre parelles que parti-
cipen en un d’aquests concursos, 

La pista
Divendres 6 de maig. 21 h. Preu: 16 euros

En Santi i la Rosó porten deu anys 
vivint junts. La seva història d’amor va 
començar juntament amb un trepidant 
projecte musical que els havia de portar, 
un dia o altre, al capdamunt de l’escena 
catalana. Els anys han passat i aquest 
dia no ha arribat. Avui, mentre esperen 
que les portes s’obrin i el local s’ompli 
de gent per recuperar part dels diners 

que han perdut en la seva darrera gira, no tindran més remei que pre-
guntar-se cap a on van el seu projecte musical i la seva història d’amor.

You say tomato
Divendres 20 de maig. 21 h. Preu: 16 euros

vingudes de llocs diferents i amb 
motivacions diferents (fama, gana 
o intentar assegurar-se un futur 
millor). Però la brutalitat d’aquest 
certamen els portarà al límit.

L’Associació d’Espectadors 
prepara una sortida a Terrassa

L’Associació d’Espectadors del 
Teatre del Mercat Vell  inicia 
les activitats de maig amb les 
obres teatrals La pista, de la 
companyia Menú Teatral i You 
say tomato, de Joan Yago. Totes 
dues representacions comptaran 
amb vestíbul obert de la Careta 

Teatre. A banda d’això, per al 21 
de maig està prevista una sortida 
a Terrassa per visitar el seu passat 
industrial, el centre de la ciutat, i 
asistir a l’espectacle Suite Vivace, 
al Centre Cultural del municipi. 
La sortida serà a dos quarts de 
deu del matí des del Pavelló.
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Obert el termini per sol·licitar ajuts al 
pagament del lloguer de l’habitatge

Ja es poden demanar les 
sol·licituds per a subven-
cions per al pagament 
de lloguer que gestiona 
l’Agència Catalana de l’Ha-
bitatge. Les sol·licituds 
s’han de presentar a l’Ofi-
cina d’Atenció al Ciutadà, 
de dilluns a dijous, de dos 
quarts de nou del matí a 
dues de la tarda, i de dos 
quarts de quatre a set de 
la tarda, i els divendres no-
més en horari de matí. Per 
demanar més informació 

o aclariments al respecte, 
cal contactar amb l’Oficina 
Local d’Habitatge de Ripo-
llet (habitatge@ripollet.
cat, telèfon 93 504 60 07). 
El termini finalitza el 15 
de juny.
La subvenció cobreix el 
40% de l’import del llo-
guer, amb un límit màxim 
de 200 euros mensuals (o 
2.400 euros anuals) per 
habitatge. Les persones 
sol·licitants hauran de ser 
titulars del contracte de 

lloguer de l’habitatge que 
és el seu domicili habitual 
i permanent, i que l’import 
mensual del lloguer sigui 
inferior als 600 euros. A 
més, els interessats no 
podran superar els límits 
d’ingressos que s’estableix 
a la normativa de subven-
cions vigent.
Tots els requisits demanats 
i la documentació que cal 
aportar es poden consultar 
a la web municipal <ripo-
llet.cat>.

La subvenció cobreix el 40% de l’import del lloguer del pis gestionat per l’Agència Catalana de l’Habitatge

El nou Servei Local d’Ocupació posarà 
en contacte aturats amb empreses

Noves accions formatives del 
Patronat Municipal d’Ocupació

El Patronat Municipal d’Ocupació (PMO) va iniciar el mes passat uns 
cursos de formació ocupacional de curta durada, de forma que els 
participants poden introduir-se en el coneixement d’una ocupació 
o ampliar aspectes concrets per millorar les seves capacitats. Actual-
ment, el PMO està duent a terme un curs de decoració amb pintura 
i paper amb 8 alumnes; un curs de cosidora de vores i arranjaments 
de roba, amb 9 alumnes; i un curs de càtering, preparació d’entrants 
i entrepans amb 15 alumnes. Les properes accions formatives que es 
posaran en marxa durant el primer semestre són manicura d’ungles 
serveis exprés, de 60 hores de durada; alemany (atenció al públic), de 
200 hores; i rentat i marcat del cabell, servei a domicili, de 90 hores.

n Reobre al parc dels Mestres l’antic Club de la Feina,      
els dimarts i dijous d’onze del matí a tres de la tarda 

n  El Servei Local d’Ocupació oferirà també cursos           
de formació i assessorament per fer el currículum

Aquest mes s’ha tornat a posar en 
funcionament l’oficina de l’antic 
Club de la Feina. Es tracta d’una de 
les branques del nou Servei Local 
d’Ocupació que va ser presentar 
el 26 d’abril. L’oficina continuarà 
estant al local del parc dels Mestres 
i funcionarà els dimarts i dijous 
d’onze del matí a tres de la tarda.
Segons l’alcalde de Ripollet, José 
María Osuna, l’oficina serà “un 
punt d’informació i d’acollida per 
fer una orientació més personalit-

zada des de les instal·lacions del 
Patronat Municipal d’Ocupació”. 
L’oficina forma part d’un nou Ser-
vei Local d’Ocupació fruit “d’una 
anàlisi intern i un altre extern de 
la Xarxa XALOC de la Diputació de 
Barcelona”. El Servei té per objectiu 
“l’adaptació a les noves situacions 
socials i laborals”, segons l’alcalde 
de Ripollet.
Així, el Servei Local d’Ocupació 
està orientat a dos tipus d’usuaris: 
les persones i les empreses. El co-

ordinador de l’àrea d’Ocupació de 
l’Ajuntament, Antonio Quesada, 
va afegir que amb aquest Servei 
“s’intenta donar un servei més 
personalitzat en dos sentits: el més 
tradicional d’elaborar currículums o 
buscar feina, i el de la digitalització 
dels processos de recerca de feina”.
Quesada també va apuntar que el 
nou Servei “treballarà amb xarxa 
amb Serveis Socials, i també col·
laborarà amb altres municipis”, i 
va posar com a exemple el recent 

conveni signat amb Montcada i Rei-
xac per treballar amb les empreses. 
Finalment, el Servei Local d’Ocupa-
ció també continuarà l’elaboració 
de cursos de formació.
Segons dades del Patronat Munici-
pal d’Ocupació (PMO), l’any passat 
es van atendre prop de 4.000 
persones i es van visitar gairebé 
un centenar d’empreses per asses-
sorar-les a l’hora de concretar un 
perfil de feina buscat, o sobre com 
demanar una subvenció.
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Joventut
S’inicien les inscripcions als 
casals de la Gresca i L’Estel

L’Esplai La Gresca i el Centre d’Es-
plai L’Estel ja es preparen per als 
seus Casals d’Estiu, que es faran 
del 27 de juny fins al 29 de juliol. 
Les inscripcions, però es duran 
a terme durant aquest mes de 
maig. Del 9 fins al 13 de maig, La 
Gresca realitzarà les inscripcions 
al Casal de Joves, de 17 a 20 h. 
Quant a L’Estel, farà inscripcions 
de l’11 al 13 de maig a la seu de 
l’entitat (Torre Can Mingrat, c/ 
Tamarit, 80), de 16 a 19 h. 
Enguany les escoles que acolliran 

els casals són Els Pinetons, Tatché 
i Escursell (La Gresca) i l’escola 
Anselm Clavé (L’Estel). 
La realització dels casals d’estiu 
compta amb la col·laboració de 
les AMPA de Ripollet, les direcci-
ons de les escoles i els departa-
ments d’Educació, Serveis Socials 
i Joventut de l’Ajuntament de 
Ripollet.
Aquest any, com a novetat, el 
centre d’esplai l’Estel farà el casal 
d’estiu a les dependències d’una 
escola pública, l’Anselm Clavé. 

Nova edició del 
Festival de Curts 
de Ripollet
Torna una nova edició del Festival 
de Curtmetratges de Ripollet, amb 
algunes novetats respecte l’any 
passat. El certamen tindrà lloc 
els dissabtes 25 de juny, i 2 i 9 de 
juliol, de 19 hores a mitjanit a la 
rambla de Sant Jordi, davant del 
Casal de Joves. Com en d’altres 
ocasions, la Regidoria de Joventut 
és l’organitzadora, però enguany 
hi col·labora l’entitat AAR-Super 
8, que s’encarregarà a més d’altres 
activitats, com ara tallers, concurs 
de disfresses, projeccions d’altres 
curtmetratges, etc.
En aquesta edició hi haurà tres 
categories de concurs. Per una 
banda, se celebra la 18a edició del 
Certamen de Curts i la 9a edició 
del Certamen de Curts Express. 
Enguany s’hi afegeix una nova 
categoria, la primera edició del 
Concurs Made in Ripo, un concurs 
de curts express realitzats durant 
una setmana. Tota la informació 
es podrà trobar ben aviat al web 
municipal <ripollet.cat>.  

El reciclatge de roba 
i la músical, al Kftó

Durant aquest mes de maig, el 
Kftó organitza diverses activitats. 
El pròxim 25 de maig tindrà lloc 
la xerrada-debat Es pot viure de la 
música? a les 18 hores. La trobada 
anirà a càrrec del músic Quimantú 
Segura. Per altra banda, els dies 27 
de maig i 3 de juny es realitzarà a 
les 19 hores un taller de reciclatge 
creatiu de roba. Cal inscripció prè-
via al <kftoripollet@gmail.com>.    

Arriba la 3a sessió 
de les Nits d’Acústic

La tercera sessió de les Nits d’Acús-
tic, que organitza el CE L’Estel, 
tindrà lloc el divendres 27 de maig 
a les 22 hores al Kftí. Hi actuarà la 
ripolletenca Ona Osuna, els Mots 
i tancarà la nit el grup The Wild 
Mamas (un grup de garage rock 
ripolletenc).  Aquesta edició de les 
Nits d’Acústic comptarà amb uns 
monòlegs a càrrec de membres de 
La Careta Teatre. 
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Esports

20 anys de Milla Urbana
Aquest dissabte, 7 de maig, se ce-
lebra la vintena edició de la Milla 
Urbana de Ripollet, memorial Juan 
Suárez.  La cursa, organitzada per 
Ripollet Unió Atlètica (RUA), amb 
la col·laboració de la l’Ajuntament 
i la Diputació, es recupera després 
de la polèmica suspensió de l’any 
passat, per la retirada de l’entitat 
com a protesta per la remodelació 
de la pista d’atletisme, impulsada 
per l’anterior equip de govern.
La Milla Urbana sortirà a les 18 h 
de davant del Centre Cultural. A les 
19.50 h s’ha previst una cursa ama-
teur, anomenada Milla Popular.

Esports

El curset, que arriba a la 5a edició, 
va adreçat a entitats i persones 
que es vulguin iniciar al món de la 
ràdio. Consta de 4 sessions pràcti-
ques sobre informatius, musicals, 
espais creatius i tècniques de veu. 

S’impartirà a les instal·lacions de 
Ripollet Ràdio un dia a la setmana, 
entre juny i juliol. La inscripció és 
oberta fins al 15 de juny a través 
de la pàgina web de la ràdio a 
la carta <ripolletradio.cat>,  a la 
pestanya Contacte, deixant les 
dades de la persona interessada i 
les motivacions.

Corresponsals d’esports
A més, es farà una altra sessió 
formativa específica sobre ràdio 
esportiva, per ampliar l’equip 
d’esports de l’emissora. Per a més 
informació, contactar amb la ràdio.

Oberta la inscripció al 5è curset 
d’introducció a la ràdio

Com funcionen els mitjans municipals? Recentment, la Regidoria de 
Comunicació ha ofert xerrada sobre producció informativa a un centenar 
d’alumnes de català de l’INS Lluís Companys i ha rebut la visita de La Placeta. 





Amb aquest transport públic, 
Ripollet s’adaptaria a les necessitats 
dels malalts de Parkinson?
Sens dubte, això seria un 80% de 
millora de les condicions de vida dels 
malalts. Els permetria venir a totes les 
teràpies i sessions que organitzem. Un 
80% de millora. És molt. 

Quins són els reptes de futur?
Per a mi és tenir un mitjà de transport per 
desplaçar els malalts. És el meu somni, 
que puguem anar a buscar els malalts 
nosaltres mateixos, sense dependre 
d’un familiar. Vam fer un estudi sobre 
el cost d’una ambulància, però és una 
xifra impossible d’aconseguir per a una 
entitat com la nostra.

Quan parlem de Parkinson, molts 
pensem en els típics tremolors, però 
hi ha altres efectes.
Sí, tothom pensa en els tremolors i la 
veritat és que no tremola gaire gent. 
Hi ha molts que es queden clavats en 
caminar. Hi ha vegades que no poden 
parlar. També tenen problemes en la 
deglució dels aliments.     

S’està avançant en la recerca mèdica?
Estem molt avançats respecte a fàrmacs 
i teràpies. Un dels darrers avenços 
científics és la bomba de Duodopa. 
Un malalt de Ripollet va ser la tercera 
persona a tot Espanya a qui se li va 
implantar. És un aparell que administra 
la quantitat exacta de medicació en 
el moment precís. Aquest ripolletenc 
fa més de 30 anys que és malalt de 

L’Associació d’Afectats per Parkinson de Cerdanyola i Ripollet celebra enguany el seu 20è 
aniversari. Des de l’any 1998, el seu president és en Josep Senra. Amb 82 anys, Senra encapçala 
l’entitat i té cura de la seva dona, que pateix Parkinson des de fa 18 anys. A més, porta 16 anys a 
la Junta de l’Associació Catalana i en va ser vicepresident durant 4 anys. L’objectiu principal de 
l’entitat és donar suport els malalts, oferint-los sessions terapèutiques, i fer costat els seus familiars.

Josep Senra

President Associació d’Afectats per Parkinson

Quin balanç en fa d’aquests 20 anys?
Han estat anys de lluita, en els 
quals hem rebut molta ajuda dels 
ajuntaments i dels veïns de Ripollet 
i Cerdanyola. Vam començar de zero 
i podríem dir que estem en un 9,5 
sobre 10. No estem encara al 10, però 
esperem arribar-hi aviat. 

Quants usuaris té l’entitat?
Som 63 socis, però només 25 venen 
a les sessions de rehabilitació. Una 
de les principals dificultats és el 
desplaçament. Hem fet molt, però 
encara no hem aconseguit un transport 
públic per anar a buscar el malalt i 
retornar-lo a casa seva. Necessiten una 
tercera persona i no sempre disposen 
d’ella. Això els dificulta mantenir la 
continuïtat en la rehabilitació.

És necessària la tasca altruista dels 
voluntaris o de la família.
Més aviat de la família, ja que els 
voluntaris al final se’n cansen. El 
voluntari ve un dia, en ve dos... Però 
és el familiar qui ha de lluitar contra la 
malaltia cada dia, qui s’encarrega de 
cuidar el malalt...

Quines activitats organitzen?
La majoria se centren a provar de frenar 
la malaltia, perquè no continuï afectant 
el dia a dia del malalt. Fem teràpies amb 
professionals: logopèdia, fisioteràpia, 
musicoteràpia, psicologia i relaxació. 
Són quatre dies intensos d’activitat, 
de dilluns a dijous. Amb aquests 
tallers aconseguim unes millores en 
els malalts d’entre el 25 i el 30%. A més, 
integrem el malalt perquè està amb 
companys, comparteix els seus dubtes 
i parla dels seus problemes. 

D’on venen els usuaris de l’entitat?
De Ripollet en tenim bastants, però 
també vénen de Montcada, Barberà, 
Granollers, Mollet... Estem a Ripollet, 
però acollim qualsevol persona sense 
cap distinció. Venen sempre que 
poden, perquè com hem comentat 
abans, el gran problema sempre acaba 
sent el desplaçament del malalt.

Quan neix l’Associació d’Afectats per 
Parkinson de Cerdanyola i Ripollet?
Va néixer com una delegació de 
l’Associació Catalana. Va començar el 

1996 amb uns malalts de Parkinson que 
feien teràpia al soterrani de l’Ateneu. 
Dos anys després, em van proposar 
ser president. Els vaig dir que si em 
deixaven fer-ho a la meva manera, 
emprendria el repte amb molt d’amor. 

I com volia vostè que fos l’associació?
Jo volia gestionar l ’entitat com 
una empresa, però sense ànim de 
lucre. Jo volia que els cuidadors 
fossin professionals, no volia només 
voluntaris.  No és el mateix un 
fisioterapeuta de carrera que una 
persona amb molt bona voluntat que 
fa exercicis. Quan vam implantar aquest 
sistema, vam rebre propostes per obrir 
altres delegacions. Vam intervenir en 
l’obertura de les delegacions de Lleida, 
Girona, Igualada... 

En el Sant Jordi a la Rambla, va 
conèixer l’alcalde José María Osuna. 
Li va fer alguna petició?
L’alcalde va venir expressament a 
visitar-nos. Li vaig expressar el nostre 
agraïment a l’Ajuntament, que sempre 
ens ha ajudat. I li vaig comentar els 
problemes del transport dels malalts. 
L’alcalde em va dir que ho estudiarien.

Parkinson i, amb aquest mecanisme, la 
seva qualitat de vida ha millorat molt.

N’hi ha d’altres?
Per exemple, l’apomorfina. La meva 
senyora porta 9 anys prenent-la i, quan 
no es pot moure, li poso una injecció i 
automàticament surt caminant.

Quasi miraculós.
Sí, sí, és gairebé miraculós. Però el que 
passa és que és molt car i la Seguretat 
Social no ho cobreix. A l’Hospital Clínic 
s’estan fent molts estudis, però molta 
gent té por de fer de conillet d’Índies.

Però és un pas imprescindible que 
han de passar tots els medicaments.
Sí, però tenen por. Sobretot els 
familiars, que sempre tenen dubtes si 
el seu malalt millorarà o empitjorarà.

La seva muller pateix Parkinson. Va 
ser ella la raó per la qual vostè va 
iniciar aquesta tasca?
Sí, jo estava com a director a una 
empresa molt important, i li van 
diagnosticar Parkinson poc abans que 
jo em jubilés als 65 anys. Com que jo no 
sabia que era, vaig començar a estudiar, 
a anar a congressos... També vaig 
començar a involucrar-me, ajudant als 
altres, perquè no passessin pel trauma 
que vaig patir jo. Per aquesta raó, 
quan el familiar d’un malalt s’acosta 
a l’Associació, l’assessorem, li donem 
llibres, li donem tota la informació 
adequada per a que no s’espanti. 

Els interessats a contactar amb 
l’entitat, com ho poden fer?
Jo no apago mai el meu mòbil (630 
046 385). Quan em truquen buscant 
consell, jo els convido a venir a la nostra 
seu (av. de la Creu Roja, 17). Els proposo 
que facin gratuïtament una teràpia, per 
a que ho provin, vegin si els agrada... 

Quins consells dóna a les famílies? 
És un moment molt traumàtic 
quan diagnostiquen la malaltia. Els 
assessorem, els expliquem els avenços 
mèdics... I finalment, els diem que no 
s’han d’espantar, que no és contagiós 
ni hereditari. A més, ningú no es mor 
de Parkinson. 

Jordi Sugrañes

“Una dificultat del 
malalt de Parkinson 
és el desplaçament, 

ja que depén sempre 
d’un familiar”


