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S'adjudicaran 20 horts i n’hi haura més

El darrer Ple Municipal de I'Ajun-
tament de Ripollet, celebrat el
28 d’abril, va aprovar les bases
per adjudicar 20 horts de titula-
ritat municipal, que es posaran
adisposicié de la ciutadania per
a us temporal. El punt va rebre
el vot a favor de Decidim, Ciuta-
dansi ERC; mentre que PSC, PPi
CiU s’hi van abstenir. Lequip de
govern va anunciar que es trac-
tava de la primera partida i que
en el futur se n'adjudicaran més.

També es va aprovar I'ampliacié
del contracte amb I'empresa que
actualment realitza la neteja dels
edificis publics. En aquest punt,
PSCi CiU van criticar que augmen-
tés el cost d'aquest servei, ja que
a partir d’ara I'empresa netejara
nous espais, com ara el Mercat
Municipal, una tasca que fins fa
poc realitzava un treballador mu-
nicipal. Lequip de govern, a través
de la regidora Pilar Castillejo, va
al-legar que aquest empleat de la
Brigada havia estat promocionat a
un carrec de més responsabilitat i
que es necessitava suplir el treball
que realitzava fins ara.

Davant de les critiques de lI'oposi-
cié sobrela suposada privatitzacio,
Castillejo va respondre que el seu
grup esta “a favor de la municipa-
litzacid, perd sobretot del sentit
comu. Quan s'acabi el contracte
amb I'empresa, es fara un estudi
per verificar si la municipalitzacié
d’aquest servei és viable, pero ara
per ara hi ha un contracte en vigor
que s’ha de complir” El punt es va
aprovar amb els vots a favor de
Decidim i ERC, I'abstencié de Ciu-
tadans, PP i CiU i el vot en contra
del PSC.

Mocions

Quant a les mocions, es va aprovar
la de Ciutadans, per treballar per a
la prevencid i control del mosquit
tigre. Va rebre el vot favorable de
Decidim, PP i ERC i I'abstencié de
PSC i CiU. La segona mocid, de
Ciutadans, sobre la llengua, es va
rebutjar. Hi va votar a favor el PP,
s’hiva abstenirel PSCivan votaren
contra Decidim, ERC i CiU.

Perla seva part, Decidim va presen-
tar una mocié per prendre mesures
i fer front a l'estigma i la discrimi-
nacié que pateixen els malalts de
la SIDA. La mocio es va aprovar
per unanimitat, amb tots els grups
donant-hi suport.

Per ultim, es va desestimar la mocié
del PP, que demanava la dimissié
de primera tinent d‘alcalde, Pilar
Castillejo, per les suposades con-
tradiccions del seu doble vessant
deregidoraidiputada al Parlament
catala. PSC i CiU van donar suport
al PP i van retreure a Castillejo I'in-
compliment del seu codi etic de
no acumular carrecs. La mocié es
va tombar amb el vot en contra de
Decidim, ERC i I'abstencié de C's.

AcasaT L’ApARCAMENT DEL CAP I
En el torn dels precsi preguntes, el
regidor Ramiro Moldes i I'alcalde
José Maria Osuna van informar
de la proxima licitacié del quiosc
de parc del riu Ripoll i que es faria
el mateix amb la resta de serveis
desocupats. Seguidament, I'alcal-
de va anunciar que les obres de
I'aparcament soterrat del CAP Il
ja estan enllestides i que els res-
ponsables del centre sanitari han
demanat que es pugui tancar de
nit. Aixi mateix, va explicar que
s'esta treballant en un conveni
amb els responsables del CAP
perque la Policia Local pugui in-
tervenir en les seves instal-lacions,
per exemple, en aquells vehicles
que aparquin en el lloc reservat a
les ambulancies.

NEeGcociacié aMB L’IMPsoL
SOBRE PISOS DE PINETONS
Abans d'acabar el Ple, va prendre
la paraula la Plataforma d'Afectats
de la Hipoteca (PAH), a través del
seu portaveu, José Villacanas,
qui va indicar que els semblava
“inversemblant” que I'Impsol no-

més hagi destinat 15 habitatges
de la promocié dels Pinetons a
emergeéncia habitacional en regim
de lloguer social. La PAH va sol-
licitar que aquesta xifra es dobli.
Villacafnas va explicar que tenen
sis families en una greu situacio
i va demanar que se’ls reallotgi
com més aviat millor. La regidora
de Serveis Socials, Reyes Munoz,
va explicar que I'Ajuntament con-
tinua negociant amb I'lmpsol i va
assegurar que l'equip de govern
exigira a I'lmpsol “responsabili-
tat de cara a la ciutadania i que
s'impliqui, que deixi un minim
d’habitatges de lloguer social”.
També vaindicar que 'Ajuntament
té una partida destinada a ajudes
del lloguer en general de 30.000
euros i una altra d'ajuts economics
amb 160.000 euros. Per ultim, va
assenyalar que el govern se sent
“satisfet per haver desbloquejat a
la zona de Pinetons la situacié de
gairebé 100 pisos buits de protec-
cio oficial, que fa massa temps que
estan inactius”. Tant la regidora
com l'alcalde José Maria Osuna
van voler deixar clar la respon-
sabilitat de I'lmpsol, perd que si
calgués, I'Ajuntament contribuiria
per aconseguir més pisos socials.

Contractacio per a
les eleccions

En compliment de la mocié de
gener de 2013, 'Ajuntament con-
tractara aturats per a les tasques
de refor¢ d'administracié i brigada
per a les Eleccions Generals de
juny. Els interessats s’han adrecar
a I'Oficina d’Atenci6 al Ciutada, al
carrer de Balmes, 2.
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Qué esta passant
als ambulatoris de
Ripollet?

Que les retallades
han colpejat dura-
ment la sanitat publica i especialment
I'atencio primaria és un fet que tothom
coneix i ha comprovat. Ara bé, els usua-

ris i usuaries de la sanitat publica de
Ripollet hem pogut comprovar com el

L" |

DECIDIM

deteriorament era encara major en els
nostres ambulatoris: llistes d'espera de
15 a 25 dies per ser atesos en |'atencid
primaria, canvis constants de metges,
molt temps d'espera per a programar
visites, persones que se senten mal
ateses... Només queden dos metges
amb contracte estable als nostres am-
bulatoris, la resta és personal eventual
amb contractes precaris d'un a sis

mesos. Els professionals a Ripollet duren
poc, de seguida marxen... La situacio és
insostenible.

A banda de l'evidencia de la reduccié
de personal, es fa evident també que hi
ha altres factors que provoquen que el
deteriorament de l'atenci6 primaria a
Ripollet sigui més elevat que en altres
municipis. Un d'aquests factors és,
de ben segur, el mal ambient creat, la
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mala entesa amb la direccié i la manca
di dialeg amb els treballadors. Per tal
que l'atenci6 primaria a Ripollet surti
del pou, no només cal més personal,
sin6 un canvi en els models i les formes
de direccié i gestio dels ambulatoris.
Des de Decidim i des del govern de
I'Ajuntament estem fent un seguiment
per resoldre aquesta qiestid, en benefici
d’una atencié primaria de qualitat.

Adjudicaciones
transparentes?

Una de las cuestio-
nes de las que nos
sentimos orgullosos
el anterior gobierno es que nunca
hemos tenido problemas con ninguna
adjudicacion (hayan sido de obras o ser-
vicios) ya que todas se hicieron de forma
transparente, legal y exigiendo en todos

Hipodel

PSC

los casos (aunque no fuese obligatorio)
presupuestos a empresas diferentes
para poder elegir. El actual gobierno no
actta asi....

Nos estamos encontrando que el gobier-
no “transparente” de Decidim, no hace
mas que adjudicar a dedo los contratos.
Es una forma de actuar éticamente
reprobable (al menos eso pensaban
ellos cuando estaban en la oposicién). El

estudio del Ecopare, el estudio de muni-
cipalizacion del agua, la nueva imagen
del ayuntamiento de Ripollet, diferentes
obras, mural de Casal de Joves, etc. se han
adjudicado directamente sin pedir a nin-
guna empresa mas que haga otra oferta.
No sabemos con qué criterio adjudican
estudios, obras, campanas publicitarias,
etc. Desde luego, el mejor precio y el
mejor proyecto no seran, ya que no lo

comparan ni con nada ni con nadie.
Directamente, deciden que tal o cual em-
presaseralaque haga el servicioy punto.
Queremos denunciar esta situacion, que
no hace mas que crear mucha descon-
fianza y opacidad en las decisiones ar-
bitrarias de adjudicacion. Consideramos
que con estas formas de actuar de vieja
politica vamos hacia atras y estos vicios
no acarrearan nada bueno.

Queremos una
verdadera policia
de barrio

Muchas han sido
las formaciones
politicas que a la hora de exponer
sus propuestas para un programa
politico municipal han reivindicado
la figura del policia de barrio. En
Ripollet, y a pesar de ser un tema

de vital importancia, la medida bri-
lla por su ausencia. Estableciendo
una comparacion con poblaciones
vecinas como puede ser Cerdanyola
delVallés por ejemplo, nos pregunta-
mos cual es el motivo por el cual los
ciudadanos no vemos policias patru-
llando a pié y tomando conciencia y
conocimiento del barrio. También nos
preguntamos cual es el motivo porel

cual no se coordinan patrullas mix-
tas entre nuestra Policia Local y los
agentes de los Mossos d Esquadra.
¢Acaso este es un tema que le viene
grande al gobierno de Decidim? Un
correcto funcionamiento del érgano
encargado de velar por la coordina-
cion y eficacia de la seguridad en el
municipio como es la Junta Local de
Seguridad deberia tomar conciencia

de la necesidad de la propuesta que
ya viene llevdndose a cabo en otros
municipios. Desde C’s creemos ne-
cesaria una toma en consideracion
de la seguridad en nuestro pueblo
que conlleve una mayor presencia
policial en nuestros barrios y a ser
posible que se haga realidad aquella
vieja frase que dice“el movimiento se
demuestra andando”.

Ciudadanos apoya
laincoherenciadela
CUP contraRipollet.
Nadie entiende
por qué los votos
aCiudadanos sirven en Ripollet para
apoyar a los independentistas. El
gobierno local de CUP y Podemos
tuvo ese apoyo para no bajar un
10% el IBI. También sirvié Ciudada-

nos para aprobar un presupuesto
tardio alejado de las necesidades
sociales reales.

En Ripollet todos los regidores
votaron que la Generalitat actue
con sus competencias pagando la
deuda con Ripollet y también evite
el riesgo de riada limpiando el rio
de obstaculos.

En el Parlament las propuestas se

han rechazado con el voto en contra
y mencién expresa en el debate de
la 12 teniente de Alcalde de Ripollet
que es ademds diputada de la CUP.
El PP hemos solicitado que se retire
del gobierno municipal a quien
perjudica los intereses de nuestro
municipio votando en contra en el
Parlament.

Pero Ciudadanos y la CUP mantie-

nen en el Ayuntamiento esta in-
coherencia como aceptable cuando
es una clara contradicciony perjudi-
ca Ripollet. El PP de Ripollet lamen-
tamos la permanente incoherencia
de Ciudadanosy la CUP local. Desde
el PP seguiremos nuestra tarea de
oposicién para que las prioridades
sean las mejoras reales que benefi-
cien a todos los vecinos de Ripollet.

Cap aunaFesta Ma-

0BRSS jor més popular!
w En les ultimes setma-
nes hem participat
molt activament en
la Comissié de la Festa Major d'enguany
amb l'objectiu de capgirar la festa local.
Vam entrar posant de manifest tres pilars
basics: participacié, transparéncia i canvi.
Tres questions que ben coordinades i

aplicades poden fer possible la trans-
formacié que la nostra festa necessita.
La participacié ha de comencar a ser
efectiva a partir d'una comissiéo molt més
oberta i diversa, perd no sera completa
si les entitats i grups no es coordinen
entre ellesila ciutadania no s’hiimplica.
La transparéncia no només ha de ser un
requisit per a la comissid, sind també per
atotel funcionamentiles activitats que

es realitzin. | com no, el canvi, cal innovar
i arriscar-se per recuperar aquella essén-
cia del que és en realitat la Festa Major.
Hem de defugir del model que durant
anys hem tingut: monoton, simple i
Unic. Perqué ara és el moment d'encetar
un procés d'elaboracié d'un nou model
més modern, divers, que arribi a tots els
barris, que impliqui molts sectors socials
i culturals, i sobretot que la gent el faci

seu. Aixi doncs, aquest any hem fet un
primer pas per poder gaudir d'una festa
de tothom i per a tothom, pero que es-
perem que en els proxims anys sigui tot
un referent. Agraim la feina de tots els
membres de la comissid i treballadors
delacasa,i,a més, volem fer una mencioé
especial ala subcomissio d'infantil per la
gran feina que han fet per fer gaudir els
més petits de la vila. Som-hi!

- El comerg no és

ClU

només a la Ram-
bla Sant Jordi

Un dels temes que
més ha mimat CDC
sempre ha estat el del comerg.
Pertanyo a aquest col-lectiu i en
aquesta condicié vull expressar
una situacié que estem vivint els
comerciants de Ripollet que no
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estem situats a la Rambla Sant Jordi.
Fins ara LAjuntament ha anat fent
bones actuacions en els carrers de
la nostra vil-la, s’han arranjat voreres,
asfalt, clavegueram......, i dos bons
exemples sén el carrer Padré i el ca-
rrer Calvari. Les obres evidentment
van portar molésties, perd ha sigut
un bé per a tothom. Ara déna gust
passejar-hi; perd hi ha un proble-

ma, cada cop més en aquests dos
carrers hi ha menys botigues, i per
tant menys moviments de gent. Ara
que ja tenim bona infraestructura,
seria el moment per a qué l'equip
de I'"Ajuntament actual continués
la tasca amb alguna iniciativa, per-
que la gent conegués les botigues
del poble que no pertanyem a la
Rambla Jordi. O és que Ripollet

només té un carrer comercial?. Un
pla d’actuacié global del nucli antic
com hi ha a les altres poblacions
pot ser una solucid, pero fins ara no
hem vist res de concret. Ens posem
a treballar?
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Contra la retirada de la proteccid de
'habitatge i els subministraments

Davant la possibilitat que el govern
en funcions de I'Estat interposés,
com va passar, un recurs d'inconsti-
tucionalitat contra la Llei 24/2015,
de mesures urgents per a afrontar
I'emergéncia en I'ambit de I'habi-
tatge i la pobresa energetica, el
govern municipal de Ripollet va fer
public un comunicat per“reiterar el
seu ferm compromis amb la posa-
daen marxaiaplicacié immediata
d’aquesta llei al nostre territori”.
La Llei 24/2015 és fruit del treball
fet pel Grup Promotor de la ILP
Habitatge, que inclou la Platafor-
ma de Afectados por la Hipoteca
(PAH), Alianca Contra la Pobresa

Energetica (APE) i 'Observatori
DESC. Aixi doncs, aquesta llei déna
eines als ajuntaments per tal de
poder implementar politiques
socials actives i realistes en relacié
a dos greus problematiques com
son la pobresa energética i el dret
a I'habitatge.

LES SANCIONS QUE CALGUIN

A Ripollet, des del passat mes de
desembre, 'Ajuntament esta en
contacte permanent amb les em-
preses subministradores d’energia
per tal de garantir el compliment
de la citada llei. A més, el govern
continua la campanya, endegada
el passat mes de marg, per detectar
quins habitatges estan realment
buits i quines sén les necessitats
d’habitatge a Ripollet. Segons
I'escrit,“en cas que les entitats ban-
caries es neguin a donar aquesta
sortida als seus habitatges buits,
I'Ajuntament no dubtara en aplicar
les sancions que també es recullen
en la mateixa llei".

Govern

El Pla de Mobilitat Urbana Soste-
nible de Ripollet va ser aprovat
inicialment al Ple Municipal del
31 de marg de 2016. Aquest Pla
té per objecte configurar les es-
tratégies de mobilitat sostenible
del municipi, obligatori per als
municipis que presten el servei
de transport urba col-lectiu de
viatgers.

L'acord i el seu informe de

EDICTE
Aprovacio inicial del Pla de Mobilitat Urbana

sostenibilitat ambiental es sot-
meten a informacié i exposicid
publica, als efectes de consulta
de lesadministracions publiques
afectades i el public interessat,
per examinar la documentacié
i/o presentar al-legacions.

La documentacio es pot consul-
tar al Departament de Serveis
Municipals (c.Balmes, 8)ialaweb
municipal <ripollet.cat>.

Declaracid antifexista

El govern municipal de Ripollet va
fer publica una declaracié institu-
cional de suportal’Ajuntament de
Sabadell,amb motiu dels fets del 6
d‘abril i en favor de“les politiques
de no exclusio, participacié i drets
civils que esta duent a terme per
tal de garantir els pilars basics de
lademocracia, basada en els valors
de l'antifeixisme”. A l'escrit, també
es mostra el suport“als moviments

populars de Sabadell que, des de
fa dues décades, han exercit de
cordd de seguretat, arraconant el
feixisme, i han construit propostes
resolutives, fins i tot per davant
de les institucions. La lluita per
un habitatge digne, la posada
en marxa d'espais col-lectius i
comunitaris o el jovent que no es
resigna, entre molts altres, en sén
clars exemples”.

Fievie Jain

Doeparnment of Cral Ssrpery and

Monday. May 2 2016
12:00 pam ~ 1300 pm
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Si, pero que t'agafi treballant.

“Centre de Referéncia NewTom" de la provincia de Barcelona, a
l'incorporar la tecnologia Cone Beam Computed Tomography (CBCT)
amb el prestigios Equip NewTom GIANO.
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Calendari de preinscripcio de
batxillerat, cicles i escola d'adults

Un cop finalitzada la preinscripcio
d'Infantil, Primaria i Secundaria, és
el torn de les escoles bressol muni-
cipals, batxillerat, els cicles formatius
i l'escola d’adults. Actualment esta
oberta, fins al 13 de maig, I'accep-
tacio de sol-licituds per a les escoles
bressol municipals i s’han de portar
a l'escola sol-licitada en primer lloc.
La documentacié a aportar i el
formulari es poden trobar a la web
municipal <ripollet.cat>. Posterior-
ment, del 18al 25 de maig, és el torn
de batxilleratiels cicles formatius de
grau mitja.

CICLES DE GRAU MITJA

Linstitut Palau Ausit ofereix cicles
formatius de gestié administrativa,
electromecanica de vehicles auto-
mobils, manteniment electrome-
canic i instal-lacions electriques i
automatiques. LINS Lluis Companys
realitza el cicle formatiu d'atencié
a persones en situacié de depen-
dencia.

CICLES DE GRAU SUPERIOR
Quant als cicles formatius de grau
superior, la preinscripcié sera del
26 de maig al'1 de juny. LINS Palau
Ausit fa cicles d'administracié o fi-
nances, automocio, automatitzacio
i robotica i un de mecatronica. Per
la seva part, I'INS Lluis Companys
imparteix el cicle formatiu d'edu-
cacio infantil i estrena un de nou,
integracié social.

Aquest nou cicle pertany a lafamilia
professional de Serveis Sociocultu-
rals i a la Comunitat. El cicle té una
durada de 2.000 hores repartides en

dos cursos academicsiconstade 14
moduls professionals. Un d'aquests
moduls correspon a les practiques
de formacio en centres de treball.
Una vegada finalitzats els estudis,
sobté latitulacié de Tecnic Superior
en Integracié Social, el qual permet
dur a terme competéncies com
programar, organitzar,implementar
i avaluar intervencions d'integracié
social en ambits professionals com
ara administracions publiques o
entitats privades, centres de serveis
socials, residéencies destinades a
I'atencio de diferents col-lectius,
centres d'acollida, centres d'insercio
ocupacional i professional, centres
d’ensenyament reglat i altres pro-
jectes d'iniciativa social.

La titulacié també permet accedir
a ocupacions com técnic de pro-
grames de prevencié i d'insercié
social, auxiliar de tutela, educador
d’educacié especial i mediador
ocupacional i laboral, entre altres.
Amb aquest cicle formatiu, que
s'impartira en horari de tarda, ja
son tres els cicles formatius de la

familia de Serveis Socioculturals i
a la Comunitat que s'imparteixen
al Lluis Companys. Els altres sén el
d’Atencid a les Persones en Situacio
de Dependéncia i el d’Educacié
Infantil. Per altra banda, les portes
obertes del centre es realitzaran 1’11
de maig a les sis de la tarda.

EscoLA D’ADuULTS

La preinscripcié del Centre de For-
maci6 d’Adults Jaume Tuset sera del
20 al 28 de juny. Es podra demanar
hora per a l'entrevista o prova de
nivell a partir del 23 de maig. La
matricula dels tallers de I'Associacié
Cultural Jaume Tuset comencara el
19 de setembre. Pera alguna caldra
saber el nivell previ.

Serveis

Els alumnes de
I'INS Can Mas fan el
musical Mar i cel

Els alumnes de 4t d'ESO de I'Ins-
titut Can Mas van estrenar, a
principis de maig, al Teatre Audi-
tori, el seu projecte teatral, una
adaptacié del musical Mar i Cel.
Aquest ha engrescat molt els joves
de l'institut, ja que parla d'una
confrontacié entre cultures, pero
també de com lI'amor pot ender-
rocar murs inabastables. A més,
els professors i I'alumnat van crear
una escenografia adequada per a
l'ocasié. El preu de l'entrada, de
només 2 euros, era simbolic per
a ajudar a financar tot el projecte.
D’altra banda, cal destacar la tasca
dels alumnes de 3r, que han de-
senvolupat un treball comunitari
a diverses entitats de la vila.

Nous cursos inicials
gratuits de catala

Durant el mes de maig es pot rea-
litzar la inscripcio als nous cursets
inicials de catala. Aquests sén de
caracter gratuit. Simpartiran del 25
demaigal 15 de juny, alesaules del
Centre Cultural. Les classes tindran
lloc els dimarts, dimecres i dijous,
de10a12h.

¢/ 5ant Josep, 16 - Rip
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Serveis

Les dones grans, protagonistes del 26M

ACTES COI*-r‘HviEMORATIUS

adel ; i

DIA INTERNACIONAL

D'ACCIO PERA LA SALUT
DE LES DONES

Dones grans, grans dones

La celebracié del Dia Internaci-
onal d’Accié per a la Salut de les
Dones comptara enguany amb
dues exposicions i una xerrada,
organitzades per la Regidoria de
Politiques de Genere i Feminismes.
La mostra artistica’Una gran histo-
ria’ja es pot veure a la Biblioteca i
es traslladara al juny al Casal d'Avis,
emmarcada en lacommemoracié
del 28M. A més, comptara amb
I'exposicié ‘Dones grans, grans
dones’, que trenca clixés sobre
el que significa envellir per a les
dones, en desmunta els topics i
reivindica que les veus femenines
de totes les edats siguin escolta-
des i reconegudes.
Serdonaifer-se gran d'una mane-
raautonoma, sanaiequilibrada és
una tasca complexa. Les imatges
de les dones grans d’altres temps
queden lluny de la diversitat de
models de dones grans d’avui
en dia, la varietat de projectes
personals i col-lectius que prota-
gonitzen. Mai com ara hi ha hagut
tantes dones grans tan prepara-
des, amb tanta energia, amb un
bagatge tan graniamb tants anys
al davant.

La mostra esta inspirada en el
llibre Dema més. Dones, vides i
temps (col-leccié Quaderns de
I'Institut, 8), d’Anna Freixas, i té
com a objectiu aconseguir que les
reflexions que conté siguin utils
peraconseguir que les dones pu-
guin envelliramb més qualitat de
vida i amb un desenvolupament
cada cop més lliure de la seva
identitat propia.

‘Dones grans, grans dones’ estara
instal-lada del 6 al 19 de juny al
Casal de la Gent Gran.

Exposicié: Una gran historia
Exposicio querecull el treball artis-
tic realitzat per un grup de dones

deRipollet que han participatenel
taller’'Una gran historia’ Esta orga-
nitzat per les regidories de Serveis
Socials i de Gent Gran, on s’han
treballat diferents aspectes de les
seves vides a través de l'arterapia
i altres téecniques de creixement
personal. Esta organitzada per les
regidories de Serveis Socials i Gent
Gran i es podra visitar del 6 al 19
de juny al Casal de la Gent Gran
de Ripollet. Alafoto, la preestrena
realitzada a la Biblioteca.

Xerrada: Ser dona no és una
malaltia. La medicalitzacio dela
vidaila salut de les dones
Pretén aprofundir en les pregun-
tes entorn de la creixent inter-
vencié meédica a la vida de tota
la poblacié i, en especial, de les
dones. Anira a carrec de Margarita
Lopez, documentalista de salut,
creadora i responsable del Centre
de Recursos de Dona i Salut de
I’Associacio CAPS, presidenta de
la Xarxa de Dones per la Salut de
Catalunya.Tindra lloc el dimecres,
1dejuny,ales 18 halaSalad’actes
del Centre Cultural. Esta organitza-
da per la Regidoria de Politiques
de Génere i Feminismes.

Maig 2016 = =R

Gent gran informada
sobre els bancs

L'Oficina del Consumidor orga-
nitza pel proxim 23 de maig, a les
10.30, al Casal d’Avis, una xerrada
sobre els bancs i els seus produc-
tes financers. Anira a carrec el
d’Associacico Aicec-Adicae.

Preocupacio per la
sanitat publica

En el marc del front dels municipis
vallesans contra la degradacié dels
serveis sanitaris, el govern es va
reunir amb representants dels ser-
veis d'atencié primaria de Ripollet
i el Valles Occidental per conéixer
la situacié de les llistes d'espera, el
tancament dels CAP al'estiuiila pro-
blematica dels canvis de personal.

Somerciantc,
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Més de 3.000 esportistes locals es
calcaran els cordons per a la diversitat

Més de 3.000 esportistes, entre
federats, de base i escolars, se
sumaran a la campanya‘Cordons
per a la diversitat per eradicar la
LGTBIfobia’, que consisitira en
calgar-se uns cordons de I'arc de
Sant Marti els caps de setmana
proxims al Dia Internacional
Contra I'Homofobia, Bifobia i
Transfobia, el Dia de I'Allibera-
ment LGTBI i la manifestacio
descentralitzada per a l'allibe-
rament lesbia, gai, transsexual,
bisexualiintersexual. Els cordons
es distribuiran a través de les 18

entitats participants (13 clubs,
4 AMPA i esport extraescolar). A
la presentacio de la iniciativa, el
regidor de Politiques LGTBI, Fran
Sanchez, va destacar la impor-
tancia de sensibilitzar el mén de

I'esport. Per al regidor d’Esports,
Ramiro Moldes va agrair la bona
acollida. En representacié dels
clubs, Roman Lépez, del CTT,
va manifestar que “formem es-
portistes i també persones”. El
director del INS Can Mas, Toni
Liarte, va destacar el paper de
la comunitat educativa en l'ac-
ceptacié de la diversitat, mentre
que Jacinta Berbejo, de 'AMPA
Anselm Clavé, que els pares s’han
de preocupar perque no es pro-
dueixi discriminacié de cap tipus
als centres escolars.

Serveis

Donatius del Mercat
i d’Amics del Teatre

L'entitat Amics del Teatre ha fet
entrega dels 900 euros de la re-
captacio de l'entrada de La Casa
de Bernarda Alba a Caritas. Per la
seva part, els paradistes del Mercat
han lliurat més de 5.000 euros, de
la venda de calendaris al Nadal, a
I'Associacié contra el cancer.
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Serveis

Festa per evitar veure més
excrements de gos al carrer el dia 8 1a Festa enVerd

El parc de Rizal va acollir
el dissabte, 30 d’abril, la
festa de la campanya de
conscienciacié perqueé els
amos dels gossos recullin
els excrements dels animals
a la via publica. Lesdeve-
niment va comptar amb la
col-laboracié de diverses
entitats ripolletenques, com
Mamicria Ripollet, La Careta
Teatre, les AMPA de les es-
coles i la Casa Natura. Totes
elles tenien un estand on
els assistents a la festa van
poder realitzar diverses ac-
tivitats relacionades amb el
motiu de la campanya. Una
campanya que es comple-
menta amb el repartiment

de diptics i 'enganxada
de cartells informatius. En
aquests diptics s'assenyala,
entre altres coses, que reco-
llir els excrements té un cost

municipal de 80.000 euros,
i es recorda també que no
recollir les deposicions pot
comportar sancions de fins
a 150 euros.

Les pudors, de 'Ecoparc

La primera fase de l'estudi
de detecci6 i analisi de les
olors que afecten Ripollet
ha finalitzat. De les dades
es despren que les pudors
enregistrades procedeixen

de diverses fonts, pero una
de les que se sent amb
més intensitat i freqiiéncia
venen de les instal-lacions
de I'Ecoparc 2. De cara a
la segona fase de l'estudi,

D 00 D

L’asténia primaveral

és molt important que els
ciutadans continuin regis-
trin els episodis d'olors ala
fitxa que es pot trobar a la
web municipal <ripollet.
cat>.

meteo
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El parc del Riu Ripoll acull

Del 2 al 15 de maig, el ‘
municipi promocio-
nara el habits de vida
saludables, els valors
delanaturaielretorn
cap aalternatives més
tradicionals de con-
reu i de consum amb
el Ripollet Cultiva't. Les activitats van comencar els dies 3i
4 amb un taller de tintures vegetals al Casal d’Avis que va
anar a carrec d’Angels Blanquez, de Jardinet. El plat fort,
pero, sera la Festa en Verd del dia 8 al parc del Riu Ripoll,
d'11 h a 17 h. Hi haura tallers, exposicions i musica. Els
actes es completaran amb una xerrada sobre sobirania
alimentaria, el dia 11 al Centre Cultural (ales 19.30 h),iuna
visita guiada a I'horta social de Moli d’en Xeic, el dia 14.

Un mes farcit d’activitats
de la Jugatecambiental

El brollador del parc dels Pinetons ja esta a punt per a
un maig farcit d’activitats de la Jugatecambiental. El dia
1 ja es va realitzar un taller sobre la descomposicié de
les restes organiques a la natura, i, per al dia 8, hi haura
una gimcana per posar en relleu els valors ambientals
dels Pinetons. El dia 15 es realitzara una descoberta de la
biodiversitat de la zona, i el dia 22 es realitzara un circuit
de patins. La darrera Jugatecambiental del mes sera el
dia 29 amb una gimcana amb la qual des descobriran els
valors de la natura relacionats amb els poemes de Lorca.

Eloi Isern
Associacio Ripollet Natura

Una afeccié que podem patir a
la primavera, a banda de les al-
lergies, és 'asténia primaveral.
L'astenia és un terme clinic que
significa ‘cansament’ i que, per
ella mateixa, no és una malaltia,
siné un simptoma d’algun altre
procés fisiologic. Quan aixo
passa, durant el canvi de I'hi-
vern a l'estiu, es parla d'asténia
primaveral. Es calcula que un
2% de la poblacio la pateix i es
pot acompanyar d'altres simp-
tomes, com ara falta d'energia
per a desenvolupar activitats,
tristesa, pérdua de gana, per-
dua del desig sexual, pérdua de
concentracio, irritabilitat, mal
de cap o hipotensié arterial.

Sembla que l'asténia primaveral
és deguda a la combinacié de
Iincrement de les hores de sol i
la seva repercussié en els cicles
hormonals regulats per I'hipota-
lem. L'hipotalem és una glandula
localitzada al cervell encarregada
de regular, entre altres coses, la
temperatura, la set, la gana, el
sonilavigilia a través d’hormones
que vessen a la sang. Amb les va-
riacions climatiques del canvi es-
tacional la funcié de I'hipotalem
queda afectada i segrega menys
quantitat d’hormones, la qual
cosa pot provocar, en algunes
persones, aquest estat de cansa-
ment. L'abril d'enguany ha estat
forca plujos, bastant diferent de

I'any passat quan només es va
registrar una precipitacié de 3,81/
m2. Cal esmentar la pluja de la di-
ada de Sant Jordi; la precipitacié
va ser en forma de tempesta i, en
alguns moments, va caure cala-

marsa. Sense que la quantitat
recollida fos molt elevada (18,0
I/m2) va ser suficient per que
la festa dels llibres i les roses
acabés de forma precipitada
al comencament de la tarda.

Temperatura maxima
Temperatura minima

Temperatura mitjana
Precipitacié mensual

Dia de maxima precipitacio
Dies de pluja mensual

Abril 2016

23,6 °C (10-04-16)
5,8 °C (09-04-16)

Dia temperatura maxima més baixa 28-04-16 (12,4 °C T2 max.)

13,4 °C

84,51/m2

21,81/m2 (16-04-16)
10 dies

[10]




R Maig 2016

Nou bus a Badalona,
Santa Coloma i UAB

La linia d’autobus 690 que unia
Badalona, Santa Coloma i la UAB
haampliat el serveiija passatambé
per Ripollet. La linia fa tres recorre-
guts diaris de dilluns a divendres
que passen per Ripollet, un cap
a la UAB i dos cap a Badalona. Té
parades al carrer de Valéencia amb
rambla de Sant Jordi, rambla de
Sant Andreu amb Pau Casals i
carrer de Sant Josep amb carrer
de Pizarro. En la darrera reunié
amb la Generalitat, el regidor de
Mobilitat Fran Sdnchez va explicar
gue aguest nou servei permetria
unir Ripollet amb altres municipis
amb els quals no existia cap tipus
de connexié en transport public.

S'edita una Guia del Transport

El 25 d’abril es va presentar ofi-
cialment la Guia del Transport
Public editada per I'’Ajuntament
deRipollet. El regidor de Mobilitat
i Transport Public, Fran Sdnchez, va
explicar que és una“eina practica’,
jaqueincorporaun planolambles
diverses linies d'autobus, parades
de taxi, aparcaments i Bicibox. A
més, a la Guia hi ha la informacié
detallada dels horaris i el preu
dels titols. La Guia es podra tro-
bar als equipaments publics. En
aquesta primera edicio, s’han im-

pres 10.000 exemplars. El regidor
espera que la nova Guia serveixi
per potenciar la linia d'autobus B5,
directe entre RipolletiSabadell. A
desembre, la xifra de passatgers va
ser d’'uns 550, que va augmentar
al gener fins a acostar-se als 700.
Sanchez va anunciar, a més, que
s'obre una convocatoria per in-
corporar veins de Ripollet a titol
individual a la futura Taula de Mo-
bilitat. Les sol-licituds es podran
trobar a 'OAC i el termini sera del
2 de maig al 6 de juny.

Servels

Bicibox per aparcar
gratis i amb seguretat

L’Area Metropolitana de Barcelona
(AMB) ha instal-lat a la plaga de
Pere Quart un modul del servei
Bicibox, que permet I'aparcament
protegit i sequr per a catorze bi-
cicletes. Bicibox permet disposar
d’un aparcament per a aquelles
persones que utilitzen labicienels
seus desplacaments. Per utilitzar
el Bicibox cal un registre previ al
web <bicibox.cat>. El servei déna
dret a estacionar gratuitament a
tota la xarxa d’aparcaments, per
un temps maxim de 48 hores en
dies laborables i 72 hores en cas
que l'aparcamentinclogui dies del
cap de setmana.

MARQUEZ ROMERO
CONSTRUCCIONES
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Valentin Roma:
Lorcaila cultura
popular

El 17 de maig
es tanca l'ex-
posicio Lorca,
el poble com
a projecte de
modernitat,
comissariada
pel ripolletenc
Valentin Roma, qui també ha fet
dues visites comentades.

La mostra és un repas a la biografia
del poeta a través de la sevarelacié
amb la cultura popular. Un aspec-
te que també va protagonitzar
la conversa entre Roma i Daniel
Garcia Andujar, artista visual i te-
oric de I'art, que va tenir lloc el 23
d’abril al Centre Parroquial. Roma
és doctor en Historia de I'Art i
Filosofia, assagista i comissari de
multiples exposicions nacionals i
internacionals. Recentment ha es-
tat nomenat director de La Virreina
Centre de la Imatge.

Un maig replet d'actes

Aquest mes continuen els actes
de I'Any Lorca. El dia 16, el poeta
granadi tindra una preséncia
especial en l'acte institucional
amb motiu del Dia Internacional
de 'Homofobia, la Lesbofobiaila
Transfobia. L'acte, que tindra lloc
a les cinc de la tarda al monolit
de Lorca, comptara amb una
lectura de poemes a carrec de
Red Ojais.

El mateix dia, pero a dos quarts
de set de la tarda, les associaci-
ons de veins de Can Vargas, Sant
Andreu i Maragall projectaran
la pel-licula Lorca, muerte de un
poeta, al local de 'AV Can Vargas,
i hi haura una conferéencia de
Ramon Martos. El dia 21, al Moli
d’en Rata hi haura una sessio de
les Nits de Musica titulada Amb
Federico Garcia Lorca i Enric Gra-
nados. Sera a dos quarts de deu
de la nit.

El dia 28, Urban Show, amb la
col-laboracié de I'Escola d’Art La
Taca i de La Careta Teatre, orga-

nitzara un espectacle de dansa
amb la figura de Lorca com a eix
conductor. L'espectacle tindra
lloc a la plaga Clos a dos quarts
de set de la tarda.

FEDAC Ripollet també se sumara
aaquests actes amb un especta-
cle, el dia 29, de dos quarts d'on-
ze del mati a les dues de la tarda
al’antiga capella de I'escola, dins
els Espais amb Encant. Final-

Cultura |

lorquians

ment, el mateix dia, ['Associacid
de Veins de Maragall organitzara
un taller de titelles sobre Lorca.
Sera ales cinc de la tarda al parc
Maria Lluisa Galobart.

A més, aquest mes comencen els
aparadors i els murs lorquians,
on es fara visible I'obra de Lorca.
El primer és una iniciativa de la
UBR, mentre que la segona és de
la Regidoria de Joventut.

N
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El 23 d’abril, dia de Sant Jordi,
Ripollet es va llancar al carrer per
gaudir d’una jornada espléndida
on els estands de llibres i roses
van omplir la Rambla de Sant
Jordi. A més, es van organit-
zar diverses activitats com una
lectura en veu alta del Llibre
de les bésties, de Raimon Llull,
musiques de les bandes locals,
sardanes, xocolatada, recital de
poesia, o taller de contesi titelles
entre altres.

La vint-i-novena edicié del Sant
Jordi a la Rambla ha estat tot
un éxit. El 17 d’abril, les rambles
de Sant Esteve i de Sant Jordi
es van omplir de gent que va
voler passejar entre els estands
de les entitats que van parti-
cipar en aquest esdeveniment
que organitza la CRAC amb la
col-laboracié de I'Ajuntament.
Hi van participar 65 associaci-
ons (entre culturals, esportives,
civiques, politiques, escoles,
floristeries i llibreries, etcétera)
i 50 parades d’artesania. A més,
al llarg de la jornada es van
programar diverses activitats de
promocié de la cultura popular,
la gastronomia i I'associacio-
nisme local en un marc festiu i
multitudinari.

Elgos peluiel gos pelat, de Susana
Buxé, i ;Y si...?, del col-lectiu Arc,
van ser els llibres locals més venuts
aquest Sant Jordi en l'estand del
Racé de Lletres Locals. Altres titols
destacats van ser La cuina del Mar-
tinet, d’Angels Puntas; Anem

de Condiesel; El mar cuando
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Tots els autors que presentaven

novetats van ser presents en un

moment o altre del dia a l'espai

del Racé de Lletres Locals i en

les activitats organitzades per

I'entitat amb motiu de la Diada
de Sant Jordi.

Miquel Bafuls, de I'Institut Can

junts, del Consell de Fabrica & Per altra banda, El ripolletenc
—

teabraza, de RitaT. Gort; i Da-

Mas, va guanyar el segon premi
——

nielaila teta, de Julieta Bazdn. gme®  de Primer Cicle de Secundaria

També cal destacar els llibres
d’Alba la pintora de somnis, Un
mar de semillas, i Tyanutnit, fil
de vida, de Montse Dulcet, Marta

== _ dels Premis Sambori Omni-
=== Um de la demarcacié del
== Vallés Occidental. Bafuls

va obtenir el guardé per

Bertran i David Maduero. — l'obra Una caputxeta no tan
raco s
de lletres

vermella.

activitats \ocals
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Visita teatralitzada al Moli d’en Rata
amb motiu del Dia dels Museus

El CIP Moli d’en Rata se suma
un any més a la commemo-
racio del Dia Internacional
dels Museus, obrint les seves
portes i programant diverses
activitats. Una de les novetats
d’enguany es que es realitzara
per primera vegada una visita
teatralitzada al Moli d’en Rata.

18 de maig, Acte previ

Els actes del Dia Internacional dels
Museus s'avancen uns dies.El 18 de
maig es presenta al CIP Moli d'en
Rataales 19 helllibre Berenguer de
Saltells. Matar per la dignitat (1350),
de I'historiador Miquel Sdnchez. La
presentacio anira a carrec del tam-
bé historiador Josep Fernandez i
I'especialistaen Humanitats Robert
Alvarez. Recitara alguns fragments
Elisa Riera. Es un acte organitzat
conjuntamentamb el Grup d’Estu-
dis Cerdanyolencs Les Feixes.

Foto: Imatge de I'edicié de I'any passat

21 de maig, Nit dels Museus

Ales 19 hores s'iniciara la celebra-
cié amb una visita guiada a I'expo-
sicié Les riuades de 1962. A les 21
hores i en el marc de I'Any Lorca,
es realitzara una sessié especial
de les Nits de Musica. Sota el titol
Amb Federico Garcia Lorca i Enric
Granados, |a sessié comptaraamb
la col-laboracié de Noelia Espaia,
de I'entitat Dansa Jove. La Nit dels
Museus posara el puntifinal amb
el concert del grup Delta Road Ri-

El concurs de booktrailers té guanyadors

La classe de 5& A del CEIP Escursell; Georgina Hurtado i Jordi Moya;
i Ainoa Roa sén els guanyadors del concurs de booktrailers de la
biblioteca municipal. Ha hagut una trentena de participants.

ders (rock-blues), que comencara
pels volts de les 22.30 hores.

22 de maig, Dia Int. dels Museus
La jornada del Dia Internacional
dels Museus s'adrecara enguany
especialment al public familiar.
Aixi doncs, de 10 a 14 hores hi
haura Portes Obertes al Moli d’en
Rata. La novetat d’aquesta edicio
és que també es realitzaran visites
teatralitzades al CIP. A les 12 ho-
res, es dura a terme el taller per a
infants El teatre grec: les mdscares,
la trageédia i la comédia. | a les 13
hores, es presentara La Joia del
Museu d’aquest any.

LA jolA DEL MUSEU

Enguany, el CIP Moli d’en Rata pre-
sentara una col-leccié d'objectes de
farmacia i de recerca cientifica, de
diverses epoques, que han estat do-
nades per lafamilia d’Ernest Buquet.

Cultural

S'obre el termini per
sollicitar el servei de
barra a la Festa Major

La Comissié de Festa Major ha
obert el termini per sol-licitar el
servei de barra. S'adjudicaran 3
barres i podran presentar-se les
entitats esportives, juvenils i cul-
turals. El periode per presentar les
sol-licituds finalitza el 10 de juny,
ales 21 h. El servei de bar es dura
aterme en el concert del dissabte
27 d’agost, en el concert de grups
locals de diumenge, 28 d'agost, i
al ball del confetti de dilluns, 29
d’agost. Les sol-licituds s’han de
presentar al registre del Patronat
de Cultura. Es realitzara un sorteig
public el 14 de juny, a les 20 h, al
Centre Cultural.

Votacio popular del cartell de la Festa Major

La Comissio de la Festa Major ha seleccionat tres propostes finals
per a la votacié popular que decidira el guanyador del Concurs de
Cartells de la Festa Major 2016. Lopcié que més vots rebi sera la
imatge de la Festa d'enguany, que tindra lloc del 26 al 29 d'agost. La
votacio es pot fer online, a través del web municipal <ripollet.cat>,
fins al proxim 13 de maig, a les 19 hores. Les obres seleccionades
també es podran veure al vestibul del Centre Cultural. Aixi mateix,
es podra votar presencialment en una urna habilitada al Centre
Cultural amb les butlletes que publiquen aquesta setmana E/ Butlleti
i La Revista de Ripollet. El veredicte es fara public el proper 17 de
maig en un acte public en el Centre Cultural. El premi esta dotat
en 600 euros. Aquest any, s’han presentat un total de 13 propostes.

del 13 de maig a les 19h.

Comissid de la Festa Major 2016

Posa una creu indicant quin dels finalistes
t'agrada més, retalla i diposita aquesta
butlleta a I'urna del Centre Cultural abans

_ﬂ %
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Escull el cartell de
la Festa Major 2016
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El barri de Maragall celebra un
quart de segle de |a seva festa

L'Associacio de Veins de Maragall
organitzara els dies 27,2829 de
maig les festes del barri, les quals
arribaran a la vint-i-cinquena
edicio. | per a commemorar-ho,
el parc de Maria Lluisa Galobart
acollira tot d’activitats centrades,
especialment, en els més petits.
Aixi, els tres dies hi haura atrac-
cions infantils.

Pero el divendres 27, La Careta
Teatre oferira un taller de ma-
quillatge, a dos quarts de sis de
la tarda. Una hora més tard hi
haura l'actuacié dels pallassos
Floresta i Chus, i a les vuit del
vespre hi haura un espectacle
teatral i monodlegs.

Els actes del dissabte 28 comen-
caran a tres quarts de deu del

mati amb el Grupo de Tambores
y Bombos de la Casa de Aragén
de Cerdanyola del Valles. A les
deu hi haura una xocolatada i,
mitja hora després, s'iniciaran
uns tallers infantils fins a la una
de la tarda. Paral-lelament, el
gimnas Gali oferira una exhibicio
de dansa acrobatica fins a tres
quarts de dotze del mati.

A les dotze del migdia hi haura
una missa rociera a carrec de
mossén Josep Gasséila Herman-
dad Rociera de Badia del Valleés.

L'ofici acabara amb una actuacio
del Cuadro Andaluz de Ripollet,
ala unade la tarda.

A les sis de la tarda hi haura un
festival flamenc a carrec de I'As-
sociacio Cultural Can Sanfeliu, de
Badia delVallés, entitat que mitja
hora després oferira una exhibi-
ci6 de ball de salé i sevillanes. A
tres quarts de vuit del vespre, el
gimnas Duo mostrara una core-
ografia de fit-kid, una modalitat
de dansa. Els actes acabaran a
partir de tres quarts d'onze de la

nit amb un ball a carrec del Duo
Bellagio.

Les activitats de diumenge co-
mencaran a les onze del mati
amb un taller de titelles de La
Careta Teatre sobre les obres de
Federico Garcia Lorca. Mitja hora
després hi haura una sardinada
popular, i a dos quarts d'una del
migdia hi haura una actuacié del
grup de rumbes Gin Toni com
Lemon y Hielo, actuacié que
tancara els actes de la festa del
barri de Maragall.

Oberta la matriculacid

a 'Escola de Musica
de la SC El Valles

L'Escola de Musica de la Societat Coral El Vallés ha
obert el periode de matriculacid, la qual sera del
9 al 12 de maig. Els horaris seran del dilluns 9 al
dimecres 11 de 9.30 ha 11.30 h,ide dilluns 9 a di-
jous12de 15.30ha 17 h. Al vespres, la matriculacié
es podra formalitzar del dimarts 10 al dijous 12 de
19.30 h a 20.30 h. El lloc sera la seu de I'entitat, al
segon pis del Centre d'Interopretacié del Patrimoni
Moli d’En Rata, 1.
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Ball per celebrar el Dia
de la Fibromialgia

L'Associacié de Fibromialgia i Fatiga Cronica de
Ripollet celebrara amb un ball el 12 de maig el Dia
Internacional de la Fibromialgia. L'acte tindra lloc
al Centre Cultural a partir de dos quarts de sis de
la tarda. L'entitat, a més, celebrara el 16 de maig el
sise aniversari de la seva fundacié.

Exit del 43& aplec de
corals Juguem Cantant

El Teatre Auditori va aco-
llir el 17 d’abril el 43¢
Jugem Cantant. Hi van
participar corals d'Esplu-
gues, Badia, Sant Viceng
de Castelletila dels Pine-
tons, que celebrava el seu cinqué aniversari. La co-
ral hiva estrenar la cantata La Claudia Sol té un do.

Nits de Musica amb
cinema i un especial
de sarsuela

El 13 de maig, les Nits de Musica
oferiran una nova sessio de la
Historia del Cinema Musical Nord-
america. Sera al Centre Cultural
a partir de les vuit del vespre. A
més, el dia 27 hi haura un espe-
cial de sarsuela amb un recull
dels millors espectacles d’aquest
genere. Aquesta darrera activitat
també tindra com a escenari el
Centre Cultural, i també a les vuit
del vespre.

El dia 12, festival
de final de curs
del Cuadro Andaluz

El Cuadro Andaluz de Ripollet
celebrara el 15 de maig el tradici-
onal festival de final de curs, amb
la participacié de tots els seus
alumnes i de totes les modalitats
de ball. Seraa partirde lessisdela
tarda al Teatre Auditori del Mercat
Vell. El preu de I'entrada sera de
cinc euros.

Els ‘Suenos’ de
Dansa Jove, el dia
29 al Teatre Auditori

L'entitat de flamenc Dansa Jove,
de Noelia Espana, celebrara el
seu festival de final de curs, titulat
Suerios, el dia 22 de maig al Teatre
Auditori del Mercat Vell. Hi haura
dues sessions: una a les dotze del
migdia i una altra a les sis de la
tarda. El preu de lI'entrada sera de
5 euros.

La Careta Teatre
tanca el curs amb
tres obres propies

La CaretaTeatre celebrara el dia 28
de maig el final dels seus cursos
amb la representacié de tres obres
al Teatre Auditori del Mercat Vell.
A dos quarts de set de la tarda, els
juvenils interpretaran E/ soberano,
mentre que a dos quarts de nou
els més gran posaran en escena E/
vino de sauco i El sefor Lépez.



R Maig 2016

Cultura|

Catifes de flors i tradici, per Corpus

Els carrers del Nucli Antic es
tornaran a omplir de flors el
proxim 29 de maig amb la
celebracié del Corpus, una
festa que s’ha convertit en un
esdeveniment social, cultural
i festiu a Ripollet, amb la tasca
imprescindible de I'Associacié
Cultura i Tradicié. Coincidint
amb el Corpus, la Regidoria de
Patrimoni organitza novament
els Espais amb encant.

Corpus 2016

B A les 8 h, inici de la mostra de
catifes florals als carrers del nucli
antic. Pot participar-hi tothom.
De 12 a 20 h es podran visitar les
catifes.

B D11al14hide17a 19 h, al
carrer dels Afores, 14, mostra
fotografica Corpus 2015, seleccié
d'imatges realitzades pels mem-
bres d’Accié Fotografica Ripollet.
M 12 h. Cercavila dels Trabucaires.
B 19 h. Missa solemne a I'església
de Sant Esteve.

M 19.30 h. Processé de Corpus

pels carrers de la Salut, placa Clos,
Afores, Dr. Figarola, del Sol, Anselm
Clavé, Nou, Montcada, plaga Onze
de Setembre, carrer de I'Estrella,
Calvari, Anselm Clavé, Nou i arri-
bada a l'església de Sant Esteve.
Acompanyada per la banda de
I'’Agrupacié Musical de Cerdanyola
del Valles.

W Durant tot el dia es podra veure
I'ou com balla al pati de I'absis de
l'església.

Espais amb encant 2016

La Regidoria de Patrimonii Memoria Historica organitza la 4a edicié dels
Espais amb encant, un esdeveniment que pretén descobrir racons de
Ripollet potser desconeguts per alguns veins. Es dura a terme diumen-
ge 29 de maig, de 10.30 a 14 h. Enguany, a més, incorpora l'espectacle
Dansa amb Lorca, que organitza I'Epidémic Dance Show el dia 28, a les
19 h, a la plaga d’en Clos. LAjuntament vol obrir als assistents el maxim
d'espais possibles, per aixo convida els interessats a posar-se en contacte
amb el CIP Molid’en Rata, al 93 594 60 57 o <molidenrata@ripollet.cat>.

@ on

WayHouse

WWW.r

2 habitaciones
d-sd-1 29-000€

3 habitaciones

desde1 99.000€

4 habitaciones

desae1 79.000€

C/Magallanes 41 - Ripollet

Ipolletcentro.es

g0l ¥

ra nueva Ripollet
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Valoracié molt positiva de la
primera edicio del Fotoshopping
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Neix I'entitat AAR-Super 8 que
se centra en el mén audiovisual

El Centre Cultural acollira el 28 de
maig, a les 19 h, la presentacio ofi-
ciald’'una nova entitat. Es tracta de
I'Associacio Audiovisual de Ripollet
- Super 8, una entitat que neixamb
la intencié de compartir, sumar es-
forcos i donar suport als aficionats
del mén audiovisual.

La idea de I'associacio va sorgir
quan un grup de persones parti-
cipants a la web série Las Reglas
del Nuevo Mundo van percebre
que mancava a Ripollet un espai
de reunio per als aficionats als

audiovisuals. El seu objectiu és
crear aquesta xarxa social a la vila
i que s’hi sumi més gent.

Lentitat AAR-Super 8 tot just ha co-
mencata caminarijaestaembarcat
en dos projectes molt engresca-
dors. Per una banda, col-laboraran
amb la Regidoria de Joventut en
l'organitzacié del Festival de Curts.
Per altra banda, estan integrats en
una subcomissioé de la Festa Major
i seran els encarregats de realitzar
diversos videos de promocié de la
Festa Major.

La primera edici6 del Fotoshop-
ping arriba al seu punt final amb
una bona valoracié per part dels
seus organitzadors, la Unié de
Botiguers de Ripollet (UBR) i I'en-
titat Accid Fotografica. Durant
el mes d’abril, 30 establiments
han acollit en els seus aparadors
o dins de les seves botigues les
exposicions de 33 fotografs.
“Aquesta experiéncia ens ha
permes als comerciants fer-nos
coneixer a més gent; a la meva
tenda ha vingut gent de tota la
vida de Ripollet que no em conei-
xia, i entre els botiguers també

Reivindicacions

ens ha servit per enfortir lligams”,
explica el president d'UBR, Sergi
Samper.

Encara calen millorar detalls,
perd en general tots els boti-
guers han acabat el projecte
amb satisfaccié. Per part dels
fotografs, aquesta ha estat una
ocasié immillorable de mostrar
en public la seva obra.

Els Fotoshopping ha rebut mol-
tes felicitacions, i molts dels esta-
bliments participants en aquesta
primera edicid ja han confirmat
la seva intenci6 de participar
I'any vinent.

| homenatges

en el concert de La Escalera

Dissabte 9 d'abril,
el Teatre Auditori
va acollir el con-
cert organitzat
per I'Associacio La
Escalera Cinc anys
caminant juntes,
que ddnaeltretde
sortida dels actes
del seu 5é aniver-
sari. Fins a vuit can-
tautors van pujar a
I'escenari i van fer
gaudir al nombrés

public amb les seves cancons. Lidia Uve, Nelson Poblete, Dani Bernal,
Patrycia, Permiso de la Dama, Miguel Angel Bueno, Javi Jarefio i Alma
de Boquerdn van exhibir un gran ventall d’estils. Es van escoltar cangons
reivindicatives, es van fer homenatges i alguns dels artistes van tornar a
trepitjar un escenari després de molt de temps. Una nit d'emocions, on
els cantautors van acabar el concert tots a dalt de I'escenari dedicant una
cango a Javier Panadero i Miguel Molina, animes de I'entitat cultural La
Escalera. Els actes de celebracié pel 5& aniversari de La Escalera continuen
el proxim dissabte 7 de maig amb la projeccié del documental La Habana
delamdfia. 'acte tindra lloc al Centre Cultural, ales 19 hores, i comptara
amb la presencia del seu director, Xavier Esteve, qui oferira una xerrada.

[18]

Ripollet gaudeix de la dansa al carrer

Centenars de ripolletencs van gaudir el 29 d'abril de la celebracié
del Dia Internacional de la Dansa. Deu entitats relacionades amb el
ballila dansa van fer un recorregut per la vila mostrant els seus balls.

Es presenta el Grup d’Estudis
Ripolletencs i la revista 973

El Centre Cultural va acollir el 15 d'abril la presentacio oficial del Grup
d’Estudis Ripolletencs. Unes 40 persones van coneixer de primera
ma els objectius d’aquest nou grup de treball, que pretén fer recerca
historica i anar desgranant capitols de la vila, alguns d’ells poc cone-
guts. Aquests estudis es publicaran periodicament a la seva revista
que portara com a titol 973, la data del primer document escrit on es
parla de lazona de Ripollet. A la presentacio hi va ser present I'alcalde,
José Maria Osuna, qui va felicitar-los i els va encoratjar a dur a terme
“aquesta feina de recuperacio i divulgacié de la nostra historia local”.
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L'Associacié d'Espectadors
prepara una sortida a Terrassa

L'Associacié d’Espectadors del
Teatre del Mercat Vell inicia
les activitats de maig amb les
obres teatrals La pista, de la
companyia Menu Teatral i You
say tomato, de Joan Yago. Totes
dues representacions comptaran
amb vestibul obert de la Careta

Teatre. A banda d’aixo, per al 21
de maig esta prevista una sortida
aTerrassa per visitar el seu passat
industrial, el centre de la ciutat, i
asistir a l'espectacle Suite Vivace,
al Centre Cultural del municipi.
La sortida sera a dos quarts de
deu del mati des del Pavelld.

Els Grallers de Ripollet van re-
alitzar I'1 d'abril una actuacié
historica. Lentitat local va pujar
a l'escenari del Teatre Auditori
del Mercat Vell per interpretar
una peca amb la Companyia
Eléctrica Dharma, la qual va
tocar a Ripollet en el marc de
la gira que la formacio esta rea-
litzant en el seu 40¢é aniversari.

Els Grallers,amb la Dharma

LA PisTA

Cultura |

DiveENDRES 6 DE MAIG. 21 H. Preu: 16 EUROS

1930. Els Estats Units estan su-
mits en la Gran Depressié. Enmig
d’aquest ambient de terrible
miséria, les maratons de ball es
converteixen per a molta gent en
I'tnica esperanca de poder sub-
sistir un temps més, assegurant-se
un lloc on dormir, alguna cosa per
menjar i, si hi ha sort, guanyar un
fantastic premi economic i certa
popularitat. La pista explica la his-
toria de quatre parelles que parti-
cipen en un d’aquests concursos,

You SAY TOMATO

vingudes de llocs diferents i amb
motivacions diferents (fama, gana
o intentar assegurar-se un futur
millor). Pero la brutalitat d'aquest
certamen els portara al limit.

DiveNDRES 20 DE MAIG. 21 H. PReu: | 6 EUROS

En Santi i la Rosé porten deu anys
vivint junts. La seva historia d’amor va
comencar juntamentamb un trepidant
projecte musical que els havia de portar,
un dia o altre, al capdamunt de l'escena
catalana. Els anys han passat i aquest
dia no ha arribat. Avui, mentre esperen
que les portes sobrin i el local sSompli

de gent per recuperar part dels diners
que han perdut en la seva darrera gira, no tindran més remei que pre-
guntar-se cap a on van el seu projecte musical i la seva historia d’amor.

| AN
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Reobre al parc dels Mestres l'antic Club de la Feina,
els dimarts i dijous d'onze del mati a tres de la tarda

El nou Servei Local d'Ocupacié posara
en contacte aturats amb empreses

Aquest mes s’ha tornat a posar en
funcionament l'oficina de l'antic
Club de la Feina. Es tracta d'una de
les branques del nou Servei Local
d’Ocupacié que va ser presentar
el 26 d'abril. L'oficina continuara
estant al local del parc dels Mestres
i funcionara els dimarts i dijous
d'onze del mati a tres de la tarda.

Segons l'alcalde de Ripollet, José
Maria Osuna, l'oficina sera “un
punt d'informacio i d'acollida per
fer una orientaciéo més personalit-

zada des de les instal-lacions del
Patronat Municipal d'Ocupacié”.
Loficina forma part d’'un nou Ser-
vei Local d’Ocupacio fruit “d’'una
analisi intern i un altre extern de
la Xarxa XALOC de la Diputacié de
Barcelona”. El Servei té per objectiu
“I'adaptacio a les noves situacions
socials i laborals’, segons l'alcalde
de Ripollet.

Aixi, el Servei Local d'Ocupacié
esta orientat a dos tipus d’usuaris:
les persones i les empreses. El co-

Noves accions formatives del
Patronat Municipal d’Ocupacio

El Patronat Municipal d’Ocupacié (PMO) va iniciar el mes passat uns
cursos de formacié ocupacional de curta durada, de forma que els
participants poden introduir-se en el coneixement d’'una ocupacié
o ampliar aspectes concrets per millorar les seves capacitats. Actual-
ment, el PMO esta duent a terme un curs de decoracié amb pintura
i paper amb 8 alumnes; un curs de cosidora de vores i arranjaments
de roba, amb 9 alumnes; i un curs de catering, preparacié d’entrants
i entrepansamb 15 alumnes. Les properes accions formatives que es
posaran en marxa durant el primer semestre sén manicura d’'ungles
serveis exprés, de 60 hores de durada; alemany (atencié al public), de
200 hores; i rentat i marcat del cabell, servei a domicili, de 90 hores.

Maig 2016 = =R

El Servei Local d’Ocupacid oferira també cursos
de formacid i assessorament per fer el curriculum

il m

ordinador de l'area d’Ocupaci6 de
I'Ajuntament, Antonio Quesada,
va afegir que amb aquest Servei
“s'intenta donar un servei més
personalitzat en dos sentits: el més
tradicional d'elaborar curriculums o
buscar feina, i el de la digitalitzacié
dels processos de recerca de feina”.
Quesada també va apuntar que el
nou Servei “treballara amb xarxa
amb Serveis Socials, i també col-
laborara amb altres municipis”, i
va posar com a exemple el recent

L 1_' ‘
2

conveni signatamb Montcada i Rei-
xac per treballaramb les empreses.
Finalment, el Servei Local d'Ocupa-
cié també continuara l'elaboracié
de cursos de formacié.

Segons dades del Patronat Munici-
pal d’'Ocupacié (PMO), I'any passat
es van atendre prop de 4.000
persones i es van visitar gairebé
un centenar d'empreses per asses-
sorar-les a I'hora de concretar un
perfil de feina buscat, o sobre com
demanar una subvencié.

Obert el termini per sol-licitar ajuts al
pagament del lloguer de I'habitatge

La subvencio cobreix el 40% de I'import del lloguer del pis gestionat per ’Agéncia Catalana de I'Habitatge

Ja es poden demanar les
sollicituds per a subven-
cions per al pagament
de lloguer que gestiona
I’'Agencia Catalana de I'Ha-
bitatge. Les sol-licituds
s’han de presentar a I'Ofi-
cina d’Atencidé al Ciutada,
de dilluns a dijous, de dos
quarts de nou del mati a
dues de la tarda, i de dos
quarts de quatre a set de
latarda,iels divendres no-
més en horari de mati. Per
demanar més informacio
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o aclariments al respecte,
cal contactaramb I'Oficina
Local d’'Habitatge de Ripo-
llet (habitatge@ripollet.
cat, teléfon 93 504 60 07).
El termini finalitza el 15
de juny.

La subvencié cobreix el
40% de I'import del llo-
guer, amb un limit maxim
de 200 euros mensuals (o
2.400 euros anuals) per
habitatge. Les persones
sol-licitants hauran de ser
titulars del contracte de

lloguer de I'habitatge que
és el seu domicili habitual
i permanent, i que l'import
mensual del lloguer sigui
inferior als 600 euros. A
més, els interessats no
podran superar els limits
d’ingressos que s'estableix
a la normativa de subven-
cions vigent.

Tots els requisits demanats
i la documentacié que cal
aportar es poden consultar
a la web municipal <ripo-
llet.cat>.
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Nova edicid del
Festival de Curts
de Ripollet

Torna una nova edici6 del Festival
de Curtmetratges de Ripollet,amb
algunes novetats respecte I'any
passat. El certamen tindra lloc
els dissabtes 25 de juny, i 2i9 de
juliol, de 19 hores a mitjanit a la
rambla de Sant Jordi, davant del
Casal de Joves. Com en d'altres
ocasions, la Regidoria de Joventut
és l'organitzadora, perd enguany
hi col-labora l'entitat AAR-Super
8, que s'encarregaraa més d‘altres
activitats, com ara tallers, concurs
de disfresses, projeccions d‘altres
curtmetratges, etc.

En aquesta edicié hi haura tres
categories de concurs. Per una
banda, se celebrala 18a edicié del
Certamen de Curts i la 9a edicié
del Certamen de Curts Express.
Enguany s’'hi afegeix una nova
categoria, la primera edicié del
Concurs Made in Ripo, un concurs
de curts express realitzats durant
una setmana. Tota la informacio
es podra trobar ben aviat al web
municipal <ripollet.cat>.

S'inicien les inscripcions als
casals de la Gresca i LEstel

L'Esplai La Grescai el Centre d'Es-
plai LEstel ja es preparen per als
seus Casals d’Estiu, que es faran
del 27 de juny fins al 29 de juliol.
Les inscripcions, pero es duran
a terme durant aquest mes de
maig. Del 9 fins al 13 de maig, La
Gresca realitzara les inscripcions
al Casal de Joves, de 17 a 20 h.
Quant a LEstel, fara inscripcions
de I'11 al 13 de maig a la seu de
I'entitat (Torre Can Mingrat, ¢/
Tamarit, 80), de 16 a 19 h.

Enguany les escoles que acolliran

els casals sén Els Pinetons, Tatché
i Escursell (La Gresca) i l'escola
Anselm Clavé (L'Estel).

La realitzaci6é dels casals d'estiu
compta amb la col-laboracié de
les AMPA de Ripollet, les direcci-
ons de les escoles i els departa-
ments d’Educacio, Serveis Socials
i Joventut de I'"Ajuntament de
Ripollet.

Aquest any, com a novetat, el
centre d'esplai I'Estel fara el casal
d’estiu a les dependencies d’'una
escola publica, 'Anselm Clavé.

Joventut

Arriba la 3a sessid
de les Nits d’Acustic

La tercera sessio de les Nits d’Acus-
tic, que organitza el CE L'Estel,
tindra lloc el divendres 27 de maig
a les 22 hores al Kfti. Hi actuara la
ripolletenca Ona Osuna, els Mots
i tancara la nit el grup The Wild
Mamas (un grup de garage rock
ripolletenc). Aquesta edicié deles
Nits d’Acustic comptara amb uns
monolegs a carrec de membres de
La Careta Teatre.

El reciclatge de roba
i la musical, al Kfto

Durant aquest mes de maig, el
Kftoé organitza diverses activitats.
El proxim 25 de maig tindra lloc
la xerrada-debat Es pot viure de la
mdsica? a les 18 hores. La trobada
anira a carrec del music Quimantu
Segura. Peraltra banda, els dies 27
de maig i 3 de juny es realitzara a
les 19 hores un taller de reciclatge
creatiu de roba. Cal inscripcié pre-
via al <kftoripollet@gmail.com>.

Amb la tecnologia

“Sé que sempre
puc comptar amb ella”

Mercedes | PROFESSORA | CLIENT,

A GAES la millora de la teva audicié va molt més enlla de la venda de
I'audidfon. Els nostres professionals sén al teu costat abans, durant
i després de |'adaptacié per aconseguir una optima qualitat
auditiva. A GAES trobaras la tecnologia més avangada i, també, el més
complet servei postvenda,

Apropa't al teu centre GAES i informa-te'n sense compromis.

mes avanc¢ada

1 un servei

personalitzat

Silvia
AUDIOPROTES

DESDE HACE 7 ANOS

CARTTAL MURERAL DEL

MOTOCICLISMO

WL BT ZCITIITL 85

A DE GAES

REVISIO AUDITIVA GRATUITA
TRUCA | RESERVA VISITA!

Pl. de I'Onze de Setembre, 4

JEREZFE™

GAES Ripollet

Tel. 936 916 753

2),
€ GAES

Centres Auditius
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Esports

Oberta la inscripcié al be curset
d'introduccio a la radio

El curset, que arriba a la 5a edicio,
va adrecat a entitats i persones
que esvulguininiciaral méndela
radio. Consta de 4 sessions practi-
ques sobre informatius, musicals,
espais creatius i técniques de veu.

S'impartira a les instal-lacions de
Ripollet Radio un dia ala setmana,
entre juny i juliol. La inscripcié és
oberta fins al 15 de juny a través
de la pagina web de la radio a
la carta <ripolletradio.cat>, ala
pestanya Contacte, deixant les
dades de la persona interessada i
les motivacions.

CORRESPONSALS D’ESPORTS

A més, es fara una altra sessio
formativa especifica sobre radio
esportiva, per ampliar l'equip
d’esports de I'emissora. Per a més
informacio, contactar amb la radio.

.._._."-I:, - _ - - ..‘ > -q
;-’ " gi— " r:.';-.

Com funcionen els mitjans municipals? Recentment, la Regidoria de

Comunicacié ha ofert xerrada sobre produccié informativa a un centenar
d'alumnes de catala de I'INS Lluis Companys i ha rebut la visita de La Placeta.

Esports

20 anys de Milla Urbana

Aquest dissabte, 7 de maig, se ce-
lebra la vintena edicié de la Milla
Urbana de Ripollet, memorial Juan
Sudrez. La cursa, organitzada per
Ripollet Unié Atlética (RUA), amb
la col-laboracié de la I'Ajuntament
ila Diputacid, es recupera després
de la polémica suspensié de I'any
passat, per la retirada de l'entitat
com a protesta per laremodelacié
de la pista d'atletisme, impulsada
per I'anterior equip de govern.

La Milla Urbana sortira a les 18 h
de davantdel Centre Cultural. Ales
19.50 h s’ha previst una cursa ama-
teur, anomenada Milla Popular.
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2015-201

De dilluns a dijous

10-13 h Bon Dia Ripollet! "
Divendres
10-13 h Divendres Pop-Rock ™
13-14 h Info Setmanal

Tarda

Dilluns

17-18 h. Peluts (CP)
18-19 h. Me Sabe a Rocid

19-20 h. Infosport
20-22 h.El 7é Art de Talia

22-23 h.Ohbh TV (Ir i 3r) / 00podcast (2n i 4rt) (CP)

Dimarts
17-19 h. Long Play

19-20 h. CreatEnglish (Ir) / APCAY Radiofarc (2n) / Parlem de Tennis

Taula (3r)

20-21 h. Gitanes a a Ridio (Ir) /La Tribu del Futbel (2n) / Aixi Som (3r) / Incimament (4t)

21-22 h. Bl Kamaled Roig
2223 h. Moments &'Opera (CP)

Dimecres

I17-18 h. Res com el Vallés (CF)
18-19 h. El Corraldn del Blues
19-20 h. Adiés Lili Marlen
20-21 h. Café con 3al

21-22 h. La Escalera (Ir i 3r) / Seguro que ya Existe (2n),

Boxea (4rt)
22-23 h. Pa Ciéncla la Nostra (CP)

17-18 h. A Tot Jazz (Ir, 2n i 3r) f Los Tres Tenores... dan la Mota (4rt)

18-19 h. Bl Gramdfon

19- 20 h. Vivir la Musica (Ir i 3r), La Careta Parla (2n),
Los Tres Tencres.. dan la Nota (4rt quan el Ple és el 5&, especial 2h)
20-21 h. Onda D-Mente (Ir}) / L'Hora dels Escacs (2n),

Planeta Binario (3r) / Retransmissid del Ple Municipal {4rt)
21-22 h. Des de la Histdria (Ir) / El Hombre Lebe (2n, 3r i 4rt -si no

hi ha Ple-)
22-23 h. Mossega la Poma (CP)

Divendres

17-18 h. A les Portes de Troia (CP)
18-19 h. INFO Setmanal (RF)

19-20 h. Infosport (RP}

20-21| h. Ripollet Sardanista

21-23 h. Viaje al Reino del Metal

Reposicio dels programes de la setmana
Migdies i matinades: Classics Contemporanis

Nits: Ongo Bongo fins a les 2 am

Agendes i butlletins horaris: de [0a [3ide [7a20h
91.3 FM : ripolletradioc.cat - 93 594 11 64, 93 594 20 48



M AY O PREUS ESPECIALS
PER A PERSONES

cLiNicA DENTAL DE+50 ANYS

Som una familia, un gran equip i
cuidem dels nostres pacients.

[ " . \‘I A
d vida E MOLRIHOT aMD UEsOoIm

Vine a visitar-nos i et realitzarem una radiografia panoramica,
un diagnostic i un pressupost sense compromis.

Facilitats de pagament RIPOLLET C/ Padro, 60
pels nostres pacients Tel. 93 691 67 18
www.clinicadentalmayo.com




Quin balang en fa d’aquests 20 anys?
Han estat anys de lluita, en els
quals hem rebut molta ajuda dels
ajuntaments i dels veins de Ripollet
i Cerdanyola. Vam comencar de zero
i podriem dir que estem en un 9,5
sobre 10. No estem encara al 10, pero
esperem arribar-hi aviat.

Quants usuaris té I'entitat?

Som 63 socis, perd només 25 venen
a les sessions de rehabilitacié. Una
de les principals dificultats és el
desplacament. Hem fet molt, pero
encarano hem aconseguit un transport
public per anar a buscar el malalt i
retornar-lo a casa seva. Necessiten una
tercera persona i no sempre disposen
d'ella. Aixo els dificulta mantenir la
continuitat en la rehabilitacio.

Es necessaria la tasca altruista dels
voluntaris o de la familia.

Més aviat de la familia, ja que els
voluntaris al final se’n cansen. El
voluntari ve un dia, en ve dos... Pero
és el familiar qui ha de lluitar contra la
malaltia cada dia, qui s'encarrega de
cuidar el malalt...

Quines activitats organitzen?

La majoria se centren a provar de frenar
la malaltia, perqué no continui afectant
el dia a dia del malalt. Fem terapies amb
professionals: logopédia, fisioterapia,
musicoterapia, psicologia i relaxacio.
Sén quatre dies intensos d'activitat,
de dilluns a dijous. Amb aquests
tallers aconseguim unes millores en
els malalts d’entre el 25 i el 30%. A més,
integrem el malalt perqué esta amb
companys, comparteix els seus dubtes
i parla dels seus problemes.

D’on venen els usuaris de I'entitat?

De Ripollet en tenim bastants, pero
també vénen de Montcada, Barbera,
Granollers, Mollet... Estem a Ripollet,
pero acollim qualsevol persona sense
cap distincié. Venen sempre que
poden, perqué com hem comentat
abans, el gran problema sempre acaba
sent el desplacament del malalt.

Quan neix I’Associacié d’Afectats per
Parkinson de Cerdanyola i Ripollet?
Va néixer com una delegaci6 de
I'Associacié Catalana. Va comencar el

1996 amb uns malalts de Parkinson que
feien terapia al soterrani de I'Ateneu.
Dos anys després, em van proposar
ser president. Els vaig dir que si em
deixaven fer-ho a la meva manera,
emprendria el repte amb molt d'amor.

| comvolia vosté que fos I'associaci6?
Jo volia gestionar l'entitat com
una empresa, pero sense anim de
lucre. Jo volia que els cuidadors
fossin professionals, no volia només
voluntaris. No és el mateix un
fisioterapeuta de carrera que una
persona amb molt bona voluntat que
faexercicis. Quan vamimplantaraquest
sistema, vam rebre propostes per obrir
altres delegacions. Vam intervenir en
I'obertura de les delegacions de Lleida,
Girona, Igualada...

“Una dificultat del
malalt de Parkinson
és el desplagament,
ja que depén sempre
d’un familiar”

En el Sant Jordi a la Rambla, va
conéixer l'alcalde José Maria Osuna.
Li va fer alguna peticié?

L'alcalde va venir expressament a
visitar-nos. Li vaig expressar el nostre
agraimental’Ajuntament, que sempre
ens ha ajudat. | li vaig comentar els
problemes del transport dels malalts.
L'alcalde em va dir que ho estudiarien.

Josep Senra

President Associacié d’Afectats per Parkinson

Amb aquest transport public,
Ripollet s'adaptaria a les necessitats
dels malalts de Parkinson?

Sens dubte, aix0 seria un 80% de
millora de les condicions de vida dels
malalts. Els permetria venir a totes les
terapies i sessions que organitzem. Un
80% de millora. Es molt.

Quins son els reptes de futur?
Peramiéstenirunmitjadetransportper
desplacar els malalts. Es el meu somni,
que puguem anar a buscar els malalts
nosaltres mateixos, sense dependre
d’un familiar. Vam fer un estudi sobre
el cost d’'una ambulancia, pero és una
xifraimpossible d'aconseguir perauna
entitat com la nostra.

Quan parlem de Parkinson, molts
pensem en els tipics tremolors, pero
hi ha altres efectes.

Si, tothom pensa en els tremolors i la
veritat és que no tremola gaire gent.
Hi ha molts que es queden clavats en
caminar. Hi ha vegades que no poden
parlar. També tenen problemes en la
deglucio dels aliments.

S'estaavancanten larecercameédica?
Estem moltavancats respecte afarmacs
i terapies. Un dels darrers avencos
cientifics és la bomba de Duodopa.
Un malalt de Ripollet va ser la tercera
persona a tot Espanya a qui se li va
implantar. Es un aparell que administra
la quantitat exacta de medicacié en
el moment precis. Aquest ripolletenc
fa més de 30 anys que és malalt de

L’Associacié d’Afectats per Parkinson de Cerdanyola i Ripollet celebra enguany el seu 20é
aniversari. Des de I'any 1998, el seu president és en Josep Senra. Amb 82 anys, Senra encapgcala
lentitat i té cura de la seva dona, que pateix Parkinson des de fa 18 anys. A més, porta 16 anys a
la Junta de 'Associacié Catalana i en va ser vicepresident durant 4 anys. L'objectiu principal de
entitat és donar suport els malalts, oferint-los sessions terapéeutiques, i fer costat els seus familiars.

Parkinsoni,amb aquest mecanisme, la
seva qualitat de vida ha millorat molt.

N’hi ha d'altres?

Per exemple, I'apomorfina. La meva
senyora porta 9 anys prenent-lai,quan
no es pot moure, li poso una injeccio i
automaticament surt caminant.

Quasi miraculés.

Si, si, és gairebé miraculos. Perd el que
passa és que és molt car i la Seguretat
Social no ho cobreix. A I'Hospital Clinic
s'estan fent molts estudis, pero molta
gent té por de fer de conillet d’indies.

Pero és un pas imprescindible que
han de passar tots els medicaments.
Si, pero tenen por. Sobretot els
familiars, que sempre tenen dubtes si
el seu malalt millorara o empitjorara.

La seva muller pateix Parkinson. Va
ser ella la ra6 per la qual vosteé va
iniciar aquesta tasca?

Si, jo estava com a director a una
empresa molt important, i li van
diagnosticar Parkinson poc abans que
joemjubilésals 65 anys.Com que jono
sabia que era, vaig comencar a estudiar,
a anar a congressos... També vaig
comengar a involucrar-me, ajudant als
altres, perqué no passessin pel trauma
que vaig patir jo. Per aquesta raé,
quan el familiar d'un malalt s'acosta
a I'Associacio, I'assessorem, li donem
llibres, li donem tota la informacio
adequada per a que no sespanti.

Els interessats a contactar amb
I'entitat, com ho poden fer?

Jo no apago mai el meu mobil (630
046 385). Quan em truquen buscant
consell, joels convido a venirala nostra
seu (av.delaCreu Roja, 17). Els proposo
que facin gratuitament una terapia, per
a que ho provin, vegin si els agrada...

Quins consells déna a les families?
Es un moment molt traumatic
quan diagnostiquen la malaltia. Els
assessorem, els expliquem els avencos
medics... | finalment, els diem que no
s’han d'espantar, que no és contagios
ni hereditari. A més, ningt no es mor
de Parkinson.

Jordi Sugraies



