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Govern

Aprovats els pressupostos per al 2015

Una de les principals claus d'enguany és 'augment de les partides destinades a ajuts socials

LAjuntament va celebrar el
passat 18 de desembre, la
sessi6 ordinaria del darrer Ple
del’any 2014, que va comptar
amb 9 punts de l'ordre del dia.
El punt més destacat va ser
I'aprovacié del pressupost ge-
neral de I'any 2015. Enguany,
I'import previst ascendeix a
27.507.443 euros, el que su-
posaunincrementdel’1,87%
respecte a 2014. El punt es
va aprovar amb l'abstencié
d’ICV-EUiIA, els vots contraris
de PPiCpRiels favorables de
PSCi CiU.

Les principals claus del pressupost,
tal com va explicar la regidora
d'Hisenda, Imma Viera, sén la con-
gelacié, novament, delsimpostos i
taxes municipals, la contencié de
la despesa ordinaria, el manteni-
ment de la quantitati qualitat dels
serveisil'augment de les partides
d'ajuts socials, com ara les beques
menjador i les ajudes familiars, aixi
com les de promocio de l'ocupacié
i dels teixits associatius. També
s'ha treballat per disminuir la car-
rega financera, assumir l'augment
de ladespesa energéticaiposaren
marxa I'administracio electronica.

Suport a la ILP contra la pobresa

El passat dijous dia 29 va tenir lloc
la sessié ordinaria del Ple Munici-
pal del mes de gener de 2015. El
primer dels punts portava a apro-
vacié del plenari la modificacié
d'estatuts de la Mancomunitat. Es
va donar llum verd a la proposta
amb I'abstencié d’ICV-EUiA i COP-
CpRielvotafavorde PP, PSCiCiU.
El segon punt plantejava lI'ampli-
acié d'hores en el servei de neteja
a l'escola Els Pinetons a causa de
I'augment del nombre d’alumnes.
El puntesvaaprovaramb l'absten-
ci6 d'ICV-EUiA i els vots a favor de
la resta de grups.

REGULACIO DEL MERCAT SET-
MANAL

També es va dur al Ple I'aprovacié
definitiva de lI'ordenanca que
regulara el mercat setmanal un
cop incorporades les modificaci-
ons proposades pels paradistes.
El punt va ser aprovat per una-

El segon punt va ser el nomena-
ment del nou Jutge de Pau, tal
com ha demanat el Tribunal Jus-
ticia. Van renovar els seus carrecs
Pere Soms Ginesta, com a jutge
titular i Joan Giménez Gabarra
com a substitut, donat que va ser
['Gnica sol-licitud presentada. Es
va aprovar amb les abstencions
d'ICV-EUiA i CpRii els vots favora-
bles de la resta. El punt cinqué va
ser l'aprovacié inicial de l'actua-
litzacié de l'inventari general de
I'Ajuntament i els seus patronats.
També es va aprovar la modifica-
ci6 dels estatuts del Consorci de
Turisme del Valles Occidental, tal
com determina la Llei de raciona-
litzacio i sostenibilitat de I'Admi-
nistracié Local de 2013.

Mocions

Pel que fa a les mocions, se'n van
presentar tres, inicialment totes
elles a carrec del grup municipal
del COP-CpR. La primera, a la que
es va sumar ICV-EUiA i CiU, dema-
nava l'autoinculpacié davant la
querella presentada pel Govern
de I'Estat contra la Generalitat de
Catalunya. El text es va aprovar,
tot i el vot contrari del PP i I'abs-
tenci6 del PSC. La segona mocié,

nimitat. Per ultim, a 'apartat de
mocions, n'hi va haver tres, totes
elles presentades pel grup mu-
nicipal del COP-CpR. La primera
demanava el rebuig a la Llei de
Seguretat Ciutadana. Van votar a
favor ICV-EUIA, CiU i PSC. El Partit
Popular va votar en contra i la
mocio va ser aprovada. La segona
mocidé rebutjava I'acord d’'associ-
acioé transatlantica per al comerg i
la inversié entre la Unié Europea i
els Estats Units. Van votar a favor
ICV-EUIA i PSC, en contra el Partit
Popular i Convergéncia i Uni6 s'hi
va abstenir. La proposta va ser
aprovada.

CONTRA LA POBRESA ENER-
GETICA

En la tercera mocid, el COP-CpR a
partir d'una proposta de la Plata-
forma d’Afectats per la Hipoteca,
demanava el suport a la Iniciativa
Legislativa Popular contra la po-

amb l'objectiu de garantir i pro-
tegir els drets humans i els béns
comuns com l'aigua la llum i el
gas, va comptar amb una mocié
alternativa presentada pel PSC i
CiU. Aquest segon text havia estat
aprovat per unanimitat dimarts,
al Ple del Consell Metropolita,
contra la pobresa energética,amb
I'objectiu de donar una resposta
efectiva a les situacions deriva-
des del tall de subministraments
energétics i d'aigua per motiu de
falta de recursos econdomics, esta-
blint acords de procediment amb
els ajuntaments metropolitans.
Finalment, va ser aquesta mocio

energetica

bresa energética i I'emergéncia
habitacional. El punt va ser apro-
vat per unanimitat. Per dltim es va
admetre per unanimitat una dar-
rera mocié entrada per urgéncia
per part també del grup municipal
del Compromis per Ripollet. El text
donava suport a Hassana Aalia, un
jove sahraui a qui I'Estat espanyol
ha negat l'asil politic. Aalia esta
condemnat a cadena perpétua per
un tribunal militar de Marroc per
haver participat en el campament
de Gdeim Izik. Un cop a Espanya,
instal-lat al Pais Bascamb una beca
d’estudis, es va assabentar que
havia estat condemnat a cadena
perpetua. Aquesta negacié d‘asil
l'obliga a deixar el territori espa-
nyol en un marge de 15 dies. La
mocié demanava que el govern
canviés aquesta decisié i va comp-
taramb el vot favorable de tots els
grups a excepcié del PP que s'hi
va abstenir.

alternativa la que es va aprovar,
amb els vots favorables de tots els
grups municipals, amb excepcié
del CpR. La darrera mocid, que
va ser desestimada, demanava
el suport a la declaracié unilate-
ral d'independeéencia. Abans del
debat, va intervenir lolanda Bet-
hencour, en nom de Solidaritat
Catalana per la Independéncia,
que vademanar suport a la mocié.
Com a fet inusual, els regidors del
CpR van demanar votar la mocié
per separat,amb dues abstencions
i dos vots a favor. Finalment, el text
va comptar amb 8 abstencions, 2
vots a favor i 11 contraris.

LAMB protegeix els
serveis basics

Els regidors i técnics de serveis
socials de I'area metropolitana es
van reunir a mitjans de gener per
parlar sobre el procediment d'ad-
hesié al Programa Metropolita de
mesures contra la pobresa ener-
getica. El programa, dotat amb 5
milions d'euros, s'articula mitjan-
cant acords d’'adhesié voluntaria
dels ajuntaments metropolitans i
les companyies subministradores
dels serveis, que esta previst que
es duguin a terme en els propers
dies.

Des de 'AMB s’ha parlat aquests
ultims dies amb les direccions de
les principals companyies de sub-
ministrament que operen al terri-
tori metropolita, com ara Endesa,
Gas Natural Fenosa i Agbar, que
cobreixen el 90% dels consums
d'electricitat, gas i aigua, les quals
ja han manifestat la seva intencio
d’adherir-se al programa.
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Millora de
les dades
de 'atur

PSC

La crisi continua colpejant durament la
ciutadania durant un espai de temps molt
perllongat; massa. Ara, perd, comencen a
apareixer dades que ens fan pensar que
podem donar-li la volta a la truita entre

totes i tots. Un exemple sén les dades a
Ripollet on I'any 2014 ha finalitzat amb
400 persones menys a la llista de I'atur.

Una part important d’'aquestes dades
ha estat esperonada gracies a la tasca
que s'ha fet des del Patronat Municipal
d'Ocupacio6 de I'Ajuntament. Un exemple
eloqiient del qual afirmem és que gracies
a que la majoria de les obres municipals
han estat executades des del PMO i gran
part de les persones contractades son
aturats i aturades del nostre municipi.
Concretament s’han generat 142 nous

contractes de treball directes des de
I'administracio, aixi com 8 contractacions
subvencionades des del municipi a enti-
tats i empreses de la vila. Seguint amb
aquesta linia,comencem el 2015 amb una
molt bona noticia: Ripollet rebra més de
500.000 euros de subvencio6 de la Diputa-
Ci6 de Barcelona per a poder contractar
unes 35-40 persones.

Alguns dels projectes que s'han pogut feri
que actualment estan en marxa sén el nou
aparcament del poliesportiu municipal, la
remodelacié del carrer del Calvarii la del
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Parc Gaudi al costat del cementiri.

No estem, ni de llarg, al final del cami,
certament, pero crear llocs de treball
entre I'administracid, el teixit economic
i, sobretot, el fet que qui va perdre el
seu lloc de treball pugui tenir una nova
oportunitat, fa que la societat sigui una
mica més justa i lliure.

Aixi és com el PSC des del govern opti-
mitza els escassos recursos publics per
a la generacié de nous llocs de treball,
estant al costat de les persones que més
ho necessiten. Va en el nostre ADN.

Decidim:
: una nova
coMPRami candidatura
Fel [IPOLLET

per una nova
politica

Ja fa 35 anys que a Ripollet manen
els mateixos: PSC, CiU, sovint amb
I'ajut d'ICV. El llegat que ens deixen
no déna per a que traguin gaire el
pit: una ciutat amb el terme muni-

cipal completament edificat, sense
espais lliures, envoltada de vies de
comunicacioé que la constrenyeixen,
i alhora péssimament comunicada,
mancada de serveis essencials i
sense cap mena de centralitat a la
comarca... Els successius governs
municipals no han volgut planificar
mai el futur de la ciutat, tot deixant
que fossin els interessos especula-
tius de les immobiliaries i els bancs
els que decidissin el futur dels espais

que ens quedaven, i, encara ho
seguirien fent, si no fos perque “la
crisi del totxo” ha fet que reduissin la
seva pressio sobre el nostre territori.
I aix0 ho han aplicat d'esquenes als
interessos dels ripolletencs, sense
demanar-ne mai l'opinié més enlla
del vot cada quatre anys. A Ripollet
ha nascut els darrers mesos un pro-
jecte politic local que pretén donar
un tomb a aquesta vella manera de
governar: DECIDIM. Un bon grapat

de partits, entitats i moviments
socials s'apleguen per tal de posar
la ciutadania en el centre del govern
deRipollet. Es un projecte engresca-
dor que creix setmana a setmana.
Us animen a participar-hi. Entre tots
i totes farem el Ripollet del futur.

Mas trabajo y
menos impuestos,
nuestro proyecto
para Ripollet

Ripolletenses de nuestra formacion
participamos en el foro “mas trabajo y
menos impuestos”que celebrd el Partido
Popular en Barcelona el 31 de Enero.

Empresarios, representantes de asocia-

ciones, miembros de la oficina econd-
mica del gobierno y lideres de nuestra
formacion dieron un repaso al camino
recorrido por los espafoles en estos
ultimos tres afos.

Ripollet no ha sido ajeno a la grave situa-
cién en que Espania estuvo al borde de
ser intervenida acumulando deudas y
desconfianza. Las reformas y decisiones
tomadas desde la responsabilidad de
gobierno han hecho posible que hoy
Espafa sea el pais que mas crece de la

Unién Europea.

Ayudar a los emprendedores y proteger
a las familias es el camino que debe sos-
tener pilares de nuestro bienestar como
las pensiones y la sanidad.

Lejos del triunfalismo sabemos que
queda mucho camino por recorrer. En
Ripollet, en Catalunya y en el conjunto
de Espaia la tasa de paro es ain muy
elevada.

La realidad es que ahora nuestra eco-
nomia genera empleo pero debemos

perseverar a todos los niveles para man-
tener la confianzay apoyar a los empren-
dedores para que la financiacién barata
y la generacién de empleo continden.
Los vecinos de Ripollet vimos cémo
PSCy CiU resuelven las crisis: subiendo
y manteniendo impuestos municipales
elevados mientras la actividad eco-
némica local disminuia. Desde el PP
queremos bajar impuestos locales a las
familias y poner mas recursos municipa-
les contra el paro en Ripollet.

Reforcem
el civisme

clu

Es evident que perqué els nostres
carrers siguin un exemple de ne-
teja, per a qué convidin a gaudir
dels mateixos i poder passejar
amb els nostres fills, necessitem

carrers nets i que poder caminar
tranquil-lament per ells no es con-
verteixi en un eslalom en sortejar-
caques-de-gos. Es evident laimpor-
tancia de la neteja, pero encara ho
és més el civisme per a mantenir-los
nets. Es necessari que tots tinguem
clar que aquest es un espai comu
i és obligacié de tots mantenir-lo
net. En aquesta linia des del Govern
Municipal hem posat en marxa
un pla per reforcar la neteja dels

nostres carrers basat en dues linies
d’actuacié, per una banda reforca-
rem la neteja, i en paral-lel reforca-
rem el control sobre un grup, que
és minoritari, pero es que fa notar
no complint les normes basiques
de civisme i traspassant quelcom
tan primordial com el respecte pels
seus veins i pels béns comuns. Des
de I'’Administracié doncs, posarem
eines i posarem recursos pero per
sobre de tot necessitem civisme per

part de totes i totes els ripolletencs
i ripolletenques.

EXIICV 2015, any
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e«f]  del canvi

Esgurre

El mes vinent de maig tindrem elec-
cions al govern municipal, les veines
i veins de Ripollet, podrem escollir
qui ens governara els quatre anys
vinents. Tot i que és certament nor-
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mal un cansament de la ciutadania
cap als politics, anar a votar és molt
important. Es encara més en aquests
temps, una politica de dretes en un
govern municipal, o un govern poc
compromeés amb els drets dels cata-
lans, pot esdevenir en decisions que
ens poden afectar singularment. Les
politiques que aquest futur govern
dura a terme i les relacions amb
altres institucions, tindran una re-
llevancia clau en els anys vinents. El

nostre grup sempre ha mantingut la
coherencia, ja que hem estat critics
quan ha sigut necessarii hem donat
el nostre suport per a les decisions
que afavorien a les veines i veins
de Ripollet. La nostra tasca durant
aquests anys ha sigut d'oposicio,
perd com deien abans, una oposicié
constructiva i amb coheréncia, per
fer d'un Ripollet encara millor. Som
conscients que ens queda molt
per fer i treballar, esperem que ens

torneu a donar suport i aixi poder
ser particips una vegada més dels
canvis que vindran; uns canvis en
els quals sera necessaria la nostra
preséncia, per tal de donar el nos-
tre gest diferenciador a la politica
d’aquest Ripollet que totes i tots
estimem.
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Oberta la nova rotonda d'accés

a Montcada i 'autopista

Les obres, amb un cost d’uns 495.000 euros, han estat finan¢ades per la Diputacid

Visita a les obres, encapcalada per I'alcade de Ripollet, Juan Parralejo, i la regidora d’'Urbanisme, Rosa Martin, just abans de

Un mes abans del previst, el 5
de febrer es va obrir al transit la
nova rotonda, situada al final del
carrer de Sant Jaume, d’enllag
amb Montcada i I'autopista C58,
que ha tingut un cost de 495.000
euros, financats per la Diputacié.
La construccid, que ha durat 5
mesos, ha anat a carrec de Regesa
i la direccié d'obres de Siena.
L'obra suposa una important
millora en la circulacié de la zona
i també en la imatge d’'aquesta
porta d'entrada a Ripollet.

I'obertura al transit de la rotonda.

Es tracta d’'una rotonda de 40
metres de diametre i dos carrils,
que permetran el pas de tot tipus
de vehicles. Té un acabat de baix
mantenimentiel disseny de l'ane-
lla a base de franges d'arids de
diferents textures i colors.
L'alcalde de Ripollet, Juan Parra-
lejo, ha mostrat la seva satisfaccio
per l'acabat. També ha recomanat
que es continui utilitzant l'itinerari
pel vial del riu Ripoll, per tal de
descarregar el transit del centre
de lavila.

FEINES COL.LATERALS

Lobra també hainclos la desviacio
de la canalitzacié del gas, instal-
lacié d'unail-luminacié perimetral
i nova senyalitzacio. Aixi mateix,
s'ha fet una vorera per al pas de
vianants per la banda nord de la
rotonda.

Proximament, s'adequara el talus,
actualment propietat de I'Incasol
i es retiraran les tanques publici-
taries. En endavant, aquest tram
de la carretera 1411 passara a ser
competencia municipal.

Via Publical

Finalitzades les
obres de la carretera
de Barcelona

A mitjans del mes de desembre
van acabar les obres d’arranja-
ment fetes al barri de Can Tiana,
concretament a la carretera de

Barcelona i als carrers de Blasco
Ibdfez i Ramon y Cajal. Amb un
pressupost de 55.000 euros, finan-
cats per 'Area Metropolitana de
Barcelona, les obres van ser rea-
litzades per persones aturades del
municipi, contractades a través del
Patronat Municipal d'Ocupacid.

MEs ACCESSIBILITAT

El projecte d’arranjament ha
consistit en la remodelacié de les
voreres, fent-les accessibles a les
persones amb mobilitat reduida.
També s’han eliminat els pals te-
lefonics, que ja no oferien servei i
que representaven un obstacle al
pas dels vianants, i s'ha renovat el
mobiliari urba, amb nous bancs i
papereres.

(ONIBIN \[ELA |

ADAS + GAFAS GI!AD

A
PRECIOS SIN

COMPETENCIA

MEJORAMOS
CUALQUIER
PRESUPUESTO

RAMBLA smiT ESTE'I.I'E 22
Tel. 93 692 90 90
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Calendari?(15

del contribuent

FEBRER

Impost sobre
vehicles de
traccido mecanica

-

SETEMBRE
NOVEMBRE
DESEMBRE

JULIOL

Gl—— Del 4/3/15 al 4/5/15

(IVTM) © 4/5/15
sy Del 30/4/15 al 2/7/15
Impost sobre
bens immobles
(1BI) 1/7/15 1/9/15 1/12/15
@ ] @

IAE, guals,
escombraries i
altres*

- e e e e e e

> Data de pagament de les domiciliacions
= = = Periode de cobrament dels rebuts no domiciliats

ON PODEU FER EL PAGAMENT?

A gualsevol entitat bancaria o caixa d’estalvis de Ripollet, en periode
voluntari.

DOMICILIACIO BANCARIA

Els pagaments dels tributs es poden domiciliar mitjangant I'imprés
que els facilitarem a I'Ajuntament, a la seva entitat bancaria o bé a
través de la pagina web municipal (www.ripollet.cat). Tots els im-
postos també es poden domiciliar a través de 'Organisme de Gestid
Tributaria de |a Diputacid de Barcelona (Rambla de Sant Jordi, 75).
Les dates de cobrament de les domiciliacions seran:

I Impost sobre vehicles de traccié mecanica: 1 d'abril.

1 1BI: 1 d'abril, 1 de juliol, 1 de setembre i 1 de desembre.

[ * |AE, entrada de vehicles, recollida d'escombraries domeéstic i co-
mercials, ocupacid i utilitzacié del domini pliblic i ocupacid de la via
publica (caixers automatics i contenidors a zones industrials): 2 de
novembre.

PER QUE PAGAR EN PERIODE VOLUNTARI?

Perqué no hauran de pagar el 20% de recarrec,
Perqué no hauran de pagar els interessos de demora.
Perqueé s'evitaran molésties i les despeses de la via de
constrenyiment.

Del 14/09/15 al 16/11/15 CE———D

o 2/11/15

2 Fecha de pago de las domiciliaciones
= = = Periodo de cobro de los recibos no domiciliados

:DONDE SE PUEDE REALIZAR EL PAGO?

En cualquier entidad bancaria o caja de ahorros de Ripollet, en perio-
do voluntario.

DOMICILIACION BANCARIA

Los pagos de los tributos se pueden domiciliar mediante el impreso que
les facilitaremos en el Ayuntamiento, en su entidad bancaria o también a
través de la pagina web municipal (wwwi.ripollet.cat). Todos los impues-
tos también se pueden domiciliar a través del Organismo de Gestién Tri-
butaria de la Diputacién de Barcelona (Rambla de Sant Jordi, 75).

Las fechas de cobro de las domiciliaciones serdn:

I Impuesto sobre vehiculos de traccion mecanica: 1 de abril.

M 1BI: 1 de abril, 1 de julic, 1 de septiembre y 1 de diciembre.

I * JAE, entrada de vehiculos, recogida de basuras doméstica y comer-
cial, ocupacion y utilizacidn del dominio publico y ocupacion de la via pu-
blica (cajeros automaticos y contenedores en zonas industriales): 3 de
noviembre.

;POR QUE PAGAR EN PERIODO VOLUNTARIO?

Porgque no hay gue pagar el 20% de recargo.

Porque no hay que pagar intereses de demora.

Porque se evitaran malestias y los gastas que comporta la via
de apremio.
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'autobus de Ripollet-Sabadell
tindra una parada al CAP ||

A principis de gener, els
ajuntaments de Cerdanyola
del Vallés i Ripollet, junt
amb les empreses con-
cessionaries del transport
public, Autocars Font i Sar-
bus, es van reunir amb el
secretari d'Infraestructures
i Mobilitat de la Generalitat,
Ricard Font, per parlardela
instal-lacié d'una parada d'autobus al CAP Il. En aquesta reunio, la Gene-
ralitat de Catalunya va manifestar a les parts implicades el seu vistiplau
perqué es posi en marxa aquesta parada. D'aquesta manera, es compli-
ran les demandes ciutadanes recollides per millorar la connectivitat del

Centre d'Atencié Primaria Cerdanyola-Ripollet amb I'hospital Parc Tauli

de Sabadell. Aixi, consistoris, empreses concessionaries i Generalitat de
Catalunya treballen conjuntament per donar compliment a la demanda
ciutadana. El CAP |l es troba a la Ctra. Nacional 150, cantonada amb el
carrer Tarragona, dins la demarcacié municipal de Ripollet. Els técnics
estudien ara la millor ubicacié de la parada per garantir-ne una funci-
onalitat Optima en una cruilla amb un intens transit. D'altra banda, la
ciutat de Cerdanyola compta, des del passat 15 de setembre, amb més
expedicions de transport per carretera de la linia B-2 amb destinacio
al Parc Tauli. La millora va consistir a establir dues franges horaries en
cada sentit, coincidents amb les de major afluéncia per especialitats
médiques i visites a malalts, en les quals totes les expedicions, cada 20
minuts, tenen pas per I'Hospital Tauli.

Canvia de lloc la
parada de bus e4
de Fabra i Puig

Des del passat 19 de gener, el ser-
vei de la linia de l'autobus exprés
e4 Barcelona-Ripollet no realitzara
parada dins l'estacié d'autobusos
de Fabra i Puig (Sant Andreu Are-
nal), ja que aquesta parada s'ha
traslladat a I'avinguda Meridiana,
fora de l'estacid. Lempresa Font,
que realitza el servei, també ha
informat de canvis en els horaris,
amb la intencié de millorar-lo i
fer-lo més rapid, amb el pas de
vehicles en hores punta cada 10
minuts.

Serveis

Transport escolar
ala comarca

El Consell Comarcal va aprovar
la setmana passada l'expedient
que permetra contractar el ser-
vei de transport escolar per als
dos propers cursos. El valor del
contracte ascendeix a més de 6
milions d'euros i el servei |'utilitzen
un total de 1.747 alumnes en 106
rutes. El preu per dia de servei de
cada una de les rutes s’ha calculat
d’acord amb als resultats d’un es-
tudi sobre planificacié i economia
del transport que permetra oferir
un servei més eficienti més eficac.
Els criteris estan relacionats amb
|'oferta economica, I'antiguitat
dels vehicles que es proposen per
realitzar el servei i la disposicio
de mesures de seguretat. Aquest
curs es déna servei a 34 centres
educatius ubicats a 12 municipis.

dbcoop

100 Unitats......coooviiiennnnannnns

300 UNHBES. ..corivrersssrssssnsnnssnsns

10.00 €
15.00 €
20.00 €
32.00€

BOD UnHals...co

*tamanys 5x8 cm impreses a una sola cara
* no incloem muntatge ni transport. Preus sense iva

www.dbcoop.cat

Solucions grafiques

TARGETES DE VISITA

c.Sant Lluis local, 1+ 08012 Vila de Gracia - Tel. 93 242 01 99 - db@dbcoop.cat

o ‘ CARPINTERIA DE ALUMINIO

Fu,

Rizal, 1 (esquina Monturiol) Ripollet
Tel. 93 580 72 22 -

iY AHORA TAMBIEN EN BARCELONA!
c/ Berlin, 77 -Tel. 93 419 56 09
pamoluxbarna@gmail.com

Cerramientos galerias
mam aras bano persmnas
toldos, falsos techos.

REFORMAS EN GENERAL

Cocinas, baiios, suelos,
puertas interior.

pameluxripollet@gmail.com

sl sidentalsi

c/moli d’en rara, 2d-ce, bj 19
bie b3 ld

Ripoller. 93

implanies
esferica
proresis
periodoncia
ortodoncia
odonropedialria

ondonrolngia general
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIoUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
1

PORTES OBERTES INSTITUTS
PORTES OBERTES INFANTIL | PRIMARIA
DATES DE PREINSCRIPCIO

CRITERIS DE PRIORITAT PER A L’'ORDENACIO DE LES SOL-LICITUDS

Per al 2n cicle d'educacié infantil, I'educacié primaria, 'ESO i batxillerat, s'apliquen els segiients:
1.Criteris generals
o Si hi ha germans matriculats al centre o el pare, mare, tutor legal hi treballa: 40 punts.
o Per proximitat del domicili o del lloc de treball al centre sol-licitat en primer lloc (només una opcid):
= Domicili a I'area de proximitat del centre: 30 punts.
* Lloc de treball a I'area de proximitat del centre: 20 punts.
= Domicili al mateix municipi del centre: 10 punts.
o Si el pare, mare o tutor legal reben I'ajut de la renda minima d'insercid: 10 punts.
o Per discapacitat igual o superior al 33% de I'alumne o d'un familiar de primer grau: 10 punts.
o En el batxillerat també es té en compte la nota mitiana.

2.Criteris complementaris

o Pel fet de formar part d'una familia nombrosa o monoparental: 15 punts.

o Si l'alumne té una malaltia cronica que afecti el sistema digestiu, endocri 0 metabdlic (s'hi inclouen les persones
celiagues): 10 punts.

o Si el pare, mare, tutor legal o germa de I'alumne ha estat escolaritzat en ensenyaments declarats actualment gratuits i
universals (segon cicle d'educacié infantil, educacié primaria, educacié secundaria obligatoria, PQP! i formacié professional
de grau mitja) al centre sol-licitat en primer lloc: 5 punts.

3.Criteris especifics de prioritat

Tenen preferéncia els alumnes que procedeixen de centres i ensenyaments adscrits. En 'ESO i el batxillerat, en els centres
que es determini per resolucid, tenen preferéncia els alumnes que cursin simultaniament ensenyaments de régim general
i ensenyaments professionals de musica o dansa, o segueixin programes esportius d'alt rendiment.
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Continda ‘Joc net, joc brut’

Les noves accions de Salut Publica se centren en els propietaris de gossos

La Regidoria de Salut Publica va
enviar afinals de gener un escrit
ales persones de Ripollet propi-
etaries de gossos,on mostrava el
seu agraiment als veins i veines
que col-laboren en mantenir el
poble net, recollint les caques
dels seus animals. La regidora
Gemma Edo reconeix en aques-
ta carta que la gent incivica
que no recull les caques "s6n
minoria, pero fan que la imatge
de qualsevol persona propietaria
d'un animal sigui negativa i molts
veinsiveines critiquin a tots perun

.L _g'll
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igual”. En aquest sentit, la regidora
demana l'ajuda de les persones
propietaries d'un gos o gossa per
tal que ajudin a difondre la neces-

Preinscripcié 2015-2016

La Generalitat de Catalunya ja ha
fet publiques les dates de preins-
cripcio per al curs 2015-2016. Els
terminis previstos de presentacio
de sol-licituds sén:

Del 10 al 17 de marg, per al
segon cicle d'educacio infantil, edu-
cacio primaria, centres integrats i
educacié secundaria obligatoria.

Del 12 al 19 de maig, per al
batxillerat, cicles formatius de grau
mitja de formacié professional i
d'arts plastiques i disseny.

Del 19 al 29 de maig, per a
programes de formacid i insercio.

Del 26 de maig al 3 de juny, per
als cicles formatius de grau superior

de formacio professional i d'arts
plastiques i disseny.

Del 22 al 29 de juny, per als
ensenyaments d'educacié d'adults,
excepte els de formacio instrumen-
tal, catala i castella, que sera del 2
al 7 de setembre.

Del 6 al 10 de juliol, per als
cursos de formacié especifics per
al'accés a cicles formatius de grau
mitja i de grau superior, llevat dels
de grau mitja que es fan en centres
de formacié d'adults.

Del 4 al 15 de maig, per a les
llars d'infants.

Poden consultar el calendari de
portes obertes a la pagina 8.

Carles Parellada atreu un gran
public per parlar d’adolescencia

Alvoltant d'unes 150 persones van
omplir el passat 14 de gener la Sala
d’Actes del Centre Cultural, per tal
d’assistir a la xerrada organitzada
per les AMPA dels tres instituts
publics de Ripollet, sobre el tema
de I'adolescéncia. El mestre, peda-
gog i formador Carles Parellada va
ser I'encarregat d'oferir la xerrada,

sitat de qué, aquelles persones
que encara no ho fan, recullin
les caques del seu animal. Tam-
bé explicita el compromis de
I'Ajuntament per intensificar la
neteja dels excrements perqué
els veinsiveines que sisén civics
no pateixin les conseqliéncies
de les accions d'uns quants. Per
ultim, explica que continuaran
les actuacions per controlar i, si
és el cas, sancionar, aquelles perso-
nes que no compleixen amb la seva
responsabilitat com a propietaris
d'un gos.

Els centre educatius,
compromesos amb
el medi ambient

La Casa Natura va acollir el passat
26 de gener la primera trobada de
la xarxa per I'educacioé perala sos-
tenibilitat de Ripollet (XESC) que
vol esdevenir una taula de treball
en la que s'abordaran questions
relacionades amb el medi ambi-
ent. Hi van participar els instituts
Can Mas i Palau Ausit, i les escoles
Sant Gabriel, GasséiVidal i Anselm
Clavé. També van participar el
Centre de Recursos Pedagogics;
I’Associacio Ripollet Natura, que
és l'entitat que gestiona actu-
alment la Casa Natura; la Xarxa
d'escoles per a la Sostenibilitat de
Catalunya, i les regidories de Medi
Ambient i la d’Ensenyament. El
primer objectiu fixat va ser reduir
la utilitzacié de paper d'alumini
per embolicar els entrepans.

Serveis

Impuls a la factura
electronica

En compliment a la Llei 25/2013,
de 27 dedesembre, d'impuls dela
factura electronica, des del passat
15 de gener, les empreses podran
presentar les factures a través de
I'enllag ‘factura-e’ que trobaran a
la pagina web municipal <ripollet.
cat>. En aquest apartat esta tant
I'accés peral’Ajuntament com pels
seus patronats i només cal lliurar
les factures a la bustia de I'entitat
corresponent en cada cas. Aixi
mateix, les empreses proveidores
també poden utilitzar com a meto-
de de presentacié el punt general
d'entrada de factures-e del sector
public catala eFACT.

‘No tinc temps per
educar el meu fill

Aquest és el titol de la xerrada
dirigida a pares i mares amb fills
de 0 a 10 anys, que es portara a
terme els dies 3 i 10 de marg al
Centre Cultural. Lobjectiu és donar
estratégies i alternatives als pares
per educar malgrat la manca de
temps; millorar el benestar de
I'adult per millorar el de l'infant,
aixi com crear un espai de troba-
da, d'informacio, d’aprenentatge i
d’intercanvi d’experiencies.

18enes Jornades
d’El Martinet

L'Associacié d’Amics del Martinet
ha organitzat, pel proper 28 de
febrer, les 18enes jornades peda-
gogiques del centre. En aquesta
trobada proposen conéixer de
més a prop la seva Comunitat, de
la ma de les mestres de l'escola
i del documental Verd, dolg, jazz.
Tres mirades vers El Martinet.

sota el titol‘Com encarar I'adolescéncia des de la confianca i el benestar’.
Parellada va parlar de les diverses etapes de la vida i va donar eines
sobre com acompanyar els adolescents en una etapa vital, educativa i
emocional tantimportant com és I'adolescéncia. Consells que no només
van ajudar els pares i mares presents a entendre el comportament dels
seus fills, sind també a mestres i educadors, el dels seus alumnes. Amb
I'analisi de la nostra propia adolescéncia i la dels nostres progenitors, la
confianca dels adults en ells mateixos i en els seus fills, aixi com el dialeg
i el benestar familiar, sense deixar de banda els limits, Parellada va posar
llum a una etapa dificil de la vida, que es pot allargar dels 12 als 26 anys,
pero que sempre finalitza per passar a l'etapa adulta.

Educacié Viaria per a joves

Uns 300 joves, estudiants de batxillerat i cicles formatius dels instituts
Palau Ausit i LIuis Companys, van participar el passat 29 de generd’una
activitat de promocié de l'educacié viaria, organitzada per la Fundacié
Mutual de Conductors, amb la col-laboracié del Servei Catala de Transit,
la Policia Local i 'Ajuntament de Ripollet. Lacte va consistir en la repre-
sentacio al Teatre Auditori de l'obra Canvi de marxa, que té per objectiu
conscienciar els joves de 14 a 18 anys de les causes i consequencies dels
accidents de transiti fomentar conductes responsables i d'autoproteccié
en aquest tram d’edat.
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Serveis

LImpsol publica les bases per
accedir als pisos de lloguer

LImpsol ha publicat les ba-
ses que regiran el procés
d’adjudicacié en regim de
lloguer amb opcié a compra
de 13 habitatges situats al
sector Pinetons de Ripollet.
Limport mensual oscil-lara
entre els 265 i els 468 euros
iva inclos. Lopcié de compra
sera per a un termini de 5
anys. Per poder accedir a
aquests habitatges, entre
d‘altres, caldra estar inscrit al Registre de Sol-licitants d’'Habitatges amb
Proteccié Oficial de Catalunya. També cal estar empadronat o treballar a
Ripollet. Els ingressos de la unitat de convivencia han de ser superiors a
9.000 € anuals. D'altra banda, els sol-licitants no poden ser titulars del ple
domini sobre algun habitatge lliure o protegit, ni ser arrendataris d’'un
habitatge amb proteccié oficial en el moment de la signatura del con-
tracte. La sol-licitud s’ha de presentar al registre d'entrada de les Oficines
Locals d'Habitatge o a les Oficines d’Atencié Ciutadana dels municipis
interessats, o bé al registre d'entrada de I'lMPSOL. El termini per fer-ho
sera del 5 al 20 de febrer. La llista d’'admesos es publicara el proper 19
de maig i posteriorment es realitzara el sorteig per adjudicar l'ordre dels
sol-licitants.Trobaran les bases integres a la web municipal ripollet.cat.

Moltes activitats a la Gent Activa

A principis de febrer es va iniciar el
periode d'inscripcions perapuntar-se
als tallers per a gent grans impulsats
des de la Regidoria de Serveis Socials
iinclosos en el programa Gent Activa.
Aixi, les persones interessades podran
participar al taller d'informatica amb
I'objectiu d'afavorir 'accés de les per-
sones grans a les noves tecnologies.
D’altra banda, també es dura a terme el taller de memoria, un taller fonamen-
talment preventiu amb exercicis on es treballen I'atencié, la concentracid i
la logica. Per apuntar-se cal adrecar-se al Departament de Serveis Socials,
al carrer de la Salut, 1 o trucar al 93 504 60 07.

UNA GRAN HISTORIA

També es va endegar a mitjans gener el taller ‘Una gran historia’ L'activitat
gira entorn a les habilitats emocionals i foment de I'autoestima a través de
la historia de vida. Els objectius son fomentar la memoria a llarg termini,
reforcant 'autoestima i 'acceptacio personal; millorar les habilitats comu-
nicatives i les relacions interpersonals i fomentar les habilitats i les compe-
téncies emocionals aixi com saber reconeixer les propies emocions. A més,
les persones participants aconseguiran coneixer i recongixer les diferents
etapes de la vida a través de la propia experiéncia i construir la propia linia
de la vida a través de diferents métodes d'arts plastiques. Aquest taller
s'allargara fins el 25 de marg i les places son limitades.

XERRADA SOBRE AUTOESTIMA | EMOCIONS

Qué sénlesemocions? Qué és I'autoestima? Quina relacié tenen entre elles?
La baixa autoestima suposa un brou de cultiu adequat perque es potencii
I'envelliment patologic. Una autoestima elevada pot servir com a protector
contra malalties neurodegeneratives com I'Alzheimer i contribueix a la
longevitat. Aquest sera el tema que es tractara en la xerrada que tindra lloc
el proper 24 de febrer a les 11 del mati al Casal d’Avis i que comptara amb
la col-laboracié de CEPS Salut.

[10]
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Nova edicio del ‘Ara parles tu’

Continuantamb la tasca de formacié i suport ales persones que s'ofereix
des del Departament de Serveis Socials, el passat 21 de gener, es va
iniciar una nova edicio del grup ‘Ara parles tu’. Aquest curs de formacio
esta inclos en el programa d’atencié col-lectiva que fa més de dos anys
es fa des dels serveis socials municipals. En aquesta nova edicio, el grup
de treball esta format per dones de Ripollet, de 18 a 30 anys i que tenen
carregues familiars. En aquest grup es treballa sobretot el creixement
personalila millora de 'autoestima. Les sessions del curs estaran condui-
des per una treballadoraiuna educadora social, membres de l'equip dels
serveis socials municipals que ja tenen contacte amb aquestes dones
i han valorat com a molt positiva la seva participacié en aquest grup.

La Placeta dialoga amb pares

Els professionals del departament de Serveis Socials duen a terme un
espai de reflexié i dialeg sobre parentalitat positiva, adrecat als pares i
mares del Centre Obert La Placeta. Hi participa un grup de 15 families,
els fills i filles de les quals assisteixen diariament al centre obert, que
es reuneixen per dialogar i compartir sobre aspectes educatius, com-
plementant aixi la tasca diaria que es fa al propi centre amb els infants.
Aquest espai es va iniciar el passat 29 de gener, amb una durada de 8
setmanes. El grup esta dirigit per dos educadors del departament de
Serveis Socials. Es tracta d’un espai inclos dins de la linia de treball grupal
que duu a terme aquest departament municipal i segueix la linia que el
curs passat es va iniciar amb l'escola Escursell.

Aspasur presenta Emocions

Aspasur presentara, el proper 13 de febrer a
les 18 h, al Teatre Auditori del Mercat Vell l'obra
Emocions. lamor, la por, la tristesa o I'alegria
sén emocions importants i necessaries a la
nostra vida. Cadascuna d'elles desenvolupa
una funcio concreta. Els participants en l'es-
pectacle donen vida i personalitat a aquests
sentiments. Sera a carrec dels usuaris del
Centre Ocupacional Aspasur que sumen un
total de 41 participants. Lentrada és gratuita
i oberta a tothom.

! F

Dones grans, grans dones

A principis de febrer es va
poder veure a les sales d'es-
pera de la planta primera
del CAP Il I'exposicié Dones
grans, grans dones, produ-
ida per I'Institut Catala de
les Dones.

Aquesta exposicio trenca
clixés sobre el que significa
envellir per a les dones,
en desmunta els topics i
reivindica que les veus femenines de totes les edats siguin escoltades
i reconegudes.

La mostra esta inspirada en el llibre Dema més. Dones, vides i temps
(col-leccié Quaderns de l'Institut, 8), d’Anna Freixas, i té com a objectiu
aconseguir que les reflexions que conté siguin utils per aconseguir que
les dones puguin envellir amb més qualitat de vida i amb un desenvo-
lupament cada cop més lliure de la seva identitat propia.

DONES GRANS/

GRANS

DONES
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Noves millores i ampliacio del carril bici

LAjuntament també ha previst un canvi de tragat del carril bici al Poligon de Santiga

Les regidories de Medi Ambient
i Transport i Mobilitat han habi-
litat un pas per a bicicletes que
facilitara I'accés amb mitjans no
motoritzats al cami del marge
dret del riu Ripoll. Aquest cami és
utilitzat actualment per accedir al
riu, al centre comercial, al poligon
industrial Molid'en Xeciala zona
d'horta municipal. Es tracta d'un

sistema, a través d'una U metal-
lica, molt utilitzat a ciutats com
Brussel-les, que facilita la baixada
per escales.

I | KM DE CARRIL BICI

D'aquesta manera Ripollet aug-
menta en quasi un quildmetre els
recorreguts aptes per a bicicletes
existents en l'actualitat, sumant

un total d'uns 11 quilometres de
tracat. Des de la Regidoria de Medi
Ambient han informat que tenen
previst aquest any 2015 realitzar
I'enllag del carril bici de Ripollet
amb el de Montcada i Reixac.
Aquest tram no s’havia realitzat
fins ara, donat que restaven a
I'espera de veure a on finalitzava
el carril bici de la poblacié veina.

Transport i Mobilitat i Medi Ambi-
ent també tenen previst modificar
un tram del tracat del carri bici al
seu pas pel Poligon de Santiga,
de manera que les bicis passin pel
Torrent Tortuguer, en lloc de perla
carretera de Santiga. Aquest pro-
jectejavaseravancat per l'alcalde
de Ripollet, Juan Parralejo, durant
la presentacié del mirador dels Pi-
netons, el passat mes de setembre.
Actualment, s'esta redactant el
nou Pla de Mobilitat que aportara
eines i solucions per millorar la
mobilitati connectivitata Ripollet.

Serveis

Mantenir els parcs
nets és cosa de tots

La Regidoria de Medi Ambient ha
demanata la ciutadaniala seva col-
laboracié per tal de mantenir els
parcs nets, facilitant una seria de
consells per aconseguir-ho, espe-
cialment pel que fa al parc Carles
Ferré, la zona del llac i la zona de
taules. Aixi, es demana que no
es doni de menjar als peixos i es
dipositin les escombraries a les
papereres, consells que es podran
veure als retols instal-lats a la zona.
La regidora de Medi Ambient,
Gemma Edo, ha volgut "agrair a
la poblacié que col-labori seguint
aquests consellsiaixi ajudar-nos a
mantenir els parcs nets".

HHIE =

b alumini

VENTA, COLOCACION Y REPARACION

Ventanas de aluminio y pvc, persianas de aluminio y pve,
motorizacion de persianas , mamparas de bano, rejas, toldos,
masquiteras, enmarcacion de cuadros, fotos, puzzles...

Puertas de madera de interior, puertas blindadas, parquet,
muebles de cocina, accasorios y plezas de recambio.

C/ Padré, 11 » 08291 RIPOLLET » muraluminis@yahoo.es » 93 142 60 52

\\"’

Necessites un taxi?
/"\/

923 358 11 11
93 357 77 55

spal, anunciat al BR
639210345
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Serveis

Ripollet mesura els nivells de formaldehid
amb aparells instal-lats a diversos punts

Aquest mes de gener han quedat instal-lats a I'escola Pinetons i a I'ins-
titut Can Mas dos captadors d'aire dinamics per mesurar els nivells de
formaldehid a I'atmosfera. Aquesta instal-lacio és fruit del compromis
de I'Area Metropolitana de Barcelona amb I'Ajuntament de Ripollet per
fer un estudi dels nivells d'immissié de compostos organics volatils en
diferents punts de I'entorn on esta ubicat I'Ecoparc 2 i relacionar els
resultats obtinguts amb I'aportacié produida per altres activitats que es
realitzen al voltant. L'estudi sera executat pel Laboratori del Centre de
Medi Ambient de la Universitat Politécnica de Catalunya en el transcurs
de I'any 2015. Aquest estudi servira per valorar la quantitat d'aquest
compost en I'ambient atmosferic, esbrinar quines sén les fonts que
I'originen i quines son les mesures a adoptar per tal de minimitzar les
emissions. El temps de presa de mostres sera de 15 dies, siles condicions
meteorologiques sén favorables (dies sense pluja i fort vent).
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Sis escoles del municipi recuperen oli usat

El mes de gener s’ha iniciat a les
escoles Ginesta, Escursell, Gasso, Tia-
na, Tatchéi Anselm Clavé el projecte
EDUCO, amb l'objectiu de valoritzar
un residu de dificil gestié com és l'oli
usat domestic. La iniciativa, amb la
finalitat de protegir el mediambient

i millorar la qualitat de vida dels
ciutadans, sera portada a terme per
|'Associacié De I'Oli al Biodiésel (AOB).
Els alumnes rebran un envas per dipositar-hi els olis de fregir procedents
de casaseva.Un cop ple el portaran al'escolaise’ls lliurara un altre de net
per tornar-lo a omplir. Lassociacié De l'oli al biodiesel sera I'encarregada
de recolliraquest oli i de portar-lo a una planta on se’'n fara biocombus-
tible. Aquesta associacié, mitjancant tallers a les escoles del municipi,
fara divulgacié del poder contaminant de l'oli usat i es promoura I'Us
d'energies renovables, el consum sostenible i el reciclatge.

Instal-lades trampes contra I'eruga del pi

La Regidoria de Jardineria i Medi Ambient
ha instal-lat en el parc Anselm Clavé una
trampa d’embut contra la processionaria
dels pins, per tal d'evitar els problemes que
generen les processionaries en els usuaris
dels parcs i jardins municipals. Els serveis
de jardineria també han retirat gran part
de les bosses de les capcades dels pins de les processionaries i han fet
tractaments amb quimics i biologics. Lobjectiu és lluitar contra aquesta
plaga de forma respectuosa amb el medi ambient i utilitzant la menor
quantitat de productes quimics possible.

meteo

Sibé a les nostres contrades el mes  aquests episodis, pero hi ha algunes
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Allo que el vent s’endugué!

Eloi Isern
Associacio Ripollet Natura

mentin la seva velocitat (augmentant  mitjana de precipitacié no arriba

que acostuma a ser més ventods és
marg, durant els darrers mesos ens
han afectat un parell o tres d'epi-
sodis de fortes ventades que van
provocar algunes incidencies tant
al nostre municipi com a la resta
de Catalunya; el primer episodi va
ser a finals de novembre, quan una
llevantada va provocar fortes pluges
i un cop maxim de vent de 62,8
km/h; el segon episodi va ser cap al
9 de desembre, amb un cop maxim
de vent de 74,0 km/h; finalment,
el tercer episodi va ser al mes de
gener, amb un cop maxim de vent
de 64,4 km/h.

L'episodi més virulent va ser el del
mes de desembre, que va provocar
la caiguda d’arbres al parc Rizal i al
carrer de Balmes.

Pot estranyar que el vent sigui no-
ticia quan, a altres zones del pais,
és normal que la tramuntana i el
mestral bufin amb velocitats supe-
riors a les maximes enregistrades en

diferéncies entre els llocs habituats i
els que no n'estan perque els efectes
del vent es notin més o menys. Per una
banda, en les zones on habitualment
el vent bufa fort (Emporda, terres de
I'Ebre, el Pirineu...) la gestié del territori
s’ha realitzat considerant l'existéncia
del vent, la poblacié ja hi esta habitua-
daieltéencompteal’horaderealitzar
les seves activitats quotidianes.

Una altra diferéncia és que les zones
on habitualment el vent bufa fluix
son zones densament poblades i
molt urbanitzades. Aixd provoca que
els carrers canalitzin el vent i nincre-

les afectacions a tendals, testos que
poden caure...), que les probabilitats
que passi quelcom s'incrementin (per
la gran quantitat de poblacié que hi
viu) i que l'activitat habitual dela gent
quedi afectada per la falta de costum
de conviure amb el vent. A més, el
disseny de I'arbrat viari no ajuda gaire
(arbres de port gros i fragil, de fulla
caduca...) a evitar l'eventual caiguda
de branques i d'arbres sencers.

Pel que fa la pluviometria, el mes de
novembre ha estat un més bastant
plujos (111,21/m2, repartitsen 11 dies
amb pluja), tenint en compte que la

als 51 1/m2, mentre que els mesos
de desembreigener han estat més
secs del que seria normal.

| si parlem de les temperatures,
sembla que aquest hivern esta fent
més fred que I'any passat; durant
els tres mesos d'hivern del 2014
(desembre, gener i febrer) només
hi va haver dos dies amb tempera-
tura negativa, mentre que al'hivern
d'enguany ja en portem set. Una
altra dada ho confirma: al gener de
I'any 2014 la temperatura mitjana
va ser de 9,6 °C, mentre que la del
gener del 2015 ha estat de 7,9 °C.

Novembre’14 Desembre’14 Gener'15
Temperatura maxima 22,6 °C (02/11/14) 18,1 °C (18/12114) 20,2°C (10/01/15)
Temperatura minima 47 °C (11/11/14) -1,5 °C (30/12/14) -1,0°C (18/01/15)
Dia maxima més baixa | 13,7 °C (11/11/14) 10,2 °C (07/12114) 7,7 °C (19/01/15)
Temperatura mitjana 13,8°C 8,3°C 7.9°C
Precipitacid mensual 111,2 im2 24,0 Im2 13,6 If/m2
Precipitacid maxima 32,4 Vm2 (29M11/14) | 14,0 I/m2 (15/12/14) | 10,0 Vm2 {19/01/15)
Dies de pluja mensual | 11 dies 5 dies 3 dies
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Combatre el sobrepés i 'obesitat

Moltes persones es fixen, com
a objectiu pel nou any, apri-
mar-se. | amb aquest proposit
es comencen a seguir dietes
sense cap base cientificai sen-
se cap tipus de control medic.
En aquests casos és freqlient
que es produeixi la recuperacié
del pes perdut, un cop s'aban-
dona el seguiment de la dieta
(el conegut com a efecte re-
bot), pero també I'aparicié de
trastorns de salut, alguns dels
quals poden arribara ser greus.

L'obesitat és una excessiva acu-
mulacié de greix corporal i en la
majoria de casos es presenta com
a conseqiiéncia d'un desequilibri
entre la ingesta de calories i la
despesa d'energia (consumim més
energia de la que gastem). El millor
tractament és, doncs, la prevencié,
és a dir, adequar la nostra ingesta
(allo que mengem) a l'energia
que realment consumim, a través
d’unaalimentacié equilibradaide
la practica habitual d’exercici fisic.

Tots dos habits s’han d’adquirir i
promoure a la infancia.

L'obesitat no constitueix només un
problema estetic; esta considera-
da com lamajor epidemia no virica
del segle XXI i comporta tota una
serie de malalties (diabetis, hiper-
tensid, problemes cardiovasculars,
etc.) El tractament dietétic no és
un tractament puntual ni una die-
ta esporadica, s’ha d'entendre com
un canvi d’habits que s’haura de
mantenir tota la vida. Cal oblidar
les dietes de modaii si es vol perdre
pes de forma saludable, és neces-
sari seguir una serie de consells.

Demanar assessorament a un
professional (metge, nutricionista,
farmacéutic). Si es pateix alguna
malaltia important de base és ne-
cessari que els canvis de la dieta es
facin sota supervisié medicaique
hi hagi un seguiment.

Cal evitar les dietes molt res-
trictives, ja que poden comportar
deficits i/o alteracions de nutri-
ents essencials per a l'organisme,

provocant trastorns que poden
arribar a ser greus.

Es necessari fer 5 apats al dia.

La pérdua de molts quilos en
poc temps sol comportar pérdua
de massa muscular; per tant, cal
que la pérdua de pes sigui lenta i
progressiva.

La dieta no ha de comportar en
cap cas debilitat, desanim nimolta
sensacio de gana, ja que comporta
problemes de salut i afavoreix
I'abandonament de la dieta.

Practicar exercici fisic regular
(minim 30 minuts diaris, cinc dies
a la setmana) i d'intensitat mode-
rada, adequat a les capacitats de
cada persona.

Serveis

Taller de prevencio
cardiovascular

El proxim dijous 19 de febrer el
vestibul del Centre Cultural aco-
Ilira un taller de prevenci6 del
risc cardiovascular impulsat pel
departament de Salut Publica de
I’Ajuntament de Ripollet. Sera a
carrec del personal d’infermeria
dels CAP |, CAP Pinetons i CAP
FArigola. Durant el taller esta
previst mesurar la pressié arterial,
pes i colesterol i facilitar infor-
macié sobre la prevencié del risc
cardiovascular i el foment destils
de vida saludables. Les persones
que vulguin participar hauran de
portar la targeta sanitaria o el DNI,
ja que les dades recollides seran
incloses en el seu historial clinic.

Clubs’ World Cup

Coupe du Monde des Clubs
Copa del Mondo de Clubes

EXHIBITION, EXPQSITION, EXPOSICION

01/02/2015 - 05/03/2015

CENTRE
CULTURAL
DE RIPOLLET

T Furesst busiopal ér ulvara

AWARDS CEREMONY, REMISE DES PRIX
ENTREGA DE PREMIOS : 28/02 - 19h
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Disfresses i foc al Carnaval 2015

La rua tindra lloc el dissabte, 14 de febrer, a partir de les 17.30
hores, amb sortida des del carrer de Sarria de Ter amb la rambla
de Sant Jordi i acabara a I'encreuament entre les avingudes Pi-
netons i Maria Torras.

CARNAVAL INFANTIL

Les activitats del Carnaval comencaran divendres, 13 de febrer, amb
el carnaval infantil, a la plaga de Joan Abad, i que enguany incorpora
algunes novetats. Intentant incorporar les millores aportades pels ri-
polletencs, a partir de dos quarts de sis hi haura un espectacle infantil
adrecat als més petits. A partir de les 18 h, es fara també una dinamit-
zacié amb musica disco adrecada al public familiar. | a les 20 hores, i
a proposta de Les Bruixes de Ripollet, es recupera enguany la lectura
teatralitzada del Conte del Vell i la Vella, seguit d'un ball de lluiment i
dels Versots de Carnaval.

CARNAVAL JovE

Dissabte, 14 de febrer, a banda de la tradicional Rua de Carnaval, a la nit
hi haura el ball de carnaval jove, a partir de les 23.30 hores al Pavell6 Joan
Creus, amb concurs de disfresses inclos. Recordem que els menors de
16 anys han d’anar acompanyats del seu pare/mare o tutor i els majors
de 16 hauran de presentar el Document Nacional d’ldentitat. Per poder
optar als premis del Ball de Carnaval Jove caldra inscriure’s el mateix
dia a la taquilla del Pavellé6 Municipal d’Esports entre les 12 i la una de
la matinada. Podran participar al concurs joves amb edats compreses
entre els 12 i els 30 anys. El primer premi sera una consola, el segon una
tabletiel tercer uns auriculars, tots ells patrocinats pel Centre Comercial
Baricentro.

Les activitats finalitzaran el dimecres, 18 de febrer, amb la sardinada
populara carrec de I'Associacié Gastronomica El Setrill. Aquell mateix dia
els Diables de Ripollet realitzaran la despenjada del Cabraboc del balcé
de Ripollet Radio, que penjaran I'11 de febrer a les 18.30 h.

Qui és el Cabraboc?

El cabraboc és un ésser mig persona per la part de dalt mig
cabra/ boc per la part de sota. S6n éssers de bosc motiu pel
que la gent prefereix evitar-los quan viatja de nit. Perse-
gueixen als homes com si fossin cabres i a les dones com si
fossin bocs. Sovint les persecucions acaben fent estimbar la
victima per un penya-segat. Algunes vegades se’ls descrivia
amb ales de rata-pinyada.

LA LLEGENDA RIPOLLETENCA

ARipollet s’explica lallegenda de El Vell la Vellai el Cabraboc, segons
la qual un vell i una vella que arribaren a Ripollet per carnestoltes
amb un gat en un cistell es trobaren amb un grup de diables i ales-
hores el gat salta del cistell convertit en un diable més, el Cabraboc.
Sembla que antigament el personatge havia sortit a la rua de car-
naval, i modernament ha estat recuperat per la colla de les Bruixes
de Ripollet (colla femenina de diables), que escenifiquen la llegenda
per la Festa Major.
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El CIP de Ripollet inclos al Passaport de Museus

Els dotze museus del Vallés Occidental i que formen part de la
Xarxa de Museus Locals de la Diputacié de Barcelona, entre ells
el Centre d'Interpretacié del Patrimoni de Ripollet, han creat un
passaport que servira per conéixer la historia i el patrimoni arqui-
tectonici cultural de la comarca.

La iniciativa, que compta amb el suport de la Diputacié, es va presentar
a finals de gener al Museu i Poblat Ibéric de ca n'Oliver de Cerdanyola.
Aquest passaport permetra beneficiar-se de descomptes i regals als
museus, perd sera imprescindible presentar-lo i que estigui segellat pel
museu emissor. El document només podra tenir un segell de cada museu
i només s'obtindra el descompte corresponent una sola vegada, toti que
també se'n podran beneficiar els familiars del titular. Un cop aconseguits
els dotze segells, el titular obtindra un premi, a més de participar en un
sorteig per a una nit d'hotel.

CADA SEGELL, UN AVANTATGE

Amb el segell que s'obtindra al Museu de la Pagesia de Castellbisbal es
podra anar al restaurant Cal Pupinet amb un nen de franc cada dos adults.
Amb el segell del Museu del Monestir de Sant Cugat més el del Museu

gesia de Caste/lbisha
b de Can -
de Cerdanycia del Vallé

Pzl | ormac) o

WY i v lesal

del Tapis Contemporani es podra accedir de forma gratuita al Celler Modernista. Completant 3 segells s'obtindra un 2x1 per un bateig de golf o
Green Fee al Camp de Golf de Matadepera. Si somplen 4 segells s'aconseguira un 2x1 al Restaurant La Marmita de la Vila Universitaria Campus
de la UAB. Amb 5 segells es gaudira d'un 10% de descompte en carta o una ampolla de cava de regal al Restaurant Can Vinyers, al Club de Golf
Matadepera. Per obtenir el Passaport de Museus del Valles Occidental s’ha d’entrar a la web www.visitvalles.cat i imprimir la butlleta que es troba
a la pestanya de descarregues. S’haura d'emplenar i lliurar-la a un dels museus que formen part de la campanya per tal d'iniciar el recorregut. La

vigéncia d’aquest passaport és d'un any natural.

La tradicio cavalca a Ripollet amb els Tres Tombs

El passat 18 de gener Ripollet va
ser |'escenari de la Festa de Sant
Antoni Abat 2015, que enguany
ha celebrat la seva 122a edicié.
Declarada Festa Local d’'Interés
Turistic, la jornada va transcorrer
senseincidents. Enguany el temps
va acompanyar i els participants
van recorrer els carrers de Ripollet
encapgalats per Josep Grau i Sas-
tre, filli representant del banderer
Josep Grau i Arnau, que degut a
la seva edat no va poder assistir.
L'acompanyaven Marta Gotarda i
Abigail de la Cueva. Com ja es tra-
dicional els ripolletencs van portar
els seus animals a la benediccié

que va realitzar mossen Josep
Gasso a les 12 del migdia.

Aproximadament a les 13 h a la
placa Onze de Setembre hi va
haver la desfilada individual de
tots els participants. En total, hi
van participar prop de 170 cavalls,
entre els de sella i els que tiraven
de carruatges, vinguts de pobla-
cions com Granollers, Sant Fost,
Badalona, Castellar i Sabadell,
entre d'altres. A la tarda, la festa es
va culminar amb un concert, el ball
i el nomenament dels traginers
d’honor i del banderer de I'any
vinent, que sera Agusti Corominas.
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Ripollet sera la seu de la 9a Copa del
Moén de Clubs de Fotogratia

Ripollet sera el proxim 27 i 28 de febrer el centre d’atencié de la fotografia mundial, gracies a la tasca d’Accié Fotografica Ripollet,
que s’ha convertit en el primer club del mén en organitzar un lliurament de premis de la Federacié Internacional de I’Art Fotografic
(FIAP) fora de Paris. Lentitat, que ha preparat diverses activitats i tres exposicions, aixi com la gala de la FIAP, compta amb el suport
de les regidories de Cultura i de Comerg, Industria i Turisme, aixi com la col-laboracié d’altres entitats locals.

poder dur-los a Ripollet. Per
la seva part, la regidora de
Cultura, Rosa Martin, va fe-
licitar Accio per la iniciativa
i va mostrar la seva satis-
faccié perque Ripollet sigui
durant unsdiesla capital de
la fotografia.

GaLA DE LA FIAP

El lliurament dels guardons
de la 9a Copa del Mén de
la FIAP tindra lloc el darrer
cap de setmana de febrer. La
comitiva arribara divendres
27, per assistir a la recepcio
oficial i dissabte 28, a les 19

Exposicions

Des del passat 1 de febrer i fins
el proxim 5 de marg, es podran
veure al Centre Cultural tres expo-
sicions: a la Sala 1, les fotografies
guanyadores de la 9a Copa de la
FIAP, amb instantanies dels 10
millors clubs i 10 millors autors
guardonats. Simultaniament, a la
Salad’Arts’hainstal-lat una mostra
de club guanyador Wigan 10 Foto
Club (Anglaterra) i una seleccié de
treballs d’Accié Fotografica, que
precisament va ser mencié d’honor
a la passada edicié dels premis.

Ripollet sera seu, aquest mes de
febrer, de la 9a Copa del Mén de
Clubs de la Federacié Interna-
cional de I'Art Fotografic (FIAP).
L'esdeveniment, coordinat per
I'entitat local Accié Fotografica Ri-
pollet, amb el suport del Patronat
Municipal de Culturaila Regidoria
de Comerg, IndUstria i Turisme, va
comencar amb l'organitzacié de
tres exposicions fotografiques,
que es mostren al Centre Cultural
des del passat 1 de febrer. El 27 i

28 de febrer tindra lloc el lliura-
ment dels premis i unajornada de
treball de la FIAP, que comptara
amb una delegacié internacional,
formada per una trentena de per-
sones de deu paisos.

Joan Serrano, president d'Accié
Fotografica Ripollet, va destacar,
a la roda de premsa de presenta-
ci6, el passat 27 de gener, que és
la primera vegada que els premis
s'organitzen fora de Paris i que és
un orgull per a una entitat tan jove

L'Afocer obre 'any amb premis

L'Agrupacio Foto
Cine Cerdanyola
Ripollet ha fallat
recentment els
premis del 31¢é
Concurs Fotogra-
fic Pere Viltro i
del 39é Concurs
‘L'Aplec de Sant
Iscle’. El lliura-
ment va tenir lloc

el passat 17 de

gener a I’Ateneu de Cerdanyola, on també es van inaugurar l'exposicié
de fotografies del Pere Viltré. Javier Checa, de Castellbisbal, va ser el
guanyador del primer premi del concurs Pere Viltré; el ripolletenc Joan
Mim¢, el segon i Viceng Semper, de Cerdanyola del Vallés, el tercer.

Pel que fa al 39& Concurs‘L'Aplec de Sant Iscle] es van atorgar sis premis.
El primer va ser per a Joan Exposito (Cerdanyola del V.), el segon per a
Agusti Padilla (Badia del V.) i el tercer per a Javier Checa (Castellbisbal).
El ripolletenc Joan Mimé va ser novament premiat en aquest certamen,
amb el quart premi, per la seva fotografia ‘La sombra’
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hores, es fara la Gala dels
premis a la Sala d'Actes
del Centre Cultural. Al llarg
d'aquests dos dies, s'han
organitzat diferents actes i
una jornada de treball de la
Junta de la FIAP. L'organit-
zacié també ha destacat la
col-laboracié d'entitats de
la vila, aixi com que l'allot-
jamentila restauracio seran
oferts per establimentsdela
localitat.

Angie Sol

Festival del Dia d’Andalusia

La Pefia A.F.C.R La Macarena celebrara el proxim dissabte, 28 de febrer,
el Dia d’Andalusia, amb un festival flamenc al Teatre Auditori del Mercat
Vell, a partir de les 19.30 h. Lespectacle comptara amb les actuacions de
la cantaora de flamenc Carmen Corpas i el cantaor Alejandro Silverio.
També participara el grup de sevillanes Guadaljarace i la bailaora de
Granada, Silvia Mor.Tancaran l'actuacié el Grup de Ballet de La Macarena
i una actuacio de dansa tribal fusio hassuit. Lentrada sera gratuita per
als socis i per a la resta tindra un preu de 5 euros.

Dos ripolletencs a la Federacio
de Cases i Centres d'Aragd

El passat 24 de gener va tenir lloc a Barcelona I'assemblea general de
la Federacié de Cases i Centres d'Aragé de Catalunya, que va comptar
amb la participacié de 18 entitats, entre elles la de Ripollet. Lassemblea
va acordar per unanimitat la reestructuracié de la junta de la Federacié,
on el ripolletenc Victor Diéguez passa a ocupar la secretaria de Joventut,
fins ara ocupada per Marcos Gayan, qui va ser nomenat tresorer de la
Federaci6 Catalana de Cases i Centres d'Arago.
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El teatre protagonista del mes
de febrer al Teatre Auditori

ANDRE | DORINE
DivENDRES 6 DE FEBRER. 21 H. PrReu: | 6 EUROS

A carrec de Kulunka Teatro.
André i Dorine son una parella
d’ancians que ha caigut en la
desidia provocada per la ruti-
na: allo que abans provocava
I'interésila passié s’ha conver-
tit en indiferéncia o en motiu
de discussié. De sobte apareix
la malaltia de I'alzheimer i la
relacié torna a comencar en un viatge al passat per anar recuperant
lentament els records. La direccié és d’'lnaki Rekarte i els intérprets sén
Garbine Insausti, José Dault i Eduardo Carcamo. Hi haura vestibul obert
a carrec de La Careta Teatre.

La poLs
DivenDRES 20 DE FEBRER. 2| H. PrReu: 16 EUROS

El pare s’ha mort. Aixd és el
que ha sentit en Jacob quan
ha despenjat el teléfon. Pero
dos minuts més tard ha obli-
dat aquesta noticia. Ni tan
sols ho ha comunicatalaseva
germana Ruth, amb qui con-
viu en un pis modest situat
al nucli d’'una petita ciutat.
Aquest és el principi del dia
i mig que va passar des de la mort del pare fins al seu enterrament.
L'espectacle mostra aquest temps, viscut de diferent manera pels tres
personatges: la Ruth, I'Alba i el Jacob. El text i la direccié sén de Llatzer
Garcia i sobre l'escenari Marta Aran, Laura Lépez i Guillem Motos.

Cultural

L'Associacié d’Espectadors
inicia amb exit el 2n trimestre

L'entitat va iniciar el passat divendres, 23 de gener, el nou trimestre de
la seva 21a temporada, amb un espectacle que va captivar el public,
I'actuacié dels Amics de I'Opera de Girona, amb l'espectacle d'opera,
Assajant Il Trovatore. La representacié d’aquest muntatge, que simulava
un assaig d’'una opera i a partir de la qual els Amics de I'Opera de Girona
van oferir una amplia seleccié d'aries de les operes més destacades,
va sorprendre el public assistent tant per la seva comicitat com per
la qualitat dels cantants. Aquesta és la tercera ocasié que I'Associacio
d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell i la Comissié de Sant Antoni
Abat col-laboren per poder oferir al public ripolletenc un espectacle
operistic de qualitat amb motiu de la festa dels Tres Tombs a Ripollet.
L'Associacié valora molt positivament aquesta col-laboracid i treballara
per continuar-la en anys successius.

Associaci6 D’EsPEcCTADORS DEL TEATRE DEL MERCAT VELL
PLAcA ONzE DE SETEMBRE, 6 ‘TEL. 93 691 94 06

WWW.ESPECTADORSRIPOLLET.CAT

T'agradaria arribar
a mes gent?

Anunda'taElButlletideRipollet =

639 211

0345
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El PMO continua amb la contractacio
directa de persones en atur del municipi

El Patronat Municipal d'Ocupacié ha iniciat el 2015 amb la contractacié de 25 persones en atur, de perfils professionals diversos,
que treballaran en diferents arees municipals, aixi com en el mateix PMO. El mes de mar¢ preveu contractar 29 persones més.

tractat dues persones en situacié
d'atur, treballadors de la branca
de la construccid, per a fer tasques
de reparacié de les voreres del
municipi. Aquestes dues persones
es dedicaran durant els proxims
mesos a donar solucié als petits
problemes que es produeixin a
les voreres i aixi millorar I'estat de
la via publica.

CURSOS PER A ATURATS
En'ambit de la formacid, el Patro-
nat Municipal d’Ocupacio ofereix

des del passat 12 de gener i fins
a finals d'abril de 2015 diversos
cursos per a aturats. Es tracta de
cursos d'informatica de I'usuari
i d'atencioé al public en anglés,
adrecats a les persones aturades
del municipi.

Les inscripcions s’han de realitzar
al Club de la Feina, al Parc dels
Mestres, s/n de Ripollet. L'horari
d’atencié és de 8.30 a 14.30 h.
El telefon és el 93 591 02 72 i el
correu electronic clubfeina@ripo-
lletocupacio.cat.

Amb [l'inici de I'any, el Patronat
Municipal d’Ocupacié ha posat en
marxa diversos projectes, que im-
pliquen la contractacié d'un bon
nombre de persones aturades del
municipi. D’'una banda, el PMO va
iniciar el mes de gener la darrera
fase del Pla Disset ll, que tindra una
durada de sis mesos.

El plaes portaatermeamblesaju-
des programades per a l'any 2015
des del Pla metropolita de suport
ales politiques socials municipals.
Aixi, amb un pressupost de poc
més de 200.000 euros i amb I'ob-
jectiude generar llocs de treball, el
Pla Disset Il engloba 17 projectes

que permeten la contractacié de
23 persones de Ripollet que es
troben en situacié d'atur.

Les persones contractades treba-
llaran a diferents arees municipals
i en el mateix Patronat Municipal
d'Ocupacié, tant a serveis, com
a formacio i obres. Aquesta di-
versitat de perfils professionals
requerits en els llocs de treball
ha permeés donar l'oportunitat a
un ampli ventall de ciutadans en
situacié d'atur d'incorporar-se al
mercat de treball.

MILLORES A LA VIA PUBLICA
D’altra banda, el PMO ha con-

La nostra ciutat a 'Apparador

GAUDEIX DE TOT EL QUE T'OFEREIX
LATEVALOCALITAT AMB...

Apparidor

Ripollet

http//fipullet apparadorcom

Ripollet compta amb
I’Apparador, una guia
comercial online i un
portal web de serveis,
que té com a objectiu
unificar l'oferta cultu-
ral i comercial de la
nostra ciutat. Es pot
consultar a través de
web i app, a ordina-
dors, tablets o smartp-
hones.

A l'Apparador, els usu-

aris poden trobar una

guia i un mapa comercial, carta de restaurants, descomptes i ofertes,
sortejos promocionals, anuncis classificats, la revista digital UBE, les
xarxes socials locals, agenda d’activitats, telefons d'interés, videoteca
local, informacio de transports i metereologica.

Als comerciants se'ls ofereix la possibilitat de mostrar un video, el mapa
de localitzacié, dades comercials i de contacte, ofertes i enllag a webs i
xarxes socials. LApparador també és present a Cerdanyola i Sant Andreu
de la Barca.

[18]

29 contractes més al marc

LAjuntament de Ripollet ha rebut una subvencié de 523.739,95
€, de la Diputacio de Barcelona, adrecada al foment de I'ocupacio
local. D'ells, 314.243,97 € es destinaran a la contractacié de 29 per-
sones, de marg a setembre, 5 hores diaries. La resta, 209.495,98 €,
al’adquisicié de materials dins del marc del pla‘Xarxa de governs
locals 2012/2015 aprovat per la Diputacié de Barcelona.

Les ofertes generiques es presentaran a I'OT el dia 16 i estaran
obertes fins el 26 de febrer. A partir d'aquesta data es procedira
a realitzar les proves de seleccié tedric/practiques, valoracié de
curriculum i entrevista personal. Les categories professionals
seran diverses, tot i que la majoria corresponen al sector de la
construccié. Més informacio a <ripollet.cat>.

El passat
22 de gener, el Patronat Municipal d’Ocupacio va cedir les seves instal-
lacions per tal que I'empresa Autocars R. Font portés a terme un taller
de formacié sobre‘Millora de la qualitat; adrecada a 14 treballadors que
s’han incorporat recentment a l'empresa.
Aquesta és la segona vegada que I'empresa Font organitza accions for-
matives a les instal-lacions del PMO. La primera va ser el passat mes de
desembre, amb un curs sobre conduccié eficient d’autobus.

La Unié de
Botiguers va rifar el passat 8 de gener, els 6 premis de 500 euros de la
campanya de Nadal, en un acte, celebrat al Centre Cultural de Ripolleti
presentat i retransmés per Ripollet Radio.
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Centre Ocupacional Aspasur

TEATRE Divendres, 13 de Febrer. 18h

Teatre Auditori de Ripollet
F

Ajuntament
‘g) de Ripollet
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Esports

El nou modul d’atletisme permetra
augmentar i millorar 'oferta del PAME

El Patronat Municipal d’Esports va iniciar el mes de desembre les obres de remodelacioé de la pista d’atletisme. La pista utilitzada
fins ara es va contruir I'any 1990 i tant les seves mides com la seva orientarci6é impedien I'accés als terrenys del final de poliesportiu.
El nou modul d’atletisme comptara amb una pista que tindra una distancia de 200 m de corda, un interior de gespa artificial, zona
d’escalfament al voltant, zones de llangament i una orientacié diferent que permetra aprofitar millor I'espai de la nova instal-lacié.

Les necessitats actuals del Polies-
portiu requereixen nous espais
per millorar el servei a l'usuari. El
creixement futur del poliesportiu
esta supeditat al canvi de la pista
d‘atletisme, tant pel que fa a les
seves mides com a la seva orien-
tacio. La pista actual, construida
el 1990, amb paviment de sauld,
comptaamb 250 metres de corda
i impedeix I'accés als terrenys del
final del poliesportiu.

El mes de desembre es van iniciar
les obres de construccié d'un nou
modul d'atletisme, que comptara
amb una pista de 200 metres de
corda i sis carrers d’'1,10 metres
d’amplada, amb una recta espe-

YT B

cial de 110 metres. Es tracta d'una
pista reglamentaria, apta per a
competicions oficials. També hi
haura espais complementaris per
fer llancaments de pes, disci javeli-
na, fossa de llargadai salt d'alcada.
A més, s’habilitara un circuit annex
al voltant de la pista d'uns 350
metres i el sistema d’enllumenat
també sera renovat. El Patronat
preveu que en un futur la pista
tingui paviment de tarta i gespa
artificial a l'interior.

La construccié d’aquest modul
s'esta realitzant per fases, amb
l'objectiu d'afectar el minim pos-
sible I'is normal de la pista actual,
que s’ha reduit a 150 metres.

Gran matinal de Cross

El passat diumenge, 11 de gener, el parc dels Pinetons va acollir la 33a
edicié del Cros Vila Ripollet, organitzat pel Ripollet Unié Atletica i el Pa-
tronat Municipal d’Esports. La matinal atlética va comptar amb gairebé
700 corredors, entre els quals 62 eren del RUA. Finalment, 11 corredors
locals van pujar al podium, aconseguint tres primers, cinc segons i tres
tercers. El RUA ha fet una valoracioé positiva de l'organitzacié en general
i ha agrait, especialment, la col-laboracié dels voluntaris.

MEs ESPAI PER A NOUS SERVEIS
Aquest modul es construira paral-
lel al talis de la carretera, el que
permetra aprofitar els terrenys que
envolten el modul actual i disse-
nyar nous serveis que millorin la
instal-lacié en un futur. En aquest
sentit, el gerent de | PAME, Manolo
Cajaraville, apuntava com a pos-
sibles usos I'ampliacié dels espais
de tennis i padel, la construccié
d’un camp de futbol 7 o una pista
de basquet.

Actualment, les obres avancen a
molt bon ritme i, si el temps ho
permet, el nou modul d'atletisme
podria estar finalitzat a mitjans
de marg.

MEs METRES DE PLATJA PER

A LA PISCINA D’ESTIU

Una de les prioritats del PAME és
dotar la piscina d'estiu de més
metres de platja, ampliant la zona
de gespa. Aquest espai també sera
utilitzat durant la resta de I'any com
azonad'escalfament, estiraments i
altres activitats al'aire lliure. Aquest
espai, perd, no podra estar enllestit
aquest estiu.

Nova zona d’aparcament al Poliesportiu

Les obres de construccié de la nova zona d’aparcament del Polies-
portiu Municipal podrien estar acabades a principi del mes de marg.
Es tracta de'adequacié de dos terrenys municipals d'uns 3.400 m2,
que acolliran 85 places més d’aparcament gratuit per als usuaris de
lesinstal-lacions esportives. Els treballs els porta a terme el Patronat
Municipal d’Ocupacié i el seu pressupost és d'uns 140.000 euros.
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Comunicacio

Aniversaris de programes
de Ripollet Radio

Vivir la Misica Angel Esteve, un dels col-laboradors
més antics de la radio local, cele-

_‘f \ brara proximament els seus 700
__.-:' _!. \ ! programes i 25 anys en antena.
Vol ' El proper 3 de marg, Ripollet Radio

| emetra una edici6 especial de Por
su musica los conoceréis que, en
il & aquesta ocasio, tindra al locutor
com a protagonista. Lentrevista la
. realitzara Alberto Castro.

i} R . M . Sota aquest format han passat pels

l L estudis desenes de persones, que
han conversat amb Angel Esteve
sobre la seva vida a través dels records musicals.
Angel Esteve es va iniciar al mén de la radio a I'antiga Radio Ripollet i,
des d'aleshores, ha participat en infinitat de programes esportius, cul-
turals i musicals. No obstant, la seva especialitat és, sobretot, la musica
culta i la sarsuela. Actuament, dirigeix el programa Vivir la MUsica, que
semet quinzenalmentels dijous a les 7 del vespre. A més, col-labora amb
I’Associacio d'Espectadors, on organitza, juntament amb Rafael Lépez,
les Nits de Musica, amb gran éxit de public.

300 INFO SETMANAL

El passat 6 de febrer, I'informatiu de Ripollet Radio va arribar al nimero
300. El programa s'emet, des de setembre de 2007, els divendres a les 13
hores i en redifusio els divendres a les 18 hores i els diumenges a les 13
hores. Presentat per la redaccié de mitjans de la Regidoria de Comunica-
ci6, setmanalment repassa les noticies, amb entrevistes als protagonistes
de l'actualitat politica, cultural i social de Ripollet. Aquest equip, també
s'encarrega dels continguts del Butlleti Municipal i ’Agenda, aixi com de
les noticies que es publiquen a la web municipal.

400 SABOTAJE

L'espai musical Sabotaje va celebrar el passat mes de desembre les
seves 400 emissions. El programa, que s'emet els dimecres a les 22 h,
s'autodefineix com de “guerrilla musical contra la musica comercial”. La
celebracio va consistir en un concert a El Local, que va comptar amb les
actuacions de Los Animalitos del Bosque, Trist Trash Trio, Wild Mamas i
una sessié amb Dj Blackunin i el director del programa, Mikel Basuras.

Retransmissions especials

Ripollet Radio va realitzar dos
programes especials les passades
festes nadalenques. D'una banda,
esvaencarregar dela presentaciéi
retransmissio del sorteig de Nadal
de la Uni6 de Botiguers, que en-
guany es fa fer des del Centre Cul-

[22]

tural i va repartir 6 premis de 500
euros. De l'altra, tal com també ve
sent tradicional, un especial sobre
la Cavalcada de Reis, realitzada per
col-laboradors de I'emissora (a la
foto), que van acostar a les llars
laveuilail-lusié de la nit magica.

Febrer 2015 = R

Programacio
2014-20

Enamot@

blor

De dilluns a dijous
10-13 h Bon Dia Ripollet!

Divendres
10-13 h Divendres Pop-Rock
13-14 h Info Setmanal

Dilluns

17-18 h. Peluts (CP)

18-19 h. Me Sabe a Rocid

19-20 h. Infosport

20-22 h.El 7& Art de Talia

22-23 h.Ohhh TV (Iri 3r) / 00podcast (2n i 4rt) (CP)

Dimarts

17-19 h.Long Play

19-20 h. CreatEnglish (Ir) / Classics Contemporanis (2n) / Parlem de
Tennis Taula (3r) / Movent-nos contra el Cancer (4rt)

20-21 h. Gitanes a la radio (Ir) / La Tribu del Futbal {2n) / Aixi Som (!r)r‘fntimment {4t)
21-22 h. Bl Kamaled Roig

22-23 h. Moments d'Opera (CP)

Dimecres

17-18 h. Pagesos de Ciutat (CP)

18-19 h. El Corralon del Blues

19-20 h. Adids Lili Marlen

20-21 h. Café con Sal

21-22 h. La Escalera (Ir i 3r) f La Mesa del 9 (2n),
Boxea (4rt)

22-23 h. Sabotaje

Dijous

17-18 h. A Tot Jazz

18-19 h. El Gramofon

19- 20 h. Vivir la Musica (Ir, 3r i 4t -si no hi ha Ple-),

La Careta Parla (2n)

20-2| h. Onda D-Mente (Ir) / L'Hora dels Escacs (2n),

Planeta Binario (3r) / Retransmissio del Ple Municipal (4rt)
21-22 h. Des de la Historia (Ir) / El Hombre Lobo (2n, 3r i 4rt
-si no hi ha Ple-)

22-23 h. Res com el Vallés (CP)

Divendres

17-18 h. Mossega la Poma (CP)
18-19 h. INFO Setmanal (RP)
19-20 h. Infosport (RP)

20-21 h. Ripollet Sardanista
21-23 h. Viaje al Reino del Metal

Reposisicié dels programes de la setmana

Migdies i matinades: Classics Contemporanis
Nits: Ongo Bongo fins a les 2 am
Agendes i butlletins horaris: de 10a 13ide 17a20h

91.3 FM - ripolletradio.cat * 93 594 21 64,93 5942048
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Quin és el projecte que teniu entre
mans?

La idea és ampliar l'oferta educativa
que hi ha actualment. Quan vam
saber que Ripollet es quedava sense
escola, a la Silvia Miguel i a mi ens
va venir un atac de responsabilitat
i vam pensar que no podia ser. |
ens vam tirar a la piscina. Hi ha
molt d’entusiasme i molta il-lusié
al darrere.

Qué oferireu a l'escola?

La idea és garantir als nens que
vulguin anar posteriorment al
Conservatori que puguin assolir les
competeéncies basiques en musica.
| també crear un espai d'interaccio
musical entre tots aquells que
els agradi la musica. Que puguin
aprendre a tocar un instrument,
cantar i viure la musica d'una
manera molt més properaid’alguna
manera més assessorada per part
dels professionals que en formem
part.1no ens volem quedar només a
dins de I'escola. Volem convertir-nos
en un dels eixos musicals del poble,
estar en contacte amb les escoles
veines, fer intercanvis... La interaccio
i transversalitat entre les escoles hi
ha de ser. No ens tanquem portes.

“La formacio
musical reforca
autoestima, la

comunicacio,
'observacio i la
creativitat. Es la
branca que toca

’emocio”

A quina franja d’edats us adreceu?
A totes. Des de nadons, fent
sensibilitzaciéo musical, fins a la
gent gran que hi vulgui participar.
A la Societat Coral El Vallés tenim
quatre grups, per exemple.

Quan tindreu la informacio?
Sobre I'abril calculem tenir-ho a

Jordi Giménez Puig

Director de la Societat Coral El Valles

La Societat Coral El Vallés gestionara a partir d’ara una nova Escola de Mdsica a Ripollet. L’entitat
ampliara aixi la seva oferta musical amb 'objectiu d’oferir una escola de musica viva articulada
a partir dels grups corals i instrumentals. Al capdavant del projecte, brag amb brag amb la Silvia
Miguel i amb el suport de I'entitat, es troba en Jordi Giménez, un ripolletenc i masic amb una
amplia trajectoria i que veu en aquesta iniciativa 'oportunitat de crear una escola que transmeti
'entusiasme amb que ell viu la mdsica.

punt. Al maig farem matriculacions
i comencarem al setembre.

Amb quin equip compteu?

De moment la Societat Coral El
Vallés com a entitat ens déna suport.
| tenim contacte amb diversos
mestres perd ara mateix qui hi estem
treballant som la Silvia Miguel i jo.

On estara situada l'escola?

De moment treballem en la definicié
del projecte. Un cop estigui fet,
hem acordat amb el PMC obrir
negociacions per concretar la seva
ubicacio.

Que diries que aporta la musica a
la formaci6 dels infants?
Equilibri emocional, entusiasme per

]
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“No ens volem
quedar només a dins
de Pescola.Volem
convertir-nos en un
dels eixos musicals
del poble”

fer les coses, motivaci6 més enlla
de l'educacio estrictament musical.
També interaccié social amb els
companys amb qui fas musica. Molts
neurolegs consideren que ajuda a
nivell sensorial i ajuda a qué els nens
es desenvolupin més eficagment a
nivell escolar. Reforca I'autoestima,
la comunicacio, l'observacio i la
creativitat.

ﬂ"l-ﬁt -

Creus que hi ha poca formacié
musical a les escoles?

Jo crec que si, perd no crec
que sigui culpa dels docents
sin6 del sistema educatiu. La
dificultat maxima és la limitacio
d’hores i de mitjans. S’hauria
de donar més suport des del
Departament d’Ensenyament.
Hi hauria d’haver més centres
com per exemple I'Oriol
Martorell de Barcelona, on la
musica esta integrada a l'escola.
Peramila musica és unabranca

troncal, perqué toca I'emocio. | fer les
coses sense emocié és absurd.

Que suposa aquest projecte per a
tu a nivell personal?

Peratots els que estem en disciplines
artistiques, la possibilitat de poder
crear és 'estimul més gran que
tenim. | ara estem fent aixo, estem
creant una escola, un espai d'il-lusio,
on hi ha una part de seny per
poder-ho crear amb garanties, perd
esperem que sapiguem comunicar
prou bé aquest entusiasme que
tenim. Esperem poder oferir el que
la gent busca i que Ripollet vulgui
formar part d'aquest projecte.

Per ultim, comparteix amb
nosaltres tres temes musicals que
tothom hauria d’haver escoltat en
algun moment de la seva vida.

Si he de triar, diria el Réquiem de
Mozart, Bohemian Rapsody de
Queen, i la Passié segons Sant Mateu
de Bach.

| per ultim una peca etnica o
tradicional que no tingui a veure
amb la cultura occidental. Nosaltres
tenim els nostres patrons, perd no
son els unics, la musica del mén
és molt rica, diversa i amplia en
sonoritats i conceptes.

Per Laia Prats



