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mes parla d’habits
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serveis existents per
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benestar.
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Poliesportiu’25

anys apostant per l'esport

El Poliesportiu Municipal compleix enguany 25 anys i ho faamb més d’11.500 abonats, dels quals un 89% soén de Ri-
pollet. Després d’un continu procés de transformacid, ampliacié i millora, el Poliesportiu supera el seu primer quart
de segle amb unes instal-lacions modernes i accessibles. En els darrers cinc anys s’han invertit uns 2,8 milions d’euros,
fruit de I'aplicacié de prop del 70% del Pla director del Poliesportiu Municipal.

“La nostra opcié com a
municipi sempre ha estat
la del suport a l'esport
local. Es una aposta tant
en la gestié com en les
instal-lacions’,comentael
regidor d’Esports, Xavier
Pefarando. L'actual res-
ponsable del PAME fauna
valoracié altament positi-

va d’aquests 25 anys del
Poliesportiu, que“haanat
creixent i s’ha adaptat als
temps i a les possibilitats
econdmiques de cada
moment, mantenintunes
quotes moltassequibles”.
Pefarando reconeix la
fidelitat dels usuaris i
agraeix la tasca del per-

sonal, assegurant que
molts dels treballadors
senten el Poliesportiu
“‘comaseu’”.
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El Patronat Municipal d’Esports ha
convocat la primera edicié dels

—_— e T Premis 10 de l'esport local, que
s'entregaran el proper 12 de novembre, al Teatre Auditori. Lobjectiu és
reconéixer l'esforg, la dedicacié i la disciplina dels esportistes ripolletencs,
entitats i de les persones vinculades al mén de l'esport. S’han establert sis
categories: millor esportista masculi, millor esportista femenina, millor enti-
tat esportiva, persona no esportista vinculada i dedicada al mén de l'esport,
millor trajectoria esportiva i millor equip de la localitat. Per a més informacio,
consulteu <www.pame-ripollet.org>.

UN AMBICIOS PLA

Lany 2005 es va iniciar
el Pla Director del Polies-
portiu, amb la construc-
ci6 d’'una nova piscina
exterior i la remodela-
ci6 de la petita circular.
Des d’aleshores, s’ha
construit el nou vesti-
bul-consergeria, s’ha
substituit la coberta de
la piscina i s’ha col-locat
gespa al camp de futbol
municipal. Recentment,
s’ha col-locat una coberta
mobil a dues de les pis-
cines descobertes, s’ha

reformat la piscina olim-
pica, per tal d'augmentar
I'espai de lleure i s’ha
instal-lat gespa artificial a
I'exterior,a més d'instal-lar
nous sistemes d'accés i
estalvi energétic.
Assolit prop del 70%
del Pla, ara caldra fer
una replantejament, tal
i com reconeix el regidor
d’Esports, donada la
manca de financament
i els problemes amb la
propietat dels terrenys
on s’havia de construirla
nova pista d'atletisme.

AL TRAER ESTE ANUNCID
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1985-2010 [25 anys d’historia i esport]

El Patronat Municipal
d’Esports és una fundacio
creadal’any 1983 iregida pel
seu Consell d’Administracio.
El buc insignia del PAME és
el Poliesportiu Municipal,
construit I'any 1985. Les se-
ves instal-lacions estan ple-
nes d'historiaid’esport. S6n
25 anys dedicats al foment
de la practica esportiva i

dels seus valors.

LES ANTIGUES PISTES DE TENNIS,

ARA REMODELADES

Josep Miquel, técnic es-
portiu (38 anys). Porta
19 anys treballant al Po-
liesportiu. “Estem en una
poblacié moltactiva anivell
esportiu i era una transfor-
macioé necessaria. Que practicament tot
estigui concentrat al Poliesportiu facilita
molt a la gent la practica de l'esport, per-
que una vegada ve aqui, pot fer moltes
coses. Es un espai forca polivalent”.

Andrés Urriza, abonat (73
anys). Vei de Sant Cugat.
Practica pilota basca a la
pista de fronté. “Jo prac-
ticament no em moc del
frontd, pero esta molt bé,
esteticament, i esta millorant molt.

Vinc a Ripollet perqué no hi ha frontons
als voltants. Unicament he de dir que cal
millorar el manteniment de les xarxes,
perque perdo les pilotes”.

Sergio Lopez, usuari (15
anys). Ripolletenc. Practi-
cabasquetifutbolirecor-
da que ve, al menys, des
dels 5 anys. “Ara esta molt
millor que abans. Abans les
cistelles eren un perill, hi havia dobles i
eren més petites. Les piscines també estan
bé, jo vinc a jugar i passar l'estona, pero
n’hi ha per a tothom. Jo no crec que falti
res. Esta molt bé".

Rambla San Jorge, 97 -Pl. 11 de setembre, 3 - Avda. Maria Torras, 25
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L'esport a Ripollet esta de festa

Prop d'un miler de nens i joves van participar el passat 12 de juny
a la festa de cloenda de I'esport extraescolar. Gimcana, activitats
multiesportives, jocs d'aigua, aixi com inflables i circuits, van ser
les activitats programades durant el mati. Al vespre, va ser el torn
de les actuacions dels gimnasos i els grups del Poliesportiu.

Durant el mati, els joves participants, amb
la seva samarreta de la festa, es van dividir
per categories en quatre grups, per tal de fer
rotacio i poder participar a totes les activitats
programades. No hi va faltar 'esmorzar ni els
obsequis per a tots els nens i joves. El mati

DIBUIX GUANYADOR DE LA FESTA

va finalitzar amb un sorteig de
bicicletes. A partirde les 21 hores
van actuar elgimnas Duo Fitness,
el Bun-Kay, I'Escola de ball La
Escuelaiels grups del mateix Po-
liesportiu, omplint com sempre
de public la pista coberta.

Nova web del PAME Obren les piscines descobertes

Enguany, a causa de les obres de
millora, l'obertura de les piscines
descobertes no ha pogut coincidir
amb la Festa de I'Esport, siné que
es va ajornar una setmana més.
Fins el proper 31 d'agost, restaran
obertes de dilluns a diumenge, de
Recentment ha entrat en funcionamentla  10.30a 20 hores. El preu de I'entrada
nova web del Patronat Municipal d’'Esports  per als adults és de 5,20 euros i de
on es pot accedir a tota la informacié 3,70 euros per als menors de 18
d'interés dels equipaments esportius mu-  anys. Els usuaris poden aconseguir
nicipals, a més d'inscriure’s onlinealesac-  un descompte del 20% si compren
tivitats esportives i als diferents cursets. un abonament de 10 entrades. A banda de la nova gespa i la reforma de les piscines
<www.pame-ripollet.org> exteriors, també s’ha millorat el seu accés, per tal que sigui més agil.
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PSC

Festa
Major
2010

y 4

Opinio

Ja falta menys per la nostra festa
gran, i les ciutadanes i els ciutadans
de Ripollet ja I'esperem. A Ripollet
hem aconseguit mantenir l'esperitila
tradicié de la Festa Major i, al mateix
temps, incorporar noves activitats i
noves ofertes per tal d'adaptar-la als
nous temps. Avui dia, amb els temps
que corren no és gens facil gestionar
un event d'aquestes caracteristiques
i més tenint en compte que és una
epoca on l'austeritat simposa amb
lareduccié detotesles partides(Festa

Majorinclosa).La Festa Major del'any
2009va haver-hiunaretallada pressu-
postaria sensible, perd vam gaudirde
la millor Festa de la historia. Enguany
tornaahaver-hiunareducciédel 15%
i la Comissié ha treballat per aconse-
guirunaFestaencaramésimportant.
| us preguntareu: com pot ser? Molt
senZill; gracies al teixit associatiu de la
nostra vila. Aquest any hem tingut 10
peticions més d'activitats organitza-
des perlesentitats, activitats quehem
d’afegir a les que ja teniem I'any pas-
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sat. Aqueixesiels seusrepresentantsa
laComissié hantreballatde valent per
adaptar l'oferta de la Festa Majorala
realitat que ens envolta.Hem d'agrair
lafeina d'aquestes 15 persones, gent
delesentitats esportives, les culturals,
lesjuvenils, ciutadansatitolindividual;
persones que cal recordar treballen
de manera desinteressada. Gaudim
d’'unaFestaMajor peratotsels gustos
iedats.LaFestaGran que had'ajudar-
nos a desconnectar de les nostres
rutines, fent-nos somriure.

4
Gyt i)
Dimiteix
‘Palcalde
autentic’ de
Ripollet

César Arrizabalaga, el fins ara Alcal-
dedeMontcada, haanunciatlaseva
dimissié. Malgrat els seus desmen-
tits, la seva relacié amb la corrupcié
destapada pel cas Pretoriai perso-
natges vinculats al PSC-PSOE com
el “Luigi’, segons indica el sumari
judicial, ha estat indubtablement el
detonant. “Personatge egocéntric,
narcisista i prepotent’, adjectius
utilitzats per molts dels que I'han
conegut,anomenat“Emperador”en
molts sectors de la veina Montcada,

ha estat determinant per a Ripollet
en els darrers anys. Obres seves sén
I'Ecoparc-2, que patim aqui a diari,
l'operacio d'especulacié urbanistica
requalificant terrenys per a construir
centenars de pisos i ubicar-hi un
hospital que havia d'anaraRipollet,
o la conversié de la immensa zona
verda del Martinet en zona indus-
trial. Tot plegat consentit sense dir
ni piu pels dirigents socialistes de
Ripollet, i el sequidisme aplicat pels
seus socis de torn (Iniciativa i CiU).

No hem conegut mai en persona a
I'ex-alcalde de la ciutat veina, perd
es veu que ell a nosaltres si, perqué
ha tingut la barra de dedicar-nos
durissimes critiques publiques quan
hem gosat denunciar els seus tripi-
jocs que han afectat negativament
Ripollet. | és que a ell no li discutia
res ningy, ni en Parralejo, que, com
sempre, diu amén a tot el que li ve
imposat de fora. Agur César, bona
sorten el retir daurat que et propor-
cionara el partit.

e

Contra la crisis

en Ripollet:
austeridad,
fomentar el
empleo y ayudar a
llegar a fin de mes

En el PP creemos que el paroy las
dificultades por las que pasamos
las familias de Ripollet merecen
maxima atencion.

Por eso presentamos propuestas
y apoyamos iniciativas anticrisis.
Ademas hemos explicado publi-
camente estos temas y exigimos
medidas que ayuden de verdad
a los vecinos.

Zapatero conté en Madrid con la
pasividad de CiU y gastd a cuenta
de endeudarnos atodosy conge-

16 las pensiones.

En Ripollet el apoyo de CiU al
actual alcalde socialista le permi-
tié gastar millones en aceras sin
generar el empleo que aqui nece-
sitamos. PSCi CiU han demostra-
do en Ripollet que parking para
coches oficiales, hacer “obras” y
fiestas como en la plaza Clos y
dinero en propaganday medios
denunciados por ser parciales si
que consiguen.

En el PP de Ripollet queremos

cambiar esto. Que se reduzcan
gastos y usar ese dinero en medi-
das municipales concretas frente
al paro y ayudar a las economias
familiares ante las crecientes
dificultades econémicas que su-
frimos en Ripollet.

clu

Premia
’Ajuntament
per afavorir
estalvi
d’aigua
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L'area de Medi Ambient que ges-
tionala nostra companya Gemma
Edo ha estat premiada per la Dipu-
tacié de Barcelona per la posada
enmarxad'un projecte destinata
la captacio d'aiguies subterranies
per cobrir les necessitats de les
zones verdes. Aquest premi, dotat
amb 3.000 euros, semmarca dins
la 62 edicié dels premis convocats
per I'Area de Medi Ambient de la
Diputacié per a distingir les mi-
llors iniciatives en estalvi d'aigua

i eficiéncia energetica .

Ja fa anys que l'equip que lidera
la Gemma va treballant de forma
persistent per millorar la sosteni-
bilitat del nostre mediambient. En
aquest projecte, concretament,
s’ha construit un pou que abas-
tara d'aigua del subsol les zones
verdes dels Pinetons, la nova
zona plantada els darrers anys al
voltant dels Pinetons i els jardins
del Gasso Vargas, una superficie
total de 10 hectarees. Com que

no s'utilitzara aigua de consum
huma, s'assolira un estalvi de fins
a3.510 m3 d'aigua potableal'any.
No es tracta d'un projecte aillat.
Aixi, aquest any s’executaran
dos projectes més semblants.
Es fara un pou a la Casa Natura,
que servira per al reg de tota la
zona verda i les zones d’horta
educatives i un altre pou al parc
Ferran Ferré.

Felicitats Gemma a tu i tot el teu

equip!!
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Ple Municipal del 27 de maig

Es cediran 8.000 m? per a un nou institut a Pinetons

ElPle Ordinaride maig
va comptar amb 9
punts al'ordre del dia,
entre ells I'aprovacio
per unanimitat de
la cessio d’uns te-
rrenys a la Conselle-
ria d’Educacioé per a
la construccié d'un
futur centre de se-
cundaria. També es
va donar el vistiplau a
I'avantprojecte del ser-
veipublicdetanatoriia
la cessio definitiva dels
terrenys peral’'Hospital
Ernest Lluch.

El primer punt a debat
va ser un expedient de
modificacié de parti-
des economiques de
I’Ajuntament, el Patro-
nat Municipal de Cultura
i el d'Ocupacio, que van
comptar amb el suport
dels dos partits que con-
formen el govern local,
PSC i CiU, i I'abstencié
dels grups de l'oposicio,
PP i COP-CpR.

A la sessié també es
va aprovar l'inici de
contractacié del nou
servei de neteja dels
edificis publics, per tal
que entri en vigor I'1

TERRENYS CEDITS PER CONSTRUIR L INSTITIUT

de gener de 2011. El
punt va tirar endavant
amb el vot favorable de
PSC i CiU i I'abstencié
de PP i CpR. El 4t punt
va ser |'aprovacié de
I'avantprojecte del ser-
vei public de tanatori,
queincloulacessid d’'un
terreny de 1.000 me-
tres quadrats al poligon
Cadesbank per a que
I'empresa adjudicataria
construeixi el nou edifici
amb una concessié d'un
maxim de 50 anys. El PP
va sumar el seu suporta
l'equip de govern, men-
tre que el CpR s’hi va

abstenir, ja que no esta
d’acord en que es faci
una concessio privada
d’aquest servei, que es
preveu posar en marxa
entre finals de 2011 i
principis de 2012.

La resta de punts del
Ple van comptar amb
el suport unanime de
tots els grups. Aixi, es
va acceptar la cessié
definitiva de 17.000 m?
de terreny municipal
per a la construccié de
I'Hospital Ernest Lluch
i d'una subvencié per
part de la Generalitat
de 76.860 euros per a

El Consell de la Informacio respon a
Noves Generacions del PP

En resposta ala queixa
de NNGG del PP de
Ripollet, sobre els mit-
jans de comunicacio
municipals, el Consell
de la Informacié de
Catalunya ha certificat
que aquests han do-
nat“coberturaidifusié
a tots els actes corres-
ponents a grups poli-

(8]

tics i, respecte a Noves
Generacions del PP, que
han sortit 13 noticies
alaradioi 15 a la web
en els darrers dos anys"
Aquestacordresponala
queixa de NNGG del PP,
formulada a través del
Defensor del Ciutada,
que assegurava que les
seves activitats i propos-

tes eren “sistematica-
ment silenciades” pel
Patronat de Comu-
nicacié. No obstant
aixo, el CIC s'inhibeix
de pronunciar-se més
enlla, ja que afirma
que no disposa de
suficients elements
per dictaminar més
a fons.

I'escola bressol La Vere-
ma, corresponental curs
2008-2009.

El punt seté va consistiren
la unié de quatre finques
de propietat municipal
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per a l'obtencié d'un te-
rreny de 8.000 metres
quadrats que sera cedit a
la Conselleria d’Educacié
per a la construccié d’'un
nou institut de secundaria
aRipollet. Elterreny es tro-
ba ubicatentrel'avinguda
del Mediterrani, larambla
de les Vinyes i l'avinguda
de Catalunya. Per ultim,
també va comptar amb
el suport de tots els grups
la cessié d’'una subvencié
de 5.000 euros al Con-
sell Comarcal del Vallés
Occidental, organisme
que s'encarregara que
el planejament urbanis-
tic d'aquelles poblacions
amb més de 10.000 habi-
tants, com és el cas de Ri-
pollet, es pugui consultar
através d'Internet.

Juntes de govern local

M 17 de maig: S'aproven les bases per participar
al Certamen de grups locals Gibrelleta 2010, que
tindra lloc durant la Festa Major 2010.

M 31 de maig: es va aprovar l'atorgament d'un
important lot d’ajuts socials a diferents families
de Ripollet. També es va donar llum verda a la
col-laboracié entre I'Ajuntament i la Secretaria
de Telecomunicacions per al desenvolupament
d’'un programa d’alfabetitzacié digital en la

recerca de feina.

B 7 dejuny: Es va acceptar un ajut de 62.798,34
euros de la Diputacié de Barcelona, inclos en el
Programa complementari d'urgencies socials.
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Ple Municipal del 17 de juny

El Defensor del Ciutada presenta la memoria de 2009

El 17 de juny, es va cele-
brar la sessié ordinaria
del Ple Municipal, que va
comptaramb 11 punts a
I'ordre del dia. Entre ells,
la presentacié de la Me-
moria del Defensor del
Ciutada, que resumeix la
feina feta per l'oficina al
llarg de I'any 2009.

El debat plenari va conti-
nuar amb una modifica-
cié deles partides econo-
miques de I'Ajuntament,
per valor de 44.800 euros.
El motiu era destinar
40.000 euros a la repara-
Ci6 del col-lector situat al
carrer del Calvari, entre
Pau Casals i Covadonga.
Els restants 4.800 euros
s'utilitzaran per adquirir
maquinaria destinada a
la Brigada Municipal. El
punt es va aprovar per
unanimitat.

Aquest no va ser I'Gnic
punt que va comptar
amb el suport de tot el
plenari, ja que també va
succeir amb l'aprovacio
del Reglament de la 2a
activitatde la Policia Local
i la compareixenca de
'Ajuntament en un judici,
que fa referéncia als te-
rrenys on s’ha de construir
una nauindustrial dedica-
da als serveis de recollida

d'escombraries. També
es va declarar deserta
per unanimitat la conces-
si6 administrativa per la
col-locacié d'antenes de
telefonia mobil.

El darrer punt de la sessio,
previ al debat de les mo-
cions, va ser la modifica-
ci6 del projecte del Centre
d’Assistencia Primaria, tot
i que aquesta no afectara
al pressupost ja establert.
Es va acceptar amb els
vots favorables de PSC,
CiU i el PP i I'abstencio
del CpR.

LLARG DEBAT DE
MOCIONS

Les primeres dues mo-
cionsvan ser presentades
pel PP. Al primer text, els
populars van sol-licitar
al govern que els horaris
de celebracioé dels plens
extraordinaris es consen-

suin amb tots els grups
municipals, abans de
convocar-seique sintenti
respectar'horari habitual,
2/4 de vuit del vespre. Es
va rebutjar amb els vots
en contra del governii els
favorables de l'oposicid.
Al segon text, sobre els
mitjans de comunicacié
municipals, es demanava
la celebracié d’'un Consell
d’Administracié monote-
matic sobre els mitjans
municipals i el que consi-
derenmancade pluralitat.
També es varebutjaramb
els vots encontra de PSC
i CiU i els vots favorables
de PPiCpR.

Per la seva part, el CpR
també va presentar una
mocié sobre els mit-
jans de comunicaci6 de
'Ajuntament. En aquest
cas, es va demanar la su-
pressié del Butlleti Mu-

Servels Linguistics

IDIOMES
School of English

ANGLES PER A TOTHOM!

nicipal i la dimissié del
president del PMCom,
perd també va ser re-
butjada, en no comptar
amb el suport del govern
municipal.

La darrera mocié, relativa
al'atacdel'exércitisraelia
ala“FlotilladelaLlibertat’,
va ser presentada pel go-
vern i consensuada amb
els grups municipals. El
text es va aprovaramb el
suport de PSC, CiU i CpR
i I'abstencié del PP.
Abans de finalitzar el
Ple, es va entrar un punt
per urgencia, per fer un
canvi de nom en una
partida economica de
I'Ajuntament, per valor
de 10.000 euros, rela-
cionada amb els Casals
d’Estiu.

Govern I

RAMON Costa, DEFENSOR

En total, I'Oficina del
Defensor del Ciutada
ha tramitat 36 expe-
dients. A més, l'oficina
també ha ates 42 con-
sultes, que no han ge-
nerat cap expedient.
De tots els expedients
presentats, 26 han es-
tatresolts durantl'any
i la resta es troba en
procés de sol-lucié.

DISFRUTADETU

CON!

SOLA.COM

CASALS DESTIU 100Z EN ANGLES!
CURSETS INTENSIUS JOVES | ADUL

CURS 2010-201 MATRICULA OBERTA
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Ple Municipal Extraordinari del 17 de juny

El Ple aprova la creacio d’una comissio anticrisi

A petici6 dels dos grups de l'oposicio, CpRi PP, es va celebrar, el dia 17 de juny, un Ple Extraordinari per parlar sobre la crisi. Durant la sessi6 es va aprovar
la creacid d’'una comissio, formada per un membre de cada partit, presidida per I'alcalde i amb el suport de l'interventora municipal, que s'encarregara
de fer propostes pel pressupost 2011 que ajudin a capejar la crisi economica a nivell local. Aquestes van ser les propostes de cada grup.

EL GOVERN

B Reduir un 5%
els pagaments
als regidors per
assistir a plens,
juntes, comis-
sionsiponencies.
També es rebaixa un 5% l'assignacio als partits.
B Reduir el sou dels dos regidors amb dedica-
cié exclusiva un 6% i el de I'alcalde un 8%. No
cobrar el Ple Extraordinari.

B Aquests estalvis aniran a Urgencies Socials.
Esvanaprovaramb el suportde PSCiCiUiel vot
en contra de CpRi PP.Segons el govern, aques-
tes mesures se sumen a la contencié i austeritat
que venen éssent la practica habitual.

EL CPR

B Reduir els
sous dels re-
gidors del 5 al
25%. Supressid
d’hores extres i
de les partides
de pubilicitat i publicacions.

B Pla d’estalvi energetic, pujar I'impost de
construccions i per a les families amb proble-
mes fer exempcions en impostos i facilitar la
flexibilitat en els pagaments de la llum, aigua
i gas.

W Formacié i assessorament per a aturats.

No van prosperar, perqué només van acon-
seguir el suport del PP.

juLioL 2010 R

EI PP

B Eliminar les
dues dedicacions
exclusivesireduir
un 15% el sou de
tots els electes.
B Suprimir el co- :
txe oficial, les despeses d'assessorament i de repre-
sentacio.

B Donar microcredits aemprenedors, contrac-
tacié fixa i atracci6 d'inversors.

B Menjador social, reduir Bl i ajudes per pagar llo-
guersihipoteques. Donar beques pera placesde llar
d'infants i fer una bossa de préstecs a baix interés.
No van prosperar, perqué només van acon-
seguir el suport del CpR.

Important seguiment de la
vaga de funcionaris a Ripollet

\ Doz

* 1 B

VOLS UN PIS DE PROTECCIO OFICIAL?

*2
APUNTA'T AL HEGIS_'I'IIE
DE EI}L-LIGITAHTE' | S

El passat 8 de juny es va convocar una jornada de
vaga dels treballadors del sector public a tot I'Estat.
A nivell local, va estar secundada especialment a les
dependéncies de Balmes 2 i 8. Durant la jornada
es van garantir els serveis minims, pactats amb els
representants sindicals, a arees basiques, com ara
I'Oficina d’Atencid al Ciutada, Serveis Municipals o
Serveis Socials i conserges a tots els col-legis. Al sec-
tor sanitarii escolar la vaga va tenir poca incidéncia.
Una seixantena de treballadors de I'Ajuntament es
van concentrar a les 8 del mati davant de l'edifici de
Balmes 2, amb pancartes. Posteriorment, es van diri-
gir ala manifestacié central de Barcelona, celebrada
ales 12 del migdia, a la placa Universitat.

'I1._|L| ._|_1_r1

'escola concertada protesta pel
retall dels seus sous

Els tres centres educatius concertats de Ripollet,
Mare de Déu del Roser, Sant Gabriel i Sant Joan de
la Creu, es van adherir a la concentracié convocada
pel seu sector, el passat17 de juny, a Barcelona, per
protestar contra la retallada salarial del sector con-
certat, aprovada pel govern catala. Aquest col-lectiu,
que dona feina a 23.000 docents, més de 40 en el
cas de Ripollet, també ha fet arribar una carta de
protesta al conseller Ernest Maragall on anuncien
que portaran la Generalitat als tribunals pel retall
salarial. Aquesta protesta compta amb el suport
de la patronal d'escoles concertades a Catalunya,
els sindicats UGT i USOC i les associacions de pares
i alumnes.

[10]
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i Tt Lk e 1yl
seriedad ¥y confianra

Instalaciones, suministros, reparaciones de calderas

alrmne acondicionadq s BdS, Aflld...
c/ Tramuntana, 4=6 / Ripclliet del Yallés / 08291 Earcelona / Tel. 6530 16 78 78

Necessites
un taxi?
S

b S

93 358 11 11

o be

23 357 77 55

garanisg
de satislacish

gﬂ E'r;ﬂms Avda. Catalunya, 34 - Cira. Barcelona, 137

Tel. 893 580 93 24 - Cerdanycla del Vallés
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, CcCuibQ’cl

L GOSLOS 20710 el kel COS es el MILLOR ReGalL:
~es VDA sandal

Lestrés, la vida sedentaria i les presses a I’hora de cuinar, amb el temps passen factura. Colesterol, pressié alta i el
sobrepés sén alguns dels efectes que ens pot provocar no tenir cura de la nostra salut i del nostre cos. Des dels ser-
veis sanitaris i 'Ajuntament s'ofereixen cada any campanyes de divulgacié sobre com deixar de fumar, no consumir
drogues o tenir una alimentacié equilibrada. Des del BR ens volem sumar a aquestes iniciatives i donar alguns consells

de vida sana.

10 ReCcerLd
L ECERONCO

Com funciona?

Ara, quan et receptin un medicament, el metge
et fara la recepta a través d’'un programa infor-
maticietdonara el plade medicacié onincloura
lainformacié necessaria per poder seguir correc-
tament el teu tractament (el nom del medica-
ment, la dosi i la freqliencia de I'administracio i
el temps previst de tractament).

Al centre de salut t'informaran de quines sén les farmacies on pots recollir
els medicaments d'acord amb laimplantacio territorial del nou sistema. Com
sempre, quan vagis al teu centre de salut, caldra que continuis portant la teva
targeta sanitaria.

El farmaceutic podra consultar a través del programa informatic les receptes
electroniques que t'han fet a la consulta i donar-te els medicaments amb tota
seguretat i confidencialitat.

Demand HORA L MeeGe PeR
MEeRNEE: MO FAds CUO

1 Conecta't a la pagina web
® <www.gencat.cat/ics>.

Intro-
2 ° dueix

el teu
nNumero
d'identificacié
de la tarjeta sa-
nitaria.

3 o Des del'lCS et proposaran una data
i hora de visita. La pots confirmar i
si no et va bé la pots canviar per un
altre dia.

O NFORMACIO:
L MLLOR MEDICNO

ARipollet hihaunimportantnombre d'entitats
que es dediquen, de forma voluntaria, a infor-
mar sobre determinades malalties.

Associacio d’Afectats per ’Amiant. Potencia i
fomenta la investigacié i els estudis sobre qual-
sevol tematica que tingui relacié amb I'amiant i
I'asbestosi. Rambla de Sant Jordi, 2-4 (C. Cultural)
i 'Ateneu de Cerdanyola.

Associacio Espanyola Contra el Cancer. Infor-
ma sobre el cancer, la prevencié i la investigacio.
Rambla de Sant Jordi, 2-4 (C. Cultural).

Creu Roja Montcada - Cerdanyola - Ripollet. En-
titat de gran presencia en tot I'Estat, que coordina
accions de voluntariat nacional i internacional.
Avda de I'Estacio, 23-25.

Parkinson Catalunya a Ripollet. Donen suport i
informacio sobre lamalaltia a les persones que la pa-
teixen i als seus familiars. Carretera de I'Estacio, 17.
Radio Espai Vital. Associacié vinculada al progra-
ma de radio, amb el mateix nom, que s'emet tots
els dimecres, de 17 a 18 hores a Ripollet Radio, al
91.3 de la FM. Rambla de Sant Jordi, 6, 1r. (Radio)
Ripollet, Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cro-
nica. Aquesta associacié sencarrega de difondre i
organitzar activitats, tant xerrades com tallers, per mi-
llorar la qualitat de vida dels pacients d'aquestes dues
malalties. Rambla de Sant Jordi, 2-4. (C. Cultural)

Equipaments sanitaris

CAP | - Medicina general. C. Casanovas, 4.
CAP Il - Especialistes. C. Tarragona, s/n.

CAP Farigola. Ctra. Barcelona, 147-149.
Concertacio de visites dels CAP:

Telf. 93 728 44 44.

CUAP - Urgencies. C. Tarragona, s/n.
Telf. 93 594 22 16.
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PROMDE De NOOS:
PR UNd BONO OLim@ﬂbQCié

Lobesitati el sobrepés tenen ja caracter
d’epidémia. Es tracta d’'una malaltia

que presenta greus conseqliéncies ﬂhqﬁ
en els adults i que comengaala =~ — I

infancia: el 26% dels infants i els
joves del nostre pais tenen sobre-

pésigairebé el 14% sén obesos. F S

Pero encara és més preocupant
la tendéncia ascendent que
presenta aquesta malaltia.
Per aix0 és importantissim
donar als infants els nu-
trients necessaris, segonsla a
seva etapa de creixement, | =
combinatamb la practica -

d’algun esport.

0,

Pla d'Activitat Fisica
:%.— Esport | Salut
™

El Pla d’Activitat Fisica, Esporti Salut (PAFES), ésun
programa de promocié de la salut des de I'atencié
primaria mitjancant el consell i la prescripcié
d‘activitat fisica. Aquest programa consistira en
que cada municipi determinara uns itineraris, a
peu, amb diferents graus de dificultat. El metge del
CAP utilitzara aquest itineraris per a“receptar-los”
als pacients de la mateixa manera que se'ls recepta
un medicament. El departament de Salut Publica
de I'Ajuntament de Ripollet, actualment esta en
fase de disseny de les rutes urbanes i signatura
del conveni de col-laboracié per tirar en davant
el projecte.

1- Aliments i actituds que només es poden tenir ocasionalment.

Les normes basiques per una vida sana son:

v Fes un bon esmorzar: es recomana combinar lactics, cereals i fruita.
v Realitza un minim de 30 minuts d’exercici moderat cada dia.

v Practica algun esport dos cops per setmana.
v Beu entre 5i 8 gots d'aigua al dia.

v Els hidrats i els cereals son la base d'una bona alimentacio.

v Menja cinc racions diaries de fruites i verdures.

v També és molt important tenir una alimentacio rica en fibra.
v Menja peix blau i blanc varies vegades a la setmana.

v Reduieix els greixos saturats.

v No abusis de la sal.

v Procura mantenir un pes adequat.
Més informacié a <www.aesan.msc.es>

Sexualitat
sanai
segura:
usa el
peservatiu

('THE IHM

TALERS:
MenJad S0 Ollese estlu

La Regidoria de Salut Publica ha organitzat dues
activitats per aquest mes de juliol sota el titol
‘Aprén a menjar sa a l'estiu’ Es tracta d'un taller
de receptes saludables i rapides per menjar en
epoques de tanta calor. Sera el 8 de juliol, ales 18
hores al Mercat Municipal i el 28 de juliol, ales 17
hores, a la Piscina Municipal.

Més informacié: Dep. de Salut Publica.

C/ de la Salut, 1 - Telf: 93 504 60 07

DROGUES | dDICCIONS:
NO COGUS €N LS MOLS HOBES

Riscs del tabac

El consum de tabac dificulta la respiracioé i la practica de l'esport; minva
I'elasticitat de la pell i provoca arrugues; produeix acné, torna les dents gro-
guesicausamal alé. Alallarga, el tabac disminueix les defenses i pot ocasionar
problemes cardiacs; origina el 85% de malalties croniques respiratories, com
la bronquitis o I'emfisema i és la causa d’un gran nombre de cancers.

Riscs de I'alcohol

Beure alcohol fa minvar els reflexos, fa perdre el sentit de la distancia i la ve-
locitat i, per tant, si es condueix hi ha més risc de tenir un accident. L'alcohol
també dificulta la practica del sexe i t'exposa a relacions i a embarassos no
desitjats. Si beus massa pots arribar al coma etilic i fins i tot morir. Beure al-
cohol molt de temps crea addiccié (alcoholisme) i és molt perjudicial per a
la salut fisica i psiquica.

Quins riscs té consumir cannabis?

Fumar cannabis no és inofensiu. Segons alguns estudis perjudica el cor i
I'habilitat del sistema immunologic per combatre malalties infeccioses i can-
cer. Aixi mateix, I'habit de fumar porros, augmenta el risc de bronquitis i cancer
de pulmo. A més, pot produir trastorns psiquics en persones amb antecedents
psicotics. El consum continuat de cannabis pot dur a I'addiccié.
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Via publica

Can Mas recupera racons entranyables

El parc de Carles Ferré compta ja amb la font, un espai amb bancs i ombra per passejar i relaxar-se

Després de dos anys
de feina, I'Escola Ta-
ller del Patronat Mu-
nicipal d’Ocupacié
ha finalitzat la refor-
ma de la Font de Can
Mas. Lobra I’'ha rea-
litzat un grup de 24
joves, que han apres
les especialitats de
fusta, electricitat i
paleta. A més, s’ha
comptat amb el su-
port documental del
veinat de Can Mas,
per tal de fer-la el
més semblant a com
era antigament.

T ——

LA FoNT DE CAN MAS, SITUADA AL COSTAT DE L’ESCOLA PUBLICA EL MARTINET, JUST ACABADA DE REFORMAR

La subvencié que va
atorgar la Generalitat
per aquesta actuacié va
serde 612.912,96 euros
i el seu objectiu era tant
larecuperacié paisatgis-
tica com del patrimoni
arquitectonic, historic i
cultural vinculat al riu

Ripoll. En aquest sentit,
alguns ciutadans del
barri han col-laborat
amb el projecte enviant
fotografies de I'antiga
font i aportant els seus
testimonis verbals.

Aquesta accid esta
inclosa en el Projecte

d’'Intervencié Integral
al Barri de Can Mas, pro-
mogut per I'Ajuntament
de Ripolletila Generali-
tat de Catalunya.

El parc de Carles Farré
comptajaamb un espai
de jocs, la font i unes
taules i pergoles.

Un espai pels més petits

Acaba d’obrir al public la nova zona de jocs infantils de l'illa interior
del parc de Rizal. Aquest espai ha estat remodelat pel Patronat Mu-
nicipal d’Ocupacio6 a través d'una Escola Taller. L'alcalde, Juan Parra-
lejoilaregidorai presidenta del PMO, Rosa Esparrach, van visitar el
nou parc el 28 de maig. Ambdds van mostrar la seva satisfaccio per
I'acabat i van destacar les millores que suposen per Can Mas la Llei
de Barris i laimplicacio de les escoles taller.

EscoLA TALLER

L'actuacio ha consistit en nivellar la zona verda, instal-lar un ampli espai
de jocs infantils, nou arbrat i uns grans parterres florals. A més, s’han posat
bancs i mobiliari urba reciclat, que ha estat restaurat per la propia Escola
Taller. En aquests treballs han participat una desena de persones en atur,
que han aprés treballant els oficis de paleta, fusteria, jardineria, ferreria i
instal-lacions.

Amb aquesta accio, ha finalitzat la reforma de tot aquest espai, que es va
iniciar amb l'obra de I'Oficina de la Llei de Barris. Actualment, es troba en
tramitacié la construccié de I'aparcament subterrani, del parc de Rizal.
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Dijous

Dissabte

3

Dijous

Divendres

9

Dissabte

10

19.30 h. Inauguracio La mirada tactil

Al CIP Moli d’en Rata
Modul sensorial que facilita I'accés de les persones amb
discapacitats visuals i enriqueix I'exposicié permanent del
Centre d’Interpretacié del Patrimoni Moli d’en Rata.
Organitza: PMC i Diputacié de Barcelona.

'Tm} 19 h. III Trobada de Tambors a Ripollet
=" A la rambla de Sant Jordi
Des del carrer de Sarria de Ter fins al Centre Cul-
tural. Dins I’Estiu al Carrer.
Organitza: Associacié Cultural Candombe de Alld
Lejos i PMC.

'?*.-'53 19 h. 30 anys de les Festes de la Tardor

£ A la placa Emma Maleras
19 h. Cantajocs (balls amb jocs infantils). 19.45
h. Classe dirigida de hip-hop. 20.30 h. Exhibicié
de diversos balls. 21.15 h. Karaoke. 22.45 h. Ball
popular amb ‘Josep Marb(’. A carrec de Lescola de
ball ‘La Escuela’. Dins I’Estiu al Carrer.
Org.: Comissié de Festes de la Tardor. Col.: PMC.

20 h. 25¢é aniversari del Bun-Kay Gym

Al Pavell6é Municipal Joan Creus
Bun-kay, El Musical. A carrec dels socis i socies del gimnas.
Preu: 8 euros, adults i 4 euros els nens de 4 a 12 anys.
Organitza: Bun-kay Gym.

21.30 h. Teatre. Bodas de sangre

Al Teatre Auditori

" Estrena de 'obra de Federico

? 1 Garcia Lorca. Reserves a lacareta-
! teatre(@yahoo.es. Gratuit pels socis

de La Careta.

Organitza: Grup de Teatre La Ca-

reta.

18 h. Taller. Aprén a menjar sa a l’estiu
Al Mercat Municipal

Fins les 19.30 h.

Organitza: Regidoria de Salut Publica.

'Tm} 22 h. XII Certamen de Curtmetratges
7 Al pati del Centre Cultural
Visionat dels curts seleccionats. Dins I'Estiu al Carrer i
el programa Versié Beta.

Org.: Regidoria de Joventut, Club de Rol i Envideo Ripollet.

'Tm3 10 h. II Sortida Popular Fotografica
7" Pels carrers de Ripollet
Sortida des del Centre Cultural. No cal inscripcié prévia.
Durant tot el dia. Dins I’Estiu al Carrer.
Organitza: Accié Fotogrdfica Ripollet.

I'agenda

Juliol 2010

'?1-'53' 18 h. Festa africana
% A la plaga Joan Abad
Activitats i tallers per a totes les edats. Gratuit. Dins
I’Estiu al Carrer.
Org.: Folakhe Afro i Ass. Patins Solidaris. Col-labora: PMC.

,?v_;;-} 22 h. XII Certamen de Curtmetratges
£ Al pati del Centre Cultural
Visionat dels curts seleccionats. Dins I'Estiu al Carrer i
el programa Versi6 Beta.
Organitza: Regidoria de Joventut, Club de Rol i Envideo
Ripollet.

<4 9.30 h. I Open Internacional d’Escacs

A I'INS Can Mas
Dins el Projecte d’Intervencid
Integral al barri de Can Mas. Ins-
cripcions fins el 10 de juliol a escac-
sripollet@gmail.com. Inscripcié
general: 8 euros. Jugadors sub 16
ilocals: 5 euros. Jugadors amb més
de 2400 elo FIDE: Gratuit.
Organitza: Club d’Escacs Ripollet
i Aj. de Ripollet.

Mulla’t per I’esclerosi multiple

Al Poliesportiu
Durant tot el dia, a la piscina desco-
berta.
Organitza: Fundacié Esclerosi Mdltiple.
Col-labora: PAME.

.:__;} 22 h. XII Certamen de Curtmetratges
<" Al pati del Centre Cultural
Visionat dels curts seleccionats. Dins I'Estiu al Carrer i
el programa Versi6 Beta.
Organitza: Regidoria de Joventut, Club de Rol i Envideo
Ripollet.

20 h. Homenatge literari

Al Centre Cultural

Acte d’homenatge a Miguel Hernan-
dez i Salvador Espriu, amb motiu del
centenari del naixement del poeta
d’Orihuela i del 25¢& aniversari de la
mort de 'escriptor catala, a carrec del
Cafe Literari. Obert a tothom.

Org.: Associacié d’Espectadors del Tea-
tre del Mercat Vell.

SALVADOR EsPRIU

20 h. Especial Nits de Misica

Al Centre Cultural
Repas musical a les diferents sessions realitzades en els
darrers anys, a carrec de Nits de Musica. Activitat coordi-
nada per Angel Esteve i Rafael Lépez. Obert a tothom.
Organitza: Associacié d’Espectadors del Teatre del Mercat
Vell.

Dissabte

10

Diumenge

Dilluns

|12

Dijous

15
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ubicacié PATI CENTRE CULTURAL hora 22.00H lliurament de premis 17 DE JULIOL DE 2009
Ill edicié del Concurs de Curtmetratges Express 17 DE JULIOL DE 2009

ENVIDEO - CLUB DE ROL - REGIDORIA DE JOVENTUT
col-labora DIPUTACIO DE BARCELONA - GENERALITAT DE CATALUNYA
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Dissabte

17

Diumenge

18

Dilluns

19

Dissabte

24

Dimarts

27

Dimecres

28

'_J 9.30 h. Concurs de curts express
1 Al Casal de Joves
Inici del concurs. Dins I'Estiu al Carrer i el programa
Versié Beta.
Org.: Regidoria de Joventut, Club de Rol i Envideo Ripollet.

'_J 20 h. Nit de Bruixes
?;n A la rambla de Sant Jordi

X ‘!ﬂ
Entre els carrers de I'Estrella i de la =
Lluna. Dins I’Estiu al Carrer.
Organitza: Bruixes de Ripollet i PMC.

'En‘v} 22 h. XII Certamen de Curtmetratges
1 Al pati del Centre Cultural

Final del concurs i entrega de premis. Dins I'Estiu al
Carrer i el programa Versio6 Beta.

Org.: Regidoria de Joventut, Club de Rol i Envideo Ripollet.

,_?} 19 h. Festival de danses folkloriques
Al Teatre Auditori
Les entrades es podran recollir al Centre Cultural la
mateixa setmana de la Mostra. Dins I'Estiu al Carrer.
Organitza: CRAC. Col-labora: PMC.

9.30 h. Jornada de donaci6 de sang
Al Centre Cultural
De 9.30a 13.30ide 17 a20.30 hores.
Organitza: Banc de Sang i Teixits.

- 9.30 h. Festa del barri de Sant Andreu

E‘En Al parc de Norbert Fusté
9.30 h. Cercavila dels Trabucaires de Ripollet. |1 h.
Partides d’escacs, rapides i simultanies, a carrec del
Club d’Escacs Ripollet. A la tarda, actuacié del Cuadro
Andaluz de Ripollet. A la nit, gran revetlla popular amb
I’Orquestra Coctelera. Dins I'Estiu al Carrer.
Organitza: AV Sant Andreu. Col-labora: PMC.
.—?} 18 h. Urban Day Ripollet

?,n A la plaga del Moli
Activitat urbana. Mostra de graffiti i actuacions de musica
i ball. Dins I'Estiu al Carrer i el programa Versié Beta.
Organitza: Regidoria de Joventut, Ripollet Associacié d’Ska-
ters i Skamarla Crew.

20 h. Presentaci6 de temporada 2010-2011

Al Centre Cultural
Cloenda de I'exposicié Simfonia d’emocions del Centre
Cultural i presentacié de la temporada 2010-201 | de
I’Associacié d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell.
Amb P'actuacié de La Careta Teatre.
Organitza: Associacié d’Espectadors del Teatre del Mercat
Vell.

17 h. Taller. Aprén a menjar sa a l’estiu

Al Poliesportiu Municipal
Taller fins les 18.30 h. A les piscines descobertes del
Poliesportiu.
Organitza: Regidoria de Salut Publica.

11de jllfll]ll, de930a1d4h
INS Can Ma=s i b .
Hitme de oo 10 minulsdimsh
Format del torn SISlEma suls a 9

rofdes en Qrup umc

Bibliopiscina

®m De I'1 al 30 de juliol de 2009

Lany 2000, la Biblioteca Municipal, des del
Patronat Municipal de Cultura, en col-laboracié
amb el Patronat Municipal d’Esports, va iniciar
el servei de bibliopiscina, amb I'objectiu que els
usuaris de la Piscina Municipal puguin gaudir del
plaer de la lectura a l'aire lliure.

El fons de la bibliopiscina compta amb un bon
nombre de llibres, contes i revistes comprades,
especificament, per aquest servei.

Horari: De 16 a 19 hores.
Com participar: Cal presentar el carnet de la
piscina, DNI o el carnet de la Biblioteca.

. - - . - o
Organitza: PMC (Biblioteca Municipal) i E‘E@:ﬁ,ﬁﬂ

PAME.

TR J*%

Inscripcions: Al Centre Cultural.

Dia de Pactivitat: dissabte, 28 d’agost, ales 10 h, a la plaga Joan Abad.
Organitza: PMC. Col:labora: PAME, Basquet Sant Gabriel, CB Ri-
pollet i Club Handbol Ripollet.

Inscripcions: Al Centre Cultural.
Dia de Pactivitat: dilluns, 30 d’agost, ales 10 h, a les pistes de FTESBAR.
Organitza: PMC. Col‘labora: Club Tennis Taula Ripollet i PAME.

PUBLICACIO D’ACTES A LAGENDA BR. S’han de comu-
nicar abans del dia 10 del mes anterior a la seva celebracio:
les entitats culturals al Patronat Municipal de Culturaila
resta al de Comunicacié (pmcom@ripollet.cat).

[17]
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Exposicions

CENTRE CULTURAL

Sala d'Art

B Material trobat

De 'l al 31 de juliol.
Inauguracié: 5 de juliol, a les
19.30 h.

Obres de collage realitzades per
Eulalia Puig.

Organitza: PMC.

Sala 1

B Simfonia d’emocions

Del 5 al 28 de juliol.

Inauguracio: 5 de juliol, a les 20 h.

La mostra vol aproximar els visitants a les activitats de I’Associacié
d’Espectadors, tant pel que fa a la gestié de la programacié profes-
sional estable del Teatre Auditori com a la resta d’activitats culturals
de I'entitat (Nits de Musica, Cafe Literari, homenatges, sortides
culturals, etc).

Organitza: Associacié d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell, amb el
suport del Patronat Municipal de Cultura.

CASA DE NATURA
H 20 anys del Dia de I’Arbre
H Ripollet i els arbres
Visites: de dilluns a diven-
dres, de 9.30a 14 h.
Carretera de Santiga, 96.
Tel. 93 586 58 56.
Organitza: Regidoria de Medi
Ambient.

d’entrades: al Centre Cultural, 7 dies abans
de la representacié. Taquilles del Teatre Auditori: des d’| hora
abans de cada espectacle. En els espectacles infantils, entrada
gratuita per als menors de cinc anys.
m del 25% per a les persones amb carnet d’atur, els
pensionistes i majors de 60 anys, les persones amb discapacitat
fisica o psiquica, els joves amb carnet d’estudiant i els menors
de 16 anys. Descompte del 10% per als joves amb el Carnet
Jove de Ripollet.

m d’entrades: al mateix teatre, els dijous
anteriors a la representacié, de 19 a 21 h. Taquilles del
Teatre Auditori: el dia de la representacio, a partir de les
19 h. Reserva telefonica: 93 691 94 06. Descomptes per
als joves menors de 18 anys, per als joves amb el Carnet

N Foro: JoaNa
Raja

CENTRE D'INTERPRETACIO DEL PATRIMONI (CIP)
B Protagonistes. Sis ripolletencs
que deixen petjada

m Temps de vinya

Organitza: Area de Patrimoni del PMC.
Horari d’estiu: dimarts i dimecres, de
9.30a I3 hide 16 a20 hores. | els
dijous, de 16 a 20 hores. Dilluns, divendres i caps de setmana.
¢/ Moli d’en Rata, 1. Tel. 93 594 60 57

B Mostra de la presentacié del
projecte ‘Pont Vell - Tiana, el
vincle de la nostra historia’

Al vestibul del CIP Organitza: Area de
Patrimoni del PMC.

Moli d’en Rata

B El pa de la diversitat

Visites concertades al telefon del
CIP. ¢/ Moli d’en Rata, |.

BIBLIOTECA

B La casa d’en Tapiro

Exposicié permanent. Pintures de
decoupage, realitzades pels nens i
nenes del Taller Tapiro de I'Escola Mare de Déu del Roser.
Sala Infantil.

Jove de Ripollet i per als socis.

Meteo

B PLUGES
Maig 2010: 99,6 I/m2 (destaca el dia 3, que van caure 52,2 |/m2 i el
dia 4, amb 15,2 litres).
Juny 2010 (la quinzena): 37,6 |/m2 (destaca el dia | |, amb 13,2 1/
m2 i el dia 9 de juny, amb 7,2 litres).

B TEMPERATURES

Maig 2010

La més alta: 28,4°C, el dia 31, cap ales 12.30 h.
La més baixa: 6°C, el dia 15, cap ales 7.30 h.
Juny 2010 (la quinzena)

La més alta: 30,2°C, el dia 5, cap ales 12.30 h.
La més baixa: 12,2°C, el dia 12, cap ales 6.30 h.

Dades: Casa Natura. Tel. 93 586 58 56/ <www.meteo.ripollet.cat>

Telefons d’interes

Aigua 9359422 16 Patronat Comunicacio
902 250 370 (avaries) Emergencies |12 93 594 20 48
Ajuntament Gas 900 750 750 Patronat d’Esports
93 504 60 00 Jutjat de Pau 93692 97 52
Ambulancies 06| 93691 8304 Patronat d’Ocupacio
Biblioteca Llum 902 536 536 9358076 42

93 586 42 30 Mossos d’Esquadra Policia Local
Bombers 085 088 092 (des de fix) i
CAP 193 594 64 20 Of. Atenci6 Ciutada- 93 504 60 06 (mobil)
CAPI1935%421 11 na (OAC) Policia Nacional
Centre Cultural 935046001 93691 1255

93 504 60 25 Oficina de Catala Radio Taxi Vallés
CUAP (24 h.) 935864573 93 580 27 27

AGENDA eBR ° Edita: Patronat Municipal de Comunicacié de Ripollet - telefon 93 594 20 48 i Patronat Municipal de Cultura - teléfon 93 586 30 27 * Redacci6: Rambla de
Sant Jordi, 6 |er - pmcom@ripollet.cat * Publicitat: DeBarris, sccl (Ana Maria) - teléfon 93 217 44 10 - debarris@debarris.com * Fotografies: El Butlleti i altres * Impressi6:

Creacions Grafiques Canigé * Distribucié: EMA Publicacions ¢ Diposit legal: B-3319-02
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L'Estiu al Carrer culmina aquest juliol

A mitjans de maig es
vaniniciar lesactivitats
del programa Estiu al
Carrer, amb una tren-
tena de propostes de
caire molt divers. Ara,
durantelmesdejuliol,
la iniciativa empren la
seva recta final.

Aixi, el dissabte 3 de ju-
liol a les sis de la tarda,
la placa Emma Maleras
acollira un ball infantil. El
mateix dia, ales set, tindra
lloc laTercera Trobada de
Tambors, organitzada per
Candombe de Alla Lejos.
Sera al carrer de Sarria de
Ter. El dissabte dia 10, du-
rant tot el dia, es realitzara
laSegona Sortida Popular
Fotografica, iniciativa de
I'entitat Acci6 Fotografica

Ripollet.lales
sis de la tar-
da,laplacade
Joan Abad es-
tara ocupada
per la Festa
Africana or-
ganitzada per
Folakhe Afro
i 'Associacio
Patins Solidaris. Dissabte
17 dejuliol es fara la tradi-
cional Nit de Bruixes,amb
les Bruixes de Ripollet,
ques’instal-laranalaram-
bla de Sant Jordi a partir
de les vuit del vespre. La
CRAC ha organitzat pel
18 dejuliol un Festival de
Danses Folkloriques, que
es podra veure al Teatre
Auditori, a les set de la
tarda. Tanca el programa
la Festa Popular de Sant

Andreu el dissabte 24.
Aquest programa va
néixer amb l'objectiu
d'oferir a les entitats cul-
turals del municipila pos-
sibilitat que mostrin les
seves activitats. El PMC
es fa carrec de tota la in-
fraestructura necessaria
per a que aquestes acti-
vitats es duguin a terme
i fa algunes aportacions
econdmiques en forma
de subvencions.

VersioBeta08291.La
Regidoriade Joventut
ha organitzat un cicle
d’activitats,emmarca-
desen|’Estiual Carrer,
sota el lema "Versié
Beta 08291° Es tracta
d’accions organitza-
des per i per als joves
peranimar els vespres estiuencs al municipi. Aquest
projecte vol tenir continuitat durantla resta de I'any
amb noves activitats. Durant el mes de juny ja s'han
dut a terme diverses trobades com les sessions de
Cinema a la Fresca. De cara a juliol, destaca la 12a
edici6 del Certamen de Curtmetratges. Els passis
seran del 9 alI'11 de juliol i l'entrega de premis, aixi
com el 3r Concurs de Curts Express, serael dia 17 a
les 22 hores, al pati del Centre Cultural. D'altra banda,
eldia 24 dejuliol, les entitats Skamarla Crewiel grup
d'Skaters, conjuntamentamb la Regidoria de Joven-
tut tornaran a organitzar I'Urban Day. Les activitats
comencaran a les 19 hores, a la plaga del Moli.

Una noia de 17 anys guanya el Concurs
de Cartells de Festa Major 2010

Final de curs al Kfti de Joves

Neus Luque, de 17 anys,
ha estat la guanyadora del
Concurs de Cartells de Fes-
ta Major 2010, dotat amb
1.200 euros. El cartell es va
escollir el passat dilluns, 14
de juny, per unanimitat dels
membres de la Comissio
de Festes, d'entre 15 parti-
Cipants.

L'11 de juny es va celebrar la festa de cloenda del
servei municipal Kfti, organitzada per la Regidoria
de Joventut. Lacte va comptar amb la participacié
dels pares i tutors dels joves usuaris. Aixi, es va
celebrar un sopar comunitari, una obra de teatre
en to humoristic, reflex de la visié dels joves de Kfti
sobre diferents tematiques i un passi de video amb
un recull d’activitats de Kfti d’aquest curs 2009-
2010. D’altra banda, el Kfti té previst aquest estiu
un intercanvi entre els joves de Ripollet i joves
de Franca, Portugal, Italia i Espanya. Un total de
70 nois i noies d’entre 12 i 17 anys conviuran en
una casa de colonies a Girona, entre el 10i el 16
d "-' *i*:- de juliol. La cloenda de la trobada sera el mateix

b dia 16 al pati del Centre Cultural on seran rebuts
per les autoritats municipals.

Jw gaft ot 2_0 0

A | ol = ,J’
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Juga amb la historia s'acomiada

El passat 30 de maig, esva
realitzar al CIP Moli d’en
Rata el taller ‘Art en gra,
arten farina; el darrer del
programa Juga amb la
historia. Els nens i nenes,
amb l'ajuda dels seus
pares, van realitzar auten-
tiques obresd’artamb un
grapat de grans, farina i
altres materials. Des del
passat mes d'octubre,
s’han realitzat 7 tallers
familiars dins el progra-

[T—

ma Juga amb la historia,
dirigita nens a partir dels
5anys i per un preu de 3
euros. Aquesta activitat

pretén, de forma diver-
tida, ensenyar als més
petits alguns capitols de
la historia local.

L'Associacio d’'Espectadors organitza
diverses activitats

L'Associacié d’Especta-
dors delTeatre del Mercat
Vell, amb el suport del
Patronat Municipal de
Cultura, realitzara una
exposicié al Centre Cul-
tural sota el titol Sim-
fonia d’Emocions. En el
marc d’aquesta mostra
s’han organitzat diver-
ses activitats. Aixi, el dia
12 de juliol es realitzara
un homenatge a Miguel
Hernandez i Salvador
Espriu, amb motiu del
centenari del naixement
del poeta d'Orihuela i el

25é aniversaride lamort
del'escriptor catala. Sera
a carrec del Café Literari.
Les Nits de Musicadel 15
de juliol faran un repas
musical a les diferents
sessions realitzades en
els darrers anys. Per ul-
tim el dia 27 es cloura
I'exposicio i es fara una
presentacié de la tem-
porada2010-2011,amb
I'actuacié de La Careta
Teatre. Totes les activi-
tats seran a les 20h, a la
Sala d’Exposicions del
Centre Cultural.

Inat

FoTOGRAFIA DE MIQUEL ALBA,

INCLOSA EN L’EXPOSICIO

La Careta s'especialitza en Lorca

CARTELL DE BODAS DE SANGRE.
EL GRUP SEGUEIX TREBALLANT EN

LA OBRA DE LorcA

[20]

El grup de teatre La Ca-
reta segueix oferint als
ripolletencs les seves
representacions. La pro-
pera i més destacada
sera al Teatre Auditori, el
proper 3 de juliol, a les
21.30. Els membres del
grup local s’atreviran
amb Bodas de Sangre,
després d’aconseguirun
gran exit amb un altre
text de Lorca, La Casa de
Bernarda Alba.

Durantel mes de juny els
grups infantils i juvenil
de La Careta han ofert
diverses representacions
al Teatre Auditori. Aixi, el
dia 5, els joves van inter-
pretar Residence Sénil i el
12, elsgrups Mims i Arle-
quins de la Careta Infantil
van oferir Blancaneus i els
set nans i Alicia al pais de
les meravelles.

El grup es prepara ara
per la Festa Major.

juLioL 2010 R

Restauracio del patrimoni local

L’Area de Patrimoni del Patronat Municipal de
Cultura estarealitzant, des del passat mes de juny,
la restauracio de tres obres de grans dimensions
del pintor local Andreu Sola i Vidal, custodiades
pel Centre d'Interpretacié del Patrimoni Molid’en
Rata. La millora es duu a terme gracies al programa
de restauracié de la Xarxa de Museus Locals, a
través de la qual la Diputacié de Barcelona déna
suport als museus, tant en aspectes de conserva-
ci6 preventiva, com en atendre les necessitats de
restauracié dels fons i col-leccions.

Celebracio del “Rocio”

L'entitat local
Alegrias del
Sur va partici- |
par de la cele-
bracié del “Ro-
cio” el passat
mes de maig.
Les activitats
van comengar el dia 20, amb una missa a l'església
de Cerdanyola i el posterior trasllat de la Verge pels
carrers de la ciutat fins arribar al bosc dels Pinetons,
on els “rocieros” van passar la nit. Dissabte, els par-
ticipants van passejar la Verge per les rambles de
Sant Esteve i Sant Jordi de Ripollet. Diumenge van
continuar les activitats i dilluns es va posar el punt i
final amb una missa d’Alba.

Festa de Maragall molt teatral

El barri de Maragall va celebrar la seva festa, com
cada any, al parc de Maria Lluisa Galobart. Va estar
organitzada per I'AV Maragall, en el marc de I'Estiu
al Carrer, i va tornar a ser molt participativa. Com a
novetat, enguany latingut la col-laboracié destacada
de l'entitat de teatre La Careta.



R juuoL 2010

Cultura I

Catifes de Corpus de 10.000 clavells

L’Associacié Cultura i Tra-
dicié i la Parroquia de
Sant Esteve van poder ce-
lebrar, finalment, el pas-
satdiumenge, 13 dejuny,
la diada del Corpus 2010,
gue havia estat ajornada
la setmana anterior perla
pluja. En aquesta ocasio,
el temps va acompanyar
i es van dur a terme totes
les activitats previstes
pels carrers del nucli an-
tic. La iniciativa va comp-
tar amb la col-laboracio
del Patronat Municipal
de Cultura i de diver-
ses entitats locals. Per a
l'ocasié es van fer servir
10.000 clavells blancs i
vermells,a més d'esclofia
d’arrods, terra de pinyo,
gespa tallada i xiprer. La

major part de laflor tipica
del Corpus, la ginesta,
s’havia fet malbé durant
la setmana i l'entitat va
encarregar 5.000 clavells
més per poder completar
les catifes. Entre d'altres
activitats, durant tot el
dia es va poder visitar al
carrer dels Afores, 14, una
mostra de fotografies del

Corpus 2009, realitzades
pels membres d’Accié Fo-
tograficaRipollet. Lentitat
va vendre imatges per
valor de 157 euros, que
lliurara a Carites Parro-
quial. També durant tota
la jornada es va poder
veure I'Ou com balla al
patidel'absis de'Església
de Sant Esteve.

El passat 19 de juny,
els Diables de Ripollet
van celebrar el seu 25&
aniversari amb un pro-
grama d’actes, que es
va desenvolupar al llarg
de tot el dia. Al mati es
va realitzar una jornada
de cultura popular i el
bateig de la collainfantil,
aixi com el lluiment del
Poll Foll. La tarda es va
dedicar integrament al
foc, amb tabalada, ver-
sots i correfoc a carrec
dels protagonistes i de
les dotze colles convida-
des amb una cercavila,
que va acabar a la placa
de Pere Quart amb el
lluiment final. Ja de cara
a la nit, a dos quarts de
deu, es varealitzar un so-
par de collesia partir de
les 22.30h la rambla de
Sant Esteve va acollir un
concert amb els grups
Rey de Espaldas, Ron de
Kana i Impagaos.

maoli
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Serveis

Dues noves webs de Medi Ambient

La Regidoria de Medi
Ambient i la Casa de
Natura van presentar, el
passat 21 de juny, dues
noves webs a través
de les quals donaran a
conéixer a la poblacié
totes les seves activitats
i iniciatives. Pel que fa a
la web de laRegidoria, té
com a objectiu informar
el ciutada sobre aspectes
com els residus, el medi
natural o la mobilitat
aixi com la feina feta des
de Medi Ambient. Per
la seva part, la Casa de
Natura ha dedicat el seu
espaivirtual sobre tot als
aspectes educatiusiales
activitats infantils. A tots
dos espais es pot accedir
des de la web municipal
ripollet.cat.

Festa DEL MEDI AMBIENT
D’altra banda, una
seixantena de persones
van participar a principis
de juny a la Festa del
Medi Ambient. Les acti-
vitats van tenirlloc al jar-
di de la Casa de Natura
i es van amenitzar amb
musica i ball. També es
podia visitar a l'interior
I'exposicié Ripollet i els
arbres i 20 anys del Dia
de I'Arbre.

z
g
-IL:'
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Premi per a Medi Ambient

El pou peral reg instal-lat al parc de Gassé Vargas,
construit amb la primera promocié de projectes
FEIL, ha estat premiat per la Diputacié de Barce-
lona, amb 3.000 euros i diploma, a la 6a edicié
dels Premis a les millors iniciatives locals de Medi
Ambient. El guardé, corresponent a la categoria
de Millor Iniciativa Local per a l'estalvi d'aigua
2009, als municipis entre 5.000i 50.000 habitants,
el van recollir I'alcalde de Ripollet, Juan Parralejo
i la regidora de Medi Ambient, Gemma Edo, el
passat dimecres, 9 de juny, en un acte celebrat a
la Sala Tarafa de Granollers.

600 alumnes de Ripollet
i Montcada van partici-
par a la 6a Cantata de
5é i 6e de primaria. En-
guany l'espectacle era E/
somnide 'Ona escrit per
Maria José Toledano, ex-
directora de la Societat
Coral El Vallés.

Els centres par-
ticipants son
les escoles Gas-
so i Vidal, Enric
Tatché, J. M. Gi-
nesta, Anselm

Clavé, Francesc

Escursell, Tiana de la Riba de Ripollet i el Viver de

Montcada i Reixac.

Les PAU reben 50 alumnes de Ripollet

Una cinquantenad’alum-
nes de Ripollet han rea-
litzat enguany les proves
de Selectivitat, que es
van dur a terme entre el
9i1'11 de juny. Aixi s’han
presentat 12 alumnes
de I'INS Can Mas, 33 de
I'INS Lluis Companys i
un altre grup de I'INS
Palau Ausit. Lexamen
consisteixen una primera
fase general i obligatoria

[22]

on l'alumnat s'examina
de cinc matéries, dues
menys que fins I'any pas-
sat. La nota minima per
superar aquesta primera
partés el quatre.La sego-
na fase, novetat d'aquest
any, és totalment opta-
tiva i consisteix en tres
proves, d'assignatures
directament relacionades
amb l'eleccié que hagi
fet I'alumne de cara a

matricular-se a la univer-
sitat. En aquesta segona
part, la nota necessaria
per aprovar és el cinc.
L'any passat, van aprovar
59 dels 62 examinats i
la nota més alta va ser
un 8,9, corresponent a
un alumne de I'INS Lluis
Companys. Quino aprovi
en aquesta ocasio té una
altra opcié al mes de
setembre.

Cloenda curs educacio viaria

El 2 de juny es va clausurar al Teatre Auditori el
Curs d'Educaci6 Viaria que tots els anys organitza
la Policia Local de Ripollet. Durant I'acte, també es
va fer entrega dels premis del concurs de dibuix.

Escursell i lectura facil

L'Associacio Lectura Facil ha escollit com a exem-
ple de bona practica el Club de Lectura del'Escola
Escursell, per tractar-se de la primera experiencia
d’aquest tipus amb nens i nenes.

Fi de curs al Jaume Tuset

Com a cloenda del curs escolar, el mes de juny,
I'Associacié Jaume Tuset ha ofert al Teatre Auditori
una representacio teatral i un recital poetic.

Finalitzen les matriculacions

El proper 7 de juliol finalitza el termini de matri-
culacié dels centres de secundaria del municipi.
Les escoles bressol, els centres d'infantil i el Centre
de Formacié de Persones Adultes Jaume Tuset van
finalitzar el procés a finals de juny.
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Els beneficis de prendre el sol amb precaucio

Salut Publica alerta dels beneficis del sol, perd també informa sobre les precaucions que s’han de prendre

El sol és unafont de salut
que proporciona efectes
positius, com afavorir
la circulacid, estimular
la sintesi de vitamina
D (que manté els ossos
sans), o ser d’ajuda en
el tractament d’algunes
dermatosis. No obstant,

important del cancer
cutani. Levidéencia cien-
tifica demostra que més
del 80% dels casos de
cancer de pell es podrien
prevenir evitant una ex-
posicié excessiva al sol
i les cremades cutanies.
Després de prendre el

sol es recomana fer ser-
vir productes especifics
(after-sun) amb la fina-
litat d’hidratar, refrescar,
evitar la inflamacié, cica-
tritzar i regenerar la pell.

I'exposicio solar excessi-
va provoca envelliment
prematur de la pell, arru-
gues per ressecament i
taques, i esta considera-
da el factor de risc més

Ripollet al grup de treball sobre
conviveéncia de la Diputacié

L'Ajuntament
de Ripollet ha
estat convo-
cat per I'Area
d'lgualtat i
Ciutadania del
Servei de Politi-
ques de Diversi-
tat i Ciutadania
de la Diputacié de Barcelona per tal de formar part del
grup de treball sobre’Plans de Convivencia i Civisme..
Aquest grup té per objectiu la realitzacié d'un treball
conjunt entre els diferents ajuntaments per assolir un
model coherenti compartible de Pla de Convivencia.
Des de I'any 2006, que es va crear el Pla Local per la
Convivencia s’han portat a terme diversos projectes
en aquesta area. Aixi, s'ha creat I'Oficina de Mediacié
Ciutadana i s'ha posat en marxa I'Observatori del
Civisme. Actualment, s'esta treballant en la redaccio
de I'Ordenanca de Civisme.

Horari d’estiu a la rambla

Fins al proper mes de setembre, larambla de Sant Jordi
entre el carrer de Padré fins al carrer de la Merce, tindra
horari d'estiu. Aixi, romandra tancada des deles 17 hores
dedissabtefinsales 24 hores de diumenge. Lobjectiu de
laRambla de vianants és guanyar un espai on potenciar
la convivéncia ciutadana i millorar la qualitat de vida
de Ripollet. Com a conseqliéncia d'aquesta mesura,
litinerari de la linia d'autobusos i les parades correspo-
nents es traslladen a la rambla de Sant Andreu.

B Comencar a prendre el sol de forma gradual, evitar
I'exposicié prolongadailes hores de maxima intensitat
(entreles 12iles 16 h).

B Utilitzar un protector solar adequat al tipus de pell i
aplicar-ho 30 minuts abans de I'exposicié sobre la pell
seca, renovar l'aplicacioé periodicament i especialment
després del bany (o si es sua molt).

B Fer servir barres labials amb proteccio solar i ulleres de sol homologades.
B Evitar I'exposicio solar en els nens menors de 3 anys o si es prenen me-
dicaments que poden provocar fotosensibilitzacio.

B Beure aigua per evitar la deshidratacié.

B Les fonts de radiacié ultraviolada artificial (lampades i llits UVA) també son
perjudicials per a la salut i no han de ser utilitzades per menors de 18 anys.

f—
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Puntifinal al Cicle Dones i Salut 2010

El Cicle Dones i Sa-
lut 2010, organitzat
per les regidories de
Salut Publica i Po-
litiques d’lgualtat
de I'Ajuntament
de Ripollet, amb la
col-laboracié de Jo-
ventut, Educacio i
Serveis Socials, ha
finalitzat el seu pro-
grama. Totes les acti-
vitats, de diverses dis-
ciplines, han comptat
amb un gran nombre
de participants.

SEXUALITAT SEGURA
Una de les darreres acti-
vitats, el dia 2 de juny, va
ser un taller de danses
de Bollywood i sexuali-
tat segura, amb els nois
i noies del Kfti. Els joves
participants van poder,
a partir de la dansa i de
forma divertida, parlar
sobre I'Us del preserva-
tiu i d'altres practiques
de sexualitat segura.

CUINA SALUDABLE

El mateix dia 2 es duia a terme al Centre Cultu-
ral un taller de cuina sana. Més d’una cinquan-
tena de persones, es van aplegar per escoltar
la xerrada i contemplar la demostracié que va
duraterme la cuinera professional Angels Pun-
tas que va elaborar un parell de receptes. Lacte
estava inclos en el Pla Educatiu d’Entorn.

DiA MuNDIAL cONTRA EL TABAC

El dia 31 de maig es commemora el Dia Mun-
dial sense Tabac. Per aquest motiu Ripollet es
va sumar a la iniciativa de difondre els perju-
dicis que té aquest habit per a la salut de les
persones. Aixi, durant el mati, el Departament
de Salut Publica va muntarun estand ala placa
de Pere Quart. Tecnics municipals i personal
del CAP van facilitar informacié sobre els per-
judicis del tabacivan donar consellsiassesso-
rament per deixar I'habit de fumar. També es
va repartir material informatiu i es va realitzar
una enquesta entre els ciutadans i ciutadanes.
Aquests resultats, juntament amb els recollits
als instituts, es faran publics a la tardor.
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La Plataforma en Defensa de
la Sanitat Publica es mobilitza

Una seixantena de persones de la Plataforma
en Defensa de la Sanitat Publica de Cerdanyola i
Ripollet es van concentrar el passat 29 de maig,
davant del CAP I, per reclamar l'inici immediat
de les obres de construccié de I'Hospital Ernest
Lluch. Els manifestants es van dirigir de nou als
terrenys del sector Redosa on s’ha de construir
el nou equipament. D'altra banda, la plataforma
també ha iniciat una campanya en contra del
copagament sanitari. El col-lectiu comencara en
breu una recollida de signatures per fer arribar a
la Generalitat i al govern central en contra de la
privatitzacio dels serveis sanitaris alegant que el
copagament afectara negativament a la poblacié
amb ingressos més baixos.

Peticio a la Comissio d’Honors
i Distincions

El passat 26 de maig, la Comissié en Memoria de les
Victimes del Feixisme va presentar una instancia a
I'Oficina d’Atenci6 al Ciutada de Ripollet acompan-
yada d'un informe dirigit a la Comissié d’'Honors i
Distincions. Lentitat proposa que Ripollet reconegui
i honori als seus dos primer alcaldes democratics,
Magi Girbau i Baqués i Josep Ros i Prats, posant el
seu nom a alguna via, parc o edifici del municipi.
L'associacio ja havia realitzat algunes accions en el
passat amb aquest objectiu, tot i que es va trobar
amb l'oposicié d’alguns veins de Ripollet que no
volien que es canviés el nom del seu carrer, especial-
ment pel que suposaria a nivell administratiu.
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Mans Unides recull 2.500 euros
per enviar a la india

Foto: MaRria BoYeEro

La secci6 local de Mans Unides va organitzar un
dinar solidari el passat 20 de juny al pati de I'Escola
Anselm Clavé. La trobada formava part de la cam-
panya iniciada per I'entitat per recollir fons que
aniran destinats a la formacié de 128 mestres de
problacions de les comunitats amb les castes més
desafavorides de la india. El dinar va comptar amb
220 personesies van recollir un total de 2.500 euros.
L'entitat ha repartit també guardioles per diversos
punts del municipiamb I'objectiu de seguir recollint
ajudes. Ripollet treballa de forma conjunta amb les
delegacions de Mans Unides de Cerdanyola, Mont-
cadai Sant Cugat.

Societat

Pendents de

sentencia

A mitjans del mes de
maig, va tenir lloc al
Jutjat de Primera Ins-
tancia n°46 de Ma-
drid el judici contra
I'empresa Uralita S.A.
Els demandants, 47
afectats passius per
amiant, esperen en-
cara la senténcia amb
gue pretenen que si-
guin reconeguts els
danys soferts per la
contaminacié ambien-
tal de I'empresa.

La demanda va ser
interposada per
I'Associacio d'Afectats
per 'Amiant de Cer-
danyola i Ripollet. En
total s’hademanatuna
indemnitzacié total
de 5 milions d’euros,
amb peticions des
dels 12.000 fins els
180.000 euros.

{Cuénto quieras gastar?
Aavean audive y vausl gratslas

Cafad y pracics gn pompalendla van j vens
Conzulla nuesires oleriny

Montura
+

Progresivos

desde 120€

Gafas de sol desse SOE
Lentillas de color  desse 10€

{e> ALDS

1 Erpoiia)

oplicaolos.com

ALU.COBA, S.L.

CARPINTERIA DE ALUMINIO
Corramisnios galerias
mamparas bafio, perslanas
ioddos, Falsos mchos.

REFORMAS EN GENERAL
Cocinas, bakos, sushos,
[ITECT FERTILIT T

Rigal, 1 {esguina Mowlunol] Ripolls
Tel #3 580 T2 22 Fax 91 530 BES 04

Ay, Mare de Déu de Moatasrrat, 3214
Tel 83 438 35 81- Harcelona

centt

re@staurec

Tel. 93 691 74 02
www.centre-restaurant.com

Menu diario - Pizzas al horno

Rambla Sant Jordi 9 - 08291 Ripollet

Tel. 93 187 25 57 - 08291 Ripollet

de lena - carnes - pescados - ensaladas

Nueva gerencia
Bar Restaurante Can Padrd 67

Mena diario
Carnes y verduras
a la brasa
Ensaladas
Torradas
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Valoracio positiva de 'aparcament de rotacio

El regidor de Comerg,
Inddstria i Turisme,
Joan Fandos, va valo-
rar molt positivament
els sis primers mesos
de funcionament de
I'aparcament gratuit de
rotacio, instal-lat a les
rambles de Sant Jordi i
Sant Esteve. Fandos (a
la foto) va explicar que
aquest balang ha estat
contrastat amb les asso-
ciacions de veins, la Unié
de Botiguers de Ripollet

i alguns comerciants i
veins de la Rambla. Se-
gons el regidor, l'objectiu
principal, que era la ro-
tacié de I'aparcament
a l'eix comercial, s'ha
aconseguit.

Després de repartir
10.000 rellotges i fer una
campanya informativa,
encara continua havent
persones que no posen
ni el rellotge ni cap docu-
ment que acrediti I'hora
d‘arribada.

MENYS SANCIONS

Tot i aix0, segons ha ex-
plicat el regidor de Co-
merg, el nombre de san-
cions ha anat minvant
des del desembre de

2009, en que es va mul-
tar 150 conductors. De-
gut a la situacié econo-
mica actual, Fandos va
explicar que de moment
no creuen oportu que

I'aparcament sigui de
pagament i han ajornat
la valoracié economica
prevista, fins que no fi-
nalitzi I'actual contracte,
d'aqui a un any.

Coses a tenir en compte a I'anar de rebaixes

El dia 1 de juliol s'inicia
la campanya de rebaixes
d’estiu, que s'allargara
fins el 31 d’agost. Es per
aixd que la Unié de Bo-
tiguers de Ripollet ad-
verteix els clients de les
coses a tenir en compte
al’hora de comprarales
botigues en aquest pe-
riode. Per rebaixa s'entén
una reduccié del preu
d'un producte en relacié
amb el seu preu habitual.
Aquesta reduccio en cap
cas implicara una re-
duccié de la qualitat del
producte venut.

M Els productes rebaixats han de mostrar el preu antic
i al costat el preu rebaixat, i han de tenir les mateixes
garanties que abans de les rebaixes.

B No es poden vendre com a productes rebaixats

els deteriorats, els de baixa qualitat o els adquirits
expressament per a aquesta finalitat.

B Durant el periode de rebaixes, I'establiment ha de
seguir mantenint les mateixes condicions de venda
que durant la resta de lI'any. Aixi, si habitualment

accepta targetes de credit, també n’ha d'acceptar en

periodes de rebaixes.

W Si|'establiment fa un val de compra durant les rebaixes,
I'ha de fer pel preu realment pagat pel producte.

Sorteig al Mercat Municipal

El passat 19 de juny el vestibul del Mercat Municipal va
acollir el sorteig del 4 vals per a dues persones per un
vol en globus. Els guanyadors han estat Antonio Gue-
rrero, Marta Otero, Antonia Sanchez i Felisa Suarez.
Amb aquest acte s’ha culminat la campanya iniciada
el passat 18 de marg per a fidelitzar i promocionar
entre els clients l'obertura del Mercat Municipal els
dijous a la tarda. El vol es realitzara el dia 4 de juliol,
amb enlairament des de Cassa de la Selva.

=

VISIO|

e R o g g )

nueva solucion:
(Hros servicios:

= Raparaciones,

'i".l!

= i

Ramecs pe St1, Esteve, 22

Tew 93 692 90 90

Central de Audiclogia presenta a sus clientes una

los audifonos 100% digitales, casi invisiblas, que al ser
programados de una forma perscnalizeda, facillitan una
audicion rmas nitida ¥ una mejor percapcidn de la palabra.

= Revisionas auditivas gratuitas.,

= Demosiraciones del sonido de auditono digital,
= Ravision y limpieza exira,

* Tratamianto y limpleza de su mokde por ulrkeonicacidn.

La sordera

ya no se vé
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uie tiewda difevente pore of kembre
y ba wugen de hay

Ropa desdo |
Por la compra de 20€ Moda joven, vestidos fosta. 1

regalo seguro Ferrari Ean Tolette Black Men
més el 10% de descuento

Farrari Uomo Men

' gla bisuteria
Alta cosmitica {.l.lil:lﬂ Maller)

" | E - ]
‘ ﬂ-i |
¥

-

-

M

Carrer Padro, 60

(costat Mercat Municipal)
De dilluns a dissabtede 9a 21 h
Pressupostos sense compromis

Especialistes en on lots els
ORTODONCIA ractaments
| IMPLANTS

Donem prestacions gratuites als nostres pacients. Finangament fins a
§ anys i 12 mesos sense interessos. Seguiment durant | després dal tractament

Aguestes son algunes de les nostres mitues

DKV _3..[ R Genersi de Catahunys B8
93.691.67.18 | ripollet@clinicadentalmayo.com

wfntertnur
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Kl MIRRCADOR
21—~ 110

C.F. Ripollet P.D. Pajaril A.D. Esdila ADEFUB
Categoria Preferent 3aTerritorial | 3aTerritorial = 3a territ.
Lloc 4t 1r 5é 3r
Punts 62 70 45 5
Gols a favor 56 99 85 36
Gols en contra 42 31 54 126
Maxim/a golejador/a | cristobal Leén (26) | Cladio Pérez (15) Alex Ruiz (10) Farid Oalkadi (16)

Categoria

Lloc

Punts

Gols a favor

Gols en contra
Maxim/a golejador/a

Categoria

Lloc

Punts

Cistelles a favor
Cistelles en contra
Maxim/a anotador/a

Categoria

Lloc

Punts

Punts a favor

Punts en contra
Maxim/a anotador/a

Categoria

Lloc

Punts

Maxim/a anotador/a

Ripollet Unio Atletica

F.S. Ripollet F.S.RipolletB |Can Clos A Can Clos B
1a Nacional 1a Preferent Divis6 de plata ' 1a Divisio
8e 2n 8e 9e

36 64 13 33

102 141 49 60

122 103 69 63

Juan Martin (22)

C.B. Ripollet

1a Categoria
12¢

43

2.275

2.295

Llisar Termes (325)

Sergio Sanchez (30)

C.B. Ripollet B
3a Categoria
11e

40

1.717

1.966

Sergio Marin (311)

Sonia Alonso (9)

Gasso Caixa Girona

3a Territorial
7é

41

2.275

2.295

Josa Manuel Lopez (474)

Ripollet Verdolay | T.T. Finques Ripollet | T.T. Finques Ripollet

Divis6 d'Honor Masc
1r

34

77

35

Miquel Arnau (33)

C.T. Ripollet
Absoluta

3a

24

Alex Moya (6)

Divisié d’Honor Fem
5e

16

54

56

Mihaela Chirita (23)

C.T. Ripollet
Senior + 30 anys
4t

16

Ivan Parralejo (5)

Ripollet Unid Atletica

Categoria  Sénior Masculi Femenina
Atleta Albert Ramirez Sonia Manas
Guardons 3r, Cros de Calldetenes | 2a, Cros de Calldetenes

15¢, Cros de Soria
104, Cros de Matard

9a, Cros de Soria
10a, Cros de Granollers

1a Divisio Nac Fem
4t
14
45

Begona Martin (12)

C. H.Ripollet
Categoria 2a Catalana
Lloc 8e
Punts 34
Gols a favor 123
Gols en contra 138

Maxim golejador

Pol Sicart (22)

C.H. Ripollet
Categoria 3a Categoria
Lloc 10e
Punts 2
Gols a favor 421
Gols en contra 628
Maxim golejador | Sergio Pons (105)

LAbell Gassé Femeni Ripollet
3a Territorial 3a Categoria B
2n 9é

52 28

1.917 1.100

1.445 1.182

El Club d’Escacs
Ripollet ha acon-
seguit, en la pri-
mera temporada,
I'ascens de catego-

Miquel Angel Vélez (462) Montse Prieto (292)

Enguany
s’ha com-
memoratel
62¢ aniver-

41

ria a 2a provincial.

Meritxell Ferret (14)

C.T. Ripollet Victor Troses
Senior + 40 anys = Absoluta

7e %e

13 8

Manolo Pérez (6)

3a, Milla de Sagrada Familia

A la categoria
cadet,

, ha aconseguit la
1a posicié al Campionatde
Barcelonaial de Catalunya.
Ala categoria sénior,

, Va ser segona al
Campionat de Catalunya.

David Munoz (5)

sari del Club Ciclista de
Ripollet. Amés el vetera
enguany celebra que
porta més de 60 anys
pedalant.

A la cate-
goria de Pes
Super Mitja,

ha aconseguit, aquesta
temporada, proclamar-
se Campi6 de Catalunya
i és aspirant a ser cam-
pié d’Espanya.

Resultats esportius a 22 de juny. Seguiment esportiu realitzat per I'Infosport de Ripollet Radio (dilluns i divendres de 19 a 20 h).
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El programa Infosport de Ripollet
Radio entrega els seus 6ens premis

Esports

7 Jijonenca

Una temporada més, el
programa radiofonic In-
fosport ha guardonatels
maxims anotadors dels
diferents equips locals.
Lentrega de trofeus, que
enguany ha arribat a
la sisena edicio, es va
celebrar dilluns, 14 de
juny, en un acte public
al Centre Cultural, que
va comptar amb la par-
ticipacié dels premiats,

les entitats esportives,
aixi com de l'alcalde de
Ripollet, Juan Parralejo,
el regidor d’Esports, Xa-
vier Penarando i el de
Relacions Institucionals,
Alberto Castro.

L'acte d’entrega dels
premis es va retrans-
metre en directe per
Ripollet Radio i online
per la web municipal
<ripollet.cat>.

CHEPONEMOS DE LIWA AMPLA GAMA DE PISOS
SEMI-MLEVCS
Rocowde qui pude comufar humita pogea o infernel donde

i) v vhcheena. y Tl egnofion dhe Mocom bow pbos
i o n Corleng

ALBERT RAMON, PREMIAT PER

60 ANYS FENT CICLISME

INFOSPORT

El programa Infos-
port, conduit per Ra-
mon Argenté (alafoto
superior, a la dreta) i
que s'emet els dilluns
i els divendres per
Ripollet Radio (91.3
FM), va finalitzar la
temporada el 18 de
juny, acomiadant-se
fins al setembre.

EINESA

JAPONESA [




Comunicacio
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Programacio d'estiu de Ripollet Radio

Lemissora municipal va
cloure la temporada a
tocar de la revetlla de
Sant Joan. Fins setem-
bre, s’emetra La cang¢é
de l'estiu, amb éxits es-
tiuencsibutlletins infor-
matius.

Un any més, el darrer In-
fosport de la temporada
va lliurar els trofeus als
maxims golejadors al
Centre Cultural (vegeu
pag. 29) i, a més, els
col-laboradors de la ra-

dio van organitzar una
trobada a la sala Acme.
El4i5 dejuny és van fer
les 25 hores de Viaje al
Reino del Metalamb gran

exit de convocatoria. El
regidor de Comunicacio
els va lliurar un placa
d'agraiment enformade
guitarra eléctrica.

Festa Major

Es tornara a oferir una
mostra de programes
cara al public des de
I'estand de la radio a la

rambla. Amés, esdonara
cobertura alafestagran
i els actes esportius.

Ripollet Radio s'escolta
pel 91.3 FM i ripollet.cat.

Programacid especial
de Festa Major

En directe davant del
Centre Cultural

Dissabte 28 i
diumenge 29 d'agost

t'ipﬂ[lﬂ racdio

CENTRO OFTALMOLOGICO

DE RIPOLLET

DFTALMDL_DGIA GENERAL
CIRUGIA LASER:

MIOPIA

HIPERMETROPIA
ASTIGMATISMO

CATARATAS
GLAUCOMA

RIPOLLET: Rambla Sant Jordi, 1 T3==tef™33%682 13335. mov. 65698 396 835
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Super ofertsa

Canapé + Colchén

135x190

e 29%
e

{‘anapé madera + Colchén viscolastico

3x !! 495€

Ctra. Barcelona, 61
Cerdanyola - Tel. 93 591 08 63

Como sigmpre queremaos lo mejor para nuestros
clientes, caminamos con nugva marca.

\
v EUROPA VIATGES Siempre 4 su servicio

‘ AGENCIA ASSOCIADA A VIATGES IBERIA

¢/ Major, 96 - Mentcada | Reixac Rambla Sant Jordi, 47 - Ripollet
Tel. 93 575 06 00 - Fax 93 575 30 16 Tel. 93 691 1811 - Fax 93 692 97 54
veurcpa2{@viatgeseurcpa.com veuropai@viatgeseuropa.com

||| 1| l-| || Y| r I-|ir|'|‘~"'l =M aNas

ABIERTO TODO EL VERANO

Virgen de Montserrat, 71 (Mau) - Ripollet - Tel. 93 594 46 T7 - www.masbuceo.com / masbuceo@masbuceo.com
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Fem una primera valoracié de com
ha anat aquest curs...

Ha estat un curs prolific. Vam
comencar amb la idea de fer un
ventall ample de temes que arribés
al maxim de persones. Al principi
anavem temptejant, fent enquestes,
pero de seguida vam veure quins eren
els interessos dels assistents.

Heu tingut bona rebuda?
Hemacabatel cursambunavuitantena
de matriculats. El nostre objectiu era
comptar amb unes 50 persones, pero
les preinscripcions ja es van disparar.
Fins i tot vam haver de canviar el Moli
d’en Rata, on s’havia de fer, pel Centre
Cultural, que ens ha anat molt bé
perqué esta situat al centre del poble
i facilita I'assisténcia.

El passat 15 de juny va tenir lloc la darrera de les sessions de I'Aula d’Extensié Universitdria
per a la gent gran de Ripollet. Una iniciativa impulsada des de la Regidoria de Serveis Socials
i portada a terme a través d’'una entitat local. Des del mes d’octubre, s’han fet prop d’'una
vintena de conferéncies magistrals a carrec d'economistes, filosofs, investigadors, antropolegs i
professors universitaris, entre d'altres. Manel Saulé esta al capdavant d’aquesta aventura.

Quina és la mitjana d'edat?
Nosaltres estem al’Agrupacié d’Aules de
Formaci6 Permanent perala Gent Gran
de Catalunya. Ells ens marquen que
siguin persones a partir de 60 anys, perd
un cop constituits, podem marcar l'edat
que volguem. Nosaltres permetem
I'assisténcia de persones a partir de
50, pero tampoc demanem el carnet
didentitat. Limportant és la voluntat i
les ganes de participar en un projecte
que forma i que obre la ment. Aixi
aconseguim que la gent simpliqui.

D’on sorgeix la idea de crear I'Aula
aRipollet?

El nucli inicial va ser a la Regidoria de
Serveis Socials. Pensaven que hi ha
un buit entre la formaci6 generalista
i la universitaria o professional. Volien

contactaramb persones que estiguessin
interessades en un projecte com 'Aula
i van pensar en mi. Jo, com tothom,
tenia molta feina, pero la proposta
m‘agradava molt. | aixi vam comencar.
Ens ha ajudat molt 'Aula de Sabadell
com a referent, 'AFOPA i la Universitat
de Barcelona. | treballant i amb molta
il-lusié vam configurar el programa
del primer trimestre. Els mitjans de
comunicacié també ens heu ajudat
molt. Ha funcionat perqué hi havia un
teixit de persones interessat en aixo.

Quins son els objectius per al proper
curs?

Volem consolidar la junta perque
funcioni millor a nivell operatiu i crear
comissions per poder treballar amb
més tranquil-litat.

Es aquesta junta qui tria els temes?
Si, perdo també tenim en compte les
propostes de la gent que hi assisteix.
Ja sigui d'un tema, o d’una persona
que pugui fer de ponent. No diem
mai que no a un suggeriment. Perd la
junta decideix els pros i els contres de
les xerrades i les activitats vinculades,
perqué s'ha d'ajustar tot. Abans de la
conferencia, hi ha molta feina previa.

Qui estigui interessat d’apuntar-se
cara al curs vinent, queé a de fer?
Lainscripcié seradel8al 10 de setembre
de 18a20h al Centre Cultural. Laquota
sera de 40 euros 'any.

Ja esteu treballant en la programaci6?
Si, ja hihaalguna cosafeta, pero encara
NO US puc avangar res.
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