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Punt d'Informacio i
Assessorament per a Dones

El Punt d’Informacio i Assessorament per a Dones
de Ripollet té com a finalitat donar resposta a les
diferents demandes d’informacié i assessorament
social, juridic i psicologic, aixi com potenciar els
processos d’autonomia de les dones.

Tots els serveis sOn gratuits.

¢/ de Montcada, 77-79 (Parc de Rizal)
Demanar cita prévia al 93 504 60 40
De dilluns a divendres, de 8 a 15 h.

——

Ajuntament de Ripollet
Politiques d’lgualitat
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8 de marcl

Can Mas acollira quatre dels actes del Dia de les Dones

El barri comptara amb una exposicid, dos espectacles de musica i un d’humor

El 8 de mar¢ es commemora el Dia
Internacional de les Dones, una
jornada de reflexio sobre el seu
paper i situacio a la societat ac-
tual. Ripollet s’hi adhereixamb un
ampli programa d’actes. Enguany,
bona part d’aquestes activitats es
realitzaran a Can Mas, barri que
acull, des de fa uns mesos, els ser-
veis de la Regidoria de Politiques
d’lgualtat.

Aquesta Regidoria,amb el suportde
laTaula de Dones i d'altres departa-
ments de I'’Ajuntament, ha elaborat
un extens programa d’activitats
que s'allargara durant tot el mes de
marg, tot de caracter gratuit.
L'objectiu d’aquesta iniciativa és
parlar i reivindicar els drets de les
dones a través de I'humor, el teatre,
la musica, la lectura i d'altres disci-
plines, aptes per a tots els publics.
La primera de les activitats, que
es realitzara a les instal-lacions
de I'Oficina de la Llei de Barris, a
I'illa interior del parc de Rizal, sera
I'exposicié de les 17 obres que han
participat al Concurs de cartells
del 8 de mar¢. La mostra estara
instal-lada al vestibul de I'Oficina
fins a finals de mes.

Suily Ann Lim Arnabat i Audry
Fernandez van ser escollides guan-
yadores del concurs el passat 10
de febrer, per la imatge d’una nena

CARTELL GUANYADOR REALITZAT PER SUILY ANN Lim ARNABAT | AUDRY FERNANDEZ

petita que es posa les sabates de la
seva mare.

La programacié continuara diven-
dres, 5 de marg, ales 19 hores, amb
un taller sobre técniques

IrmA LLoOTGE

derelaxaciéivisualitzacié
positiva, que abordara les
eines que cada persona
té per assolir estats de
relaxacié a través de la
connexié entre el cervell
i les arees motores i emo-
cionals.

L'activitat seraa CreuRojaa
carrecd’Angela Soto Lépez
i cal inscripcio prévia.

Es fara una dotzena

d’activitats en dife-

rents espais publics
del municipi

Diumenge, 7 de marg, es fara
l'espectacle Aimare. actuacio tindra
lloc en el marc del Concurs de Migas
i la mostra de programes de la Llei
de Barris, a les 12 del migdia, el parc
del Primer de Maig. Es tracta d'un
concert que es nodreix de la musica
popular, a carrec d’'Irma Llotge al
canti Carles Lloveres a la guitarra.
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LA cANTANT ARGENTINA CuNI MAssA

B 5i 7 de marg. Vegeu pag. anterior.

H Dilluns, 8 de marg, ales 20 h.
Teatre Auditori. Disfressa

Darrera una disfressa i coincidint
amb Carnaval es produeix el segrest
d’un nen. Una mare
desesperada acut a la
policia.

A carrecdel grup Amics
del Teatre.

Organitza: Dones per la
Igualtat, amb el suport
de la Regidoria de Poli-
tiques d’lgualtat.

B Dimecres, 10 de
marg, ales 19 h.
Biblioteca. Club del
Best Seller amb Els ho-
mes que no estimaven
les dones de S. Larsson.
Tertulia sobre la pel-liculailanovel-la
amb el mateix titol.

Les persones que no hagin llegit
l'obra i vulguin participar a la xerra-
da poden trobar el llibre i el DVD
a la mateixa sala de lectura. Places
limitades.

Calinscripcié prévia a la Biblioteca o
bé al teléfon 93 586 42 30.

A carrec de Fanny Arambilet.
Organitza: PMC.

M Divendres, 12 de marg,ales 18 h.
Centre Cultural. Sessié de Biodansa:
Nodrint-nos de la vida.

A Biodansa es proposa un espai on
nodrir-se els uns dels altres tot dan-

Mil _.L..'E;‘~'NI'JM

sant la vida. No és necessari saber
ballar, només portar roba comoda.
A carrec de Teresa Vazquez.
Organitza: Ripollet Associaci6 de
Fibromialgia i Sindrome de Fatiga
Cronica, amb el suport de la Regi-
doria de Politiques
d’lgualtat.

B Dimecres, 17 de
marg, ales 19 h.
Biblioteca. Presentacio
del llibre Cinc mares,
cinc histories.

Parlaran de les seves
experiencies de ma-
ternitat, mare soltera
o en parella, adop-
cions, part natural o
ser mare a l'estranger.
Diverses visions per a
la reflexid, perdo amb
una bona dosi de sentit de I'humor.
A carrecde les autores del llibre Sara
Fontacaba i Beatriz Galan.
Organitza: PMC.

STIEG LARSSON

LOS HOMBRES QUE

AMABAN

B Dimecres,
17 de marg.
Escola d’Adults
Jaume Tuset.
Projeccié de
la pel-licula
Las mujeres de
verdad tienen
curvas.

1a sessid de
15a17 hi2a
sessio de 18.30

MARC 2010 G+

Dia de les Dones
8 de mar¢ 2010
Programa
d’activitats

a 21 h. Taller de cine forum amb
posterior debat per provocar una
reflexié critica sobre actituds, valors
i creences en relacié amb el mén de
les dones. A carrec de Verdnica Fara
de SHARE.

Organitza: Associacié Cultural Jaume
Tuset, amb el suport de la Regidoria
de Politiques d’lgualtat.

B Divendres, 19 de marg, a les
21.30h.

Centre Civic de Can Mas. Concert de
Cuni Massa.

La naturalesa d’aquesta cantant ar-
gentina és eclécticaila porta a viatjar
pel rock, el tangoila balada; a passar
de l'energia pura a la sensibilitat
absoluta. Cuni convida a compartir
el seu moén de cancons, de melodies
simples i de lletres profundes.

A carrec de Cuni Massa: veu, guitarra
acustica i piano; Anatol Emerciuc,
acordié i David Romero, percussio.
Organitza: Regidoria de Politiques
d’lgualtat.

B Dimarts, 23 de
marg, ales 19 h.
Centre Civic de Can
Mas. Monodleg Ten
cuidado con lo que
deseas, que se pue-
de hacer realidad.
El hombre ideal?...
Noooo!!!

Monodleg molt di-
vertit,amb l'objectiu
de passar una bona
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estona explicantamb untod’humor  L'Associacio sociocultural Balafon intentara donar resposta a totes aques-
histories basades en experiéncies tes preguntes en una xerrada col-loqui sobre la integracié de les dones.
que es donen freqlientment. Hi haura un aperitiu tipic del Camerun.

A carrec de Vanessita la del Tigre. A carrec de les dones de I’Associacié sociocultural Balafon. Organitza:
Organitza: Ripollet Associaciéo de Balafon, amb el suport de la Regidoria de Politiques d’lgualtat.
Fibromialgia i Sindrome de Fatiga
Cronica amb el suport de la Regido-
ria de Politiques d’lgualtat.

B Divendres, 26 de marg, a les
18.30 h.

Centre Cultural. Xerrada col-loqui
sobre la integracid de les dones.
Moltes dones immigrants amb fa-
milia extensa es veuen envoltades
de situacions dificils i amb molts
problemes socials i econdmics,
que les aboquen a sortir del pais
d’origen cap a Europa, amb les
maletes plenes d'il-lusions.
Alatrobada s'abordaran qliestions
com ara: Aquesta il-lusié es manté
un cop arribades al pais d’acollida?,
Quins soén els problemes que es
troben les dones quan arriben al
pais d'acollida? Les dones africa-
nes tenen realment la voluntat
d’integrar-se?, entre d'altres aspec-
tes d'interes.

LA VEU
DE CAN MAS

lg 15

-

EL DARRER DIJOUS DE MES,
DE 19 A 19.30 H

ripollet radio

Emissora Municipal 91.3 FM
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Maria del Mar
Viera:“Volem

celebrar que

som dones i que
estem contentes

de ser-ho”

Maria del Mar Viera és llicenciada en Filologia Anglesa i la regidora responsable de Politiques
d’lgualtat de 'Ajuntament de Ripollet. La seva area s’ha traslladat recentment a I'Oficina de la
Llei de Barris de Can Mas. En aquestes dependéncies es centralitzen els serveis de la Regidoria
de Politiques d’Igualtat i s’ha organitzat el programa del 8 de mar¢. Enguany, quatre dels seus

actes es realitzaran al barri.

Des de fa poc els serveis de la
Regidoria estan a Can Mas. Com
valores el canvi?

El trasllat dels nostres serveis de
I'Ajuntament fins al Centre Cultural
javaser molt positiuiara, a Can Mas
,encara estem molt millor. Lespai és
tot nou, és un lloc on ningu té cadira
i, per tant, tot es comparteix.

Has notat variacions quant al nom-
bre d’usuaries i usuaris?
No, el ciutada ha assumit molt bé
que la Regidoria s’'ha traslladat i no
ha suposat cap problema.

Can Mas també garanteix la inti-
mitat de les persones que venen a
veure-us i necessiten determinats
serveis?

Si. Tu pots entrar per davant, a la
vista de tothom, pero també pots
entrar per darrera, directament a les
sales de reunions o als despatxos on
es garanteix totalment la intimitat
de la persona que ve a demanar un
servei.

Quins serveis oferiu en aquestes
dependéncies?

El Punt d’'Informacio
a les dones ofereis
assessorament psi-

cologicijuridic

Tenim el Punt d'Informacio a les Do-
nes, que té dues vessantsimportants.
Per una banda, I'atencié psicologica,
que s'ofereix dos dies per setmana,
amb una psicdloga que té el seu
despatx a I'Oficina i, d'altra banda,
el servei juridic cada 15 dies. Tots
dos serveis es fan amb cita previa i
sén gratuits, perd l'assessorament
juridic requereix que hi hagi un gruix
determinat de peticions, per trucara
I'advocada i demanar-li que vingui.
També tenim les primeres acollides,
que fa la técnica d'igualtat, la San-
dra Ortiz, que pot resoldre alguns
dels dubtes o derivar a la persona al
departament corresponent. A part,
hem creat a la Biblioteca Municipal el
Punt d’Interés de les Dones, on hi ha
un recull de documents que tenen a
veure amb la tematica de dona.

A més d’'aixo, també treballem el

tema d'immigracio, on es presta un
servei molt actiu en relacié als infor-
mes d’arrelament i altres tramits o
I'impuls de I'associacionisme.

Hi ha molta demanda de serveis?
Nosaltres fem dos tipus de politi-
ques: les reactives, és a dir, oferir
serveis directes a les persones que
els necessiten, perd també sén molt
importants les politiques proactives
que ajuden a que la persona se senti
motivada i pugui fer el seu cami per
si sola.

No és veritat que els immigrants
vinguin només a demanar serveis.
Aquestes persones ja comencen a
caminar soles, ja no sén nouvinguts,
sén part de nosaltres.

Tenim molta demanda d’asses-
sorament, per exemple, de com
organitzar una programacio estable
d’activitats.

z
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Recentment han aparegut noves
entitats al barri, per exemple el
grup de dones Balafon. Qué sig-
nifica aixo per a vosaltres?

Estem molt satisfetes perqué son
grups de gentamb un gran entusias-
me i amb moltes ganes de fer coses
conjuntament amb la Regidoria.

Parlem del 8 de mar¢. Com heu ela-
borat el programa d’activitats?
Amb molta participacié. Quan la
Regidoria comenca a preparar una
activitat com aquesta, el primer que
fa és reunir a la Taula de Dones, on
esta representada una mostra de
les entitats de dones del municipi
i on cada any s’hi van incorporant
nous col-lectius. Cada grup proposa
activitats a fer. A més, la resta de de-
partaments de I'Ajuntament també
col-labora en el programa. Respecte
al'objectiu del 8 de marg, pera nosal-
tres ha de ser una jornada d'exaltacio
de ser dona. Volem celebrar que
som dones i que estem contentes
de ser-ho.

Treballeu de forma molt trans-
versal.

Totalment, per aixd hi ha tanta varie-
tat, per la participacio de les entitats,

L'entrevista l

LA TAULA DE DONES REUNIDA PER ESCOLLIR EL CARTELL GUANYADOR DEL CONCURS DEL 8 DE MARC

i de la resta de departaments. Les
entitats és veritat que demanen
assessorament, pero tenen total lli-
bertat per oferir el que vulguin.

Una de les activitats és el Concurs
de cartells. Com va néixer aquesta
idea?

Aquest és el tercer any que ho fem
i vam pensar que, ja que s’havia de
triar un cartell, per qué no fer partici-
par a tothom i aixi tenir més cartells
per escollir? A més, d'aquesta ma-
nera integravem la Taula de Dones,
ja que elles sén les que escullen el

cartell, a més de dos membres de la
Regidoria i una persona del Depar-
tament de Premsa.

El cartell d'aquest any és molt bonic,
ja que evoca una situacié que totes
hem viscut alguna vegada: posar-
nos les sabates de les nostres mares,
germanes grans o avies.

Estem molt contentes perque hem
tingut un total de 17 propostes que
es podran veure fins al 31 de marc a
I'Oficina de la Llei de Barris, que ara
és la nostra casa.

Poden consultar el programa sencer
apag. 4-5.

Sigues la peca
clau al teu barri

Construeix

Can Mas

Participa!

4

RIPOLLET

PROJECTE
D’ INTERVENCIO
INTEGRAL
CAN MAS
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Els veins parlen del barri que volen

Una cinquantena de persones va treballar a la segona Jornada de Participacio de Can Mas

\

Es VA GENERAR DE NOU UN ESPAI DE CONEIXENGA ENTRE ELS VEINS DEL BARRI

El passat diumenge, 7 de febrer,
es va celebrar la 2a Jornada de
Participacio sobre el Projecte
d’Intervencid Integral al barri de
Can Mas. L'activitat va comptar
amb la participacié d'una cin-
quantena de persones, entre veins,
técnicsiresponsables politics, que
durant tot el mati van estar treba-
llant en grups de debat al Centre
Cultural.

Eltreball es va dividir en quatre comis-
sions: 'Ensimpliquem en la renovacié
del barri’; ‘Com sabem que passa al
barri?; La comunicacioé va i ve’; ‘Les
entitats: salut i identitat del barri’ i
‘Can Mas, un barri per a tothom

Aquests grups sén el resultat del
treball realitzat per les comissions de
temes socials i urbanistics que van
néixer de la 1a Jornada de Participa-
ci6 celebrada el dia 29 de novembre
i que han finalitzat la seva tasca en
aquesta segona trobada. Un cop
finalitzat el treball en comissions es
van posar en comu tots els acords

proposats. Aixi, es van debatre temes
com ara el futur edifici polivalent,
al costat del col-legi ElI Martinet,
la reforma del parc del Rizal, com
potenciar la relacié entre els veins i
com comunicar millor als ciutadans
les activitats i actuacions que s'estan

“Treballem pel fu-
tur dels nostres fills,
pero també pel nos-

tre present”

realitzant. Cada comissio estava diri-
gida conjuntament entre un técnic
del Pla de barris i un vei o veina del
barri de Can Mas.

Tots els participants es van mostrar
molt satisfets del resultat del tre-
ball i de veure com es recollien les
seves propostes. Aquest és el cas
d’Aminata Diallo, resident al muni-
cipi des de fa 3 anys, que va ajudar a
conduir la Comissié de Comunicacio
i que assegurava que amb el projecte

de Can Mas“no només treballem pel
futur dels nostres fills, sind també pel
nostre present”.

SALUT I IDENTITAT

Des d’aquest grup de treball, centrat
especialment en les associacions
i entitats del barri, es va proposar
la creacié d'un portal web per unir
totes les entitats, aixi com una pla-
taforma perque les associacions del
barri puguinintercanviar informacié
i experiéncies.

També, per reforcar la identitat de la
zona, es va demanar la realitzacié de
sessions amb experts sobre la iden-
titat del barri, jornades gastrono-
miques i més activitats al Centre
Civic, basades en tres eixos: el ludic,
I'esportiu i el formatiu.

CoOM COMUNIQUEM

A la Comissié de Comunicacié, els
participants van proposar la crea-
cié d'espais informals on els veins i
veines puguin compartir experien-
cies, per exemple utilitzant I'Open-
Roulotte.
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A més, es va parlar de la
necessitat de potenciar la
comunicacié boca a boca,
per reforcar la que ja es ve
fent a nivell escrit.

RENOVACIO DEL BARRI
Aquesta comissié va treba-
llar, principalment, temes
de caracter urbanistic, com
ara la renovacio del parc
de Rizal.

En aquest ambit es van
plantejar dues opcions.
Una, que implica la refor-
ma integral de l'espai, fent
pujar el parc al nivell dels
carrers del voltant. | una
segona opcid, que defensa
mantenir el parc tal i com
esta ara, pero millorant la
il luminacié i l'arbrat.
D’altra banda, quant a
I'edifici polivalent que es
construira al costat del
col-legi El Martinet, la Comis-
sié va proposar tres mesu-
res, que van consistir en no
fer servir el 100% de terreny
enla construccié de l'edificii
preveure espais oberts; que
estigui ben connectat amb
el parc Carles Ferré i omplir
de contingutiserveis els es-
pais, incloent-hi canguratge,
sales polivalents per forma-
Cié i reunions d'entitats o
serveis complementaris.

UN BARRI PER A TOTHOM
Ladarreradeles comissions,
sobre Civisme i Participacié
va establir una série de jor-
nades gastronomiques com
a marc per realitzar un cicle
de xerrades debat sobre in-
terculturalitat i convivencia.
D'aquesta manera tots els
veins i veines no només es
coneixeran millor, sind tam-
bé els paisos o comunitats
de procedéncia dels nouvin-
guts. Finalment, la comissié
sencarregara d'impulsar la
creacié del Banc del Temps
aRipollet.

El reportatge i

o~
Banc del Temps

A la jornada va participar I’Associacié Salut i Familia, creadora del
projecte Banc del Temps, que consisteix en o r@elles hores que
ens queden lliures o alguna habilitat que tins Is nostres veins
i veines. Aquest projecte té tres objectius prlnC|paIS' en primer lloc,
potenciar I'ajuda entre els veins; en segon etre que les
persones nouvingudes es puguin donar a co seus veins i
coneixer als que ja viuen al barri de semprei, fi , potenciar
la relacié entre persones de diferents generacion compar-
teixin experiéncies i s'ajudin els uns als altres.

Com funciona?
Hi pot participar qualsevol persona major d’edat que disposi
[liure i tingui ganes de compartir coneixements i habilitats, co
ple pintar, cosir, explicar contes, coneixement d’idiomes, fer m
o tocar algun instrument. A més, si algun dia necessitem que ens
favor, com ara anar a buscar el nos-
tre fill a I'escola, fer algun encarr
durant les nostres hores de
0 Una persona gran necessita
I'ajudem a pujar-li a casa la bossa
del supermercat, des del Banc
del Temps buscaran algu que ens
pugui fer aquest servei, de forma
voluntaria.

Més informacioé a I'Oficinade la Llei
de Barris, a l'illainterior del parc de
Rizal, telefon 93 504 60 40.

LA POBLACIO GALLEGA DE VALLADARES COMPTA AMB UN BANC
DEL TemPs DEs DE 2007
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Es presenta el projecte de remodelacioé
del parc del Primer de Maig

Comptara amb una millor il-luminacié, més zones de jocs infantils, una picnic i pista d’skaters

Extensio de la zona
verda del parc i
instal-lacié d'un espai
per a picnic.

Pista per
Skaters

Al l. S
&
Can Mas (=3
| o

e o L :
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El projecte de remodelacié del parc del Primer de Maig esta dividit en tres parts. La primera,
la reforma total del parc, amb els canvis que es mostren al planol superior. També es po-
saran nous bancs, papereresifonts. La segona, lamediambientalitzacié, que consistira en
canviar els fanals del parc per altres de més eficients, segons la normativa, amés de plantar
més arbres i substituir els
que estiguin en mal estat.
La tercera té com a objectiu
I'eliminacié total de les ba-
rreres arquitectoniques, tant
del parccomdels carrers del
voltant, especialment la connexié amb el cami de la Serrai del
carrer Xal carrer de la Merce. El cost de tot el projecte superaels
1,4 milions d’euros i podria iniciar-se abans d’acabar I'any.
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Millora la zona verda de l'illa
interior del parc de Rizal

A principis d’any, a través d'un taller del PMO es van iniciar els treballs
d’enjardinament del'illainterior del parc del Rizal. Lobjectiu de la reforma
és allisar tota I'area, instal-lar jocs infantils per als nens i nenes i millorar
l'accessibilitat a la zona.

it

DURANT LES OBRES DE MILLORA

Aquestes obres les esta realitzant el Patronat Municipal d'Ocupacid, a través
del programaTreball als Barris 2009-2010 i ha ocupat una desena de persones,
entre jardineria, paletes i fusters. Aixi, es deixara I'espai tot pla, amb grava
petita. També es faran tres rodones, envoltades de fusta, pera que hijuguin
els nens i es plantaran més arbres. La finalitzacio de les obres esta prevista
per finals de juny de 2010.

Urbanisme ||

Millores al carrerde
Sant Jaume

C DE SANT JAUME, ACTUALMENT

Durant el primer trimestre de 2010,
s’ha iniciat la tramitacié de la reur-
banitzaci6 del carrer de Sant Jaumei
el seu procés de participacié al grup
promotor. El projecte té l'objectiu de
millorar aquesta via, per fer compa-
tibles els seus usos veinals i indus-
trials. Aixi, es planificara I'ampliacié
de voreres, 'adequacié de guals,
I'accessibilitat i I'eliminacié o reubi-
cacio dels elements que dificulten
el pas, com ara senyals verticals.
Un altre aspecte important sera
I'actuacié sobre la facana industrial,
que s'abordara amb la participacié
dels empresaris del carrer.

El Patronat d’'Ocupacioé dona suport a la
creacio d'empreses al municipi

El passat mes d'octubre, el Patronat
Municipal d’Ocupacié va iniciar el
Servei de Creacié d’Empreses. Fins
aquest moment, s’han assessorat
més de 15 projectes de negoci, al-
gunsdels quals ja s’han materialitzat,
la majoria com a autonoms, i d'altres
estan iniciant la seva consolidacié
empresarial. El treball ha consistiten
ajudar els emprenedors a avaluar la
viabilitat de les seves iniciatives, fer
assessorament i suport en la trami-
tacié d'ajuts i resolucié de consultes
técniques en aspectes juridics, de
fiscalitat i gestié empresarial.

Aproximadament, el 70% de
les noves empreses consti-
tuides i dels projectes que
es troben en fase de con-
solidacié estan impulsades
per dones i la majoria de
les empreses ja en marxa
sén dels sectors dels ser-
veis i el comerc. El Servei de
Creaci6 d’Empreses segueix
assessorant nous projectes
i donant suport a la trami-
tacié d'ajuts a totes aquelles
persones que tenen una idea
de negoci o han constituit la seva

empresa recentment. Vegeu horari
d‘atencid a la pagina 15.
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Can Mas regala 1.250 euros

El passat mes de gener, la Regidoria
de Comerg, Industria i Turisme, amb
el suport de la Cambra de Comerg,
va realitzar el sorteig de la targeta
comercial del barri de Can Mas.
Durant les festes de Nadal es van
repartir 3.000 targetes entre els
clients del barri, que van optar a
25 premis per un valor de 50 euros
cadascun.

A la iniciativa s’han sumat 36 co-
mer¢os de la zona, que també han
obsequiat als clients amb 1.500
bosses reutilitzables. El sorteig es
va realitzar al Centre Civic de Can
Mas i va comptar amb la preséncia
dela primeratinenta d’alcalde, Rosa
Maria Martin i dels tinents d’'alcalde
de Comerg, IndustriaiTurisme, Joan
Fandos (a la foto) i de Cultura i Jo-
ventut, Ferran Tornel.

EL REGIDOR JOAN FANDOS, DURANT L’EXTRACCIO DE
LES PAPERETES GUANYADORES

Aquesta accié forma part del Pla
de Dinamitzacié Comercial de Can
Mas, que inclou cursos i tallers per
als comerciants ila Fira Comercial al
barri, entre d'altres activitats.

Cursos d'informatica per
a gent gran al Telecentre

Durant els mesos de
febrerajuny, untotal de
14 alumnes participen
al Cursd'iniciacié alain-
formatica, impulsat per
la Regidoria de Serveis
Socials, en el marc del
programa Gent Activa,
amb el suport del pro-
grama del Telecentre
de I'Oficina de la Llei de
Barris de Can Mas.
L'objectiu del curs és
que els seus usuaris
perdin laporal'ordinador
i donar-los coneixements basics per-
queé es vagin deixant anar.

El taller es realitza tots els dimarts,
de 18.30 a 20 hores, al Telecentre de
I'Oficina de la LLei de Barris de Can
Mas, situat a l'illa interior del parc
de Rizal.

INICIACIO A LA INFORMATICA, AL CAsAL D’Avis L’ANY 2009

Paral-lelament a aquest grup
d'introduccié a la informatica, I'1 de
febrer va comencar un altre curs per
a gent gran, en aquest cas realitzat
a les dependeéncies del Casal d’Avis,
que compta amb l'assistencia de 12
persones.
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Tornen ‘Las Migas’
a Can Mas

Barris que aprenen
de Can Mas

El passat 26 de febrer, els coordi-
nadors del PIIBCM, Albert Obrero
i Jordi Fortuny van participar al
seminari Regeneracions. La re-
cuperacio de la ciutat, que forma
part del Congrés Internacional
Cerda Postmetropolis. La seva
participacio es va centrar en ‘La
millora urbana en contextos d'us
industrial’

Segona fase de
I'Open Roulotte
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Societat l

Es creen noves entitats a Can Mas

El Club d’Escacs Ripollet és una
entitat fundada l'agost de 2009
per aficionats als escacs de Ripollet.
Amb seu social al Centre Civic de
Can Mas, va comencar amb il-lusié
la tasca d'introduir els escacs al
nostre poble, que fins ara no tenia
cap club d’aquest esport.

En aquests sis mesos, el Club d’Escacs
Ripollet ha portat un ritme d’activitats
frenetic. Aixi, a finals de desembre,
van participar per primera vegada en
un torneig professional, mitjancant
guatre jugadors federats. Concre-
tament, els quatre ripolletencs van
disputar la 27a edicié del Obert
d’Escacs Vila de Cerdanyola. A més,
el Club també ha creat el 1r Torneig
d’Escacs Actius, Vila de Ripollet.

El Club, que compta amb una qua-
rantena de socis i socies, també té
la sort de tenir jugadors i jugadores

Luiga CATALANA D’EscAcs

de totes les edats. Aixi, alguns nens i
nenes de Ripollet han participat ja a
campionats d‘altres poblacions.
D’altra banda, el Club també compta
amb l'escola d'escacs, on les genera-
cions més joves es poden comencgar
a preparar. Per participar cal adrecar-
se al Centre Civic de Can Mas, al parc
del Primer de Maig.

BaLAFON

Recentment, també ha nascut una
altra entitat, I'Associacié Sociocultu-
ral Balafon, un col-lectiu de dones
del Camerun, amb seu a I'Oficina
de la Llei de Barris (illa int. Rizal, c.
Montcada, 77-79). Per posar-se en
contacte amb aquest grup cal escriu-
re a: asocultbalafon@gmail.com.

Els joves del Kfti comencen nou
cicle de tallers i sortides

A mitjan gener, els nois i noies del Kfti
de Can Mas es va desplacara Campro-
don per participar en una estada de
cap de setmana.

Els participants van aprofitar la sortida
de dos dies per fer activitats de lleure
i convivéncia i coneixer I'entorn urba i
paisatgistic de la zona.

ELs Joves DEL KFTi, DURANT LA SORTIDA A LA NEU

Aquesta activitat semmarca en el
cicle de sortides mensuals, de caps de
setmana, del Kfti, organitzades per la
Regidoria de Joventut. La propera ex-
cursié sera el 31 de marg, al Karting.

TALLERS

EL Kfti de Can Mas i del Casal de Jo-
ves de Ripollet realit-
zen tots els divendres
un parell de tallers.
Durant el primer tri-
mestre es van rea-
litzar dos tallers, un
sobre l'elaboracio
d’un comic i l'altre de
brakedance.

De cara al segon tri-
mestre, s’ha progra-
mat un taller de riso-
terapia i un altre de
retoc fotografic.

Les entitats optena
fer activitats al Pla

de Barris

Des del Pla de Barris s’han publicat
les bases que regiran la contractacio
deentitats peralarealitzacié d'activitats
i projectes en el marc del PIIBCM.
Lobjectiu és que es facin un elevat
nombre d'activitats al barri de Can
Mas per tal de donar-lo a conéixer i
potenciar els espais publicambels que
es compta. A aquesta convocatoria es
poden presentar totes les entitats de
Ripolletamb propostes d'activitats per
feral barri, sense afany de lucre. Quant
als criteris de puntuacio, es tindran
especialment en compte les entitats
que presentin projectes conjunts
amb d‘altres col-lectius o que estractin
d‘activitats de llarga durada per davant
de les accions puntuals. Les entitats
gue estiguin interessades estan con-
vocades a dues sessions informatives
el 8111 de marg, ales 19 h a'Oficina
dela Llei de Barris.
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' Si que necesito

ayuda, por
Qué pasa villano
soy la super,
3 la mas guapa,
)a mas fuerte ,1a
oy Laura .
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Super pufietazo
de papas,

de mi casa,
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\ N i g > como

' tu no tengo
comida .

conTINUARA ...

Col-laboraci6 realitzada pels joves del Kfti de Can Mas, en el marc del Taller de Comic.
Segueix, a cada numero de la revista C+ Noticies de Can Mas, les aventures del Kfti.
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LA VEU D’UN BARRI

MEts de Can Masi vols man-
tenir vius els records de
com eren els seus carrers?

Des de I'Area de Patrimoni
volem mantenir viva la
memoria del barri a través

de la seva propia veu.

Vine a veure'ns a I'Oficina o
al Centre d’Interpretacié del
Patrimoni. c. Moli d’en Rata, 1.

KFTi

B Espai per a joves de

12a 17 anys.

De dilluns a divendres,

de 18 a 20 h. Preu men-

sual de 21 euros.

Els monitors us poden
atendre a partir de les 17
hores. Consulteu els nous taller
al'agenda, pag 16.

URBANISME

B Vols rehabilitar
l'edifici de la teva co-
munitat?

Si vols informacié dels

ajuts només ens ho has de preguntar.

e

Vine a I'Oficina de la Llei de Barris,

Telf. 504 60 40 o a Urbanisme,

c. Balmes, 8, Telf. 93 504 60 00.

OCUPACIO

B Servei de creacio
d’empreses.

Dimecres de 9 a 14 hores
a I'Oficina de la Llei de
Barris al carrer Montca-
da, 77-79 (illa interior del
parc del Rizal).

Tel 93 504 60 40.

L'Oficinall

POLITIQUES D’IGUALTAT

B De dilluns a divendres, de 8 a
15 h.
B Punts d'informacioé i Assessora-
ment a dones de Ripollet:

- Atencio psicologica, dimecres i
divendres de 8.30a 15 h.

- Advocada: concertar visita.
B Punt d’Informacié i Assessora-
ment per a persones estrangeres:
- Tecnic d'Immigracio, dilluns i di-
marts de9a 15 h; dilluns,de 16 a 18
hiels dijousde 9a 1230 h.

TELECENTRE

B Recerca de
feina: dimarts
i dijous, de 8 a
15 h.
Tallers: dilluns
dimecres, de 19
a2lh.
Preu: 22 euros.
B Microtallers:
dimarts i dijous, de
0a 21 h. Gratuit.

COMERC

B Carrer de
Balmes, 8
De8ail15h
93 504 60 00




IAgenda

7 de mar¢ de 2010

Durant tot el mati. Al parc del Primer de Maig
Mostra de programes de la Llei de Barris

A les 12 hores. Ai mare. Espectacle musical a carrec
de Irma Llotge. Organitza: Regidoria de Politiques
d’Igualtat.

Durant tot el mati. Taller de xapes i exposicié
d’activitats del Kfti de Can Mas. Organitza: Regi-
doria de Joventut.

Laveud’un barri. Es recolliran les vivencies dels veins
del barri. Organitza: PMC

L'Open Roulotte se’n va de Migas. Org: PMC.
Exposicié de fotografies i treballs realitzats pels
nens i nenes del Centre Obert Els Molins.
Organitza: Regidoria de Serveis Socials.

Activitat de videojocs. Organitza: programa del
Telecentre.

Ripostock. Organitza: UBR i la Regidoria de Comerc.
Volem les teves propostes per lareforma del Parcdel
Rizal i I'edifici polivalent. Org: Reg. d'Urbanisme.

19 de mar¢ de 2010
A les 21.30 hores. Concert de |
Cuni Massa '
Al Centre Civic de Can Mas

Dificil d'emmarcar en un estil deter-
minat. La seva naturalesa eclectica
la porta a viatjar per el rock, el tango
i la balada; a passar de la energia pura a la sensibilitat
absoluta. Cuni ens convida a compartir el seu moén de
cancons, un moén de melodies simplesilletres profundes.
A carrec de Cuni Massa: veu, guitarra acustica i piano;
Anatol Emerciuc: acordioé ; David Romero: percussié.
Organitza: Regidoria de Politiques d’lgualtat.

23 de marc¢

A les 19 hores. Nit de monoleg

Ten cuidado con lo que deseas, que se puede hacer rea-
lidad. El hombre ideal?...Noooo!!! és un monoleg molt
divertit que ironitza sobre les virtuds que I'home ideal
hauria de reunir.

A carrec de Vanessita la del Tigre

Organitza: Ripollet, Associacié de Fibromialgia i
Sindrome de Fatiga Cronica, amb el suport de la Re-
gidoria de Politiques d’lgualtat.

31 de marc¢ de 2010

Sortida al Karting.

Inscripcions fins al 26 de marg a I'Oficina de la Llei de
barris i al Casal de Joves (Rbla. Sant Jordi, 6).

Org: Reg. de Joventut, a través del programa del Kfti.
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Cursos

Curs de negociacié amb proveidors

Abril - maig. Durada 12 hores. Gratuit.

Inscripcions: a partir de marg a I'Oficina de la Llei de
Barris.

Objectius: dotar els comerciants de les eines neces-
saries per treure el maxim profit i facilitar la negociacié
amb proveidors.

Destinataris: el seminari va adrecat a comerciants
individuals, que dirigeixen el seu negoci i que volen
millorar la seva relacié amb proveidors.

Curs de Risoterapia per a joves

Curs de retoc fotografic digital

Febrer - abril. Gratuit.

Tallers inclosos en la programacié permanent de
tallers trimestrals del Kfti de Tarda a Can Mas.
Inscripcions: Kfti de Can Mas.

TALLERs AL KFTi DURANT EL PRIMER TRIMESTRE

Exposicions

Cartells participants al Concurs de cartells del Dia
de les Dones, 8 de marg 2010

Vestibul de I'Oficina de la Llei de Barris.

Oficina de la Llei de Barris (c. Montcada 77-79).
Organitza: Regidoria de Politiques d’Igualtat.

Entitats

Si formes part d’'una associacié, grup o entitat i vols
publicar les vostres activitats, fes-nos arribar la infor-
maci6 a: pmcom@ripollet.cat.

L'Oficina de la Llei de Barris

Carrer de Montcada, 77-79
Telf. 93504 60 40

CRlPDLLET

Projecte d'Intervencié Integral al Barri de Can Mas - Publicacié n° 3 - Mar¢ de 2010 - Edicié: Regidoria de Relacions Institucionals i Co-
municacié - Redaccié i fotografia: Patronat Municipal de Comunicacio - Impressid: Grafiques Canigé - Diposit Legal: B-8130-2009 - Email:

pmcomaeripollet.cat - canmas@ripollet.cat - Web: canmas.ripollet.cat




