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MARÇ 2010 8 de març
Can Mas acollirà quatre dels actes del Dia de les Dones

El 8 de març es commemora el Dia 
Internacional de les Dones, una 
jornada de refl exió sobre el seu 
paper i situació a la societat ac-
tual. Ripollet s’hi adhereix amb un 
ampli programa d’actes. Enguany, 
bona part d’aquestes activitats es 
realitzaran a Can Mas, barri que 
acull, des de fa uns mesos, els ser-
veis de la Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.

El barri comptarà amb una exposició, dos espectacles de música i un d’humor

CARTELL GUANYADOR REALITZAT PER SUILY ANN LIM ARNABAT I AUDRY FERNÁNDEZ

Aquesta Regidoria, amb el suport de 
la Taula de Dones i d’altres departa-
ments de l’Ajuntament, ha elaborat 
un extens programa d’activitats 
que s’allargarà durant tot el mes de 
març, tot de caràcter gratuït.
L’objectiu d’aquesta iniciativa és 
parlar i reivindicar els drets de les 
dones a través de l’humor, el teatre, 
la música, la lectura i d’altres disci-
plines, aptes per a tots els públics.
La primera de les activitats, que 
es realitzarà a les instal·lacions 
de l’Ofi cina de la Llei de Barris, a 
l’illa interior del parc de Rizal, serà 
l’exposició de les 17 obres que han 
participat al Concurs de cartells 
del 8 de març. La mostra estarà 
instal·lada al vestíbul de l’Ofi cina 
fi ns a fi nals de mes.
Suily Ann Lim Arnabat i Audry 
Fernández van ser escollides guan-
yadores del concurs el passat 10 
de febrer, per la imatge d’una nena 

Es farà una dotzena 
d’activitats en dife-
rents espais públics 

del municipi

petita que es posa les sabates de la 
seva mare.
La programació continuarà diven-
dres, 5 de març, a les 19 hores, amb 

un taller sobre tècniques 
de relaxació i visualització 
positiva, que abordarà les 
eines que cada persona 
té per assolir estats de 
relaxació a través de la 
connexió entre el cervell 
i les àrees motores i emo-
cionals.
L’activitat serà a Creu Roja a 
càrrec d’Ángela Soto López  
i cal inscripció prèvia.IRMA LLOTGE

Diumenge, 7 de març, es farà 
l’espectacle Ai mare. L’actuació tindrà 
lloc en el marc del Concurs de Migas 
i la mostra de programes de la Llei 
de Barris, a les 12 del migdia, el parc 
del Primer de Maig. Es tracta d’un 
concert que es nodreix de la música 
popular, a càrrec d’Irma Llotge al 
cant i Carles Lloveres a la guitarra.
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 5 i 7 de març. Vegeu pàg. anterior.

 Dilluns, 8 de març, a les 20 h. 
Teatre Auditori.  Disfressa
Darrera una disfressa i coincidint 
amb Carnaval es produeix el segrest 
d’un nen. Una mare 
desesperada acut a la 
policia.
A càrrec del grup  Amics 
del Teatre.
Organitza: Dones per la 
Igualtat, amb el suport 
de la Regidoria de Polí-
tiques d’Igualtat.
 
  Dimecres, 10 de 
març, a les 19 h. 
Biblioteca. Club del 
Best Seller amb Els ho-
mes que no estimaven 
les dones de S. Larsson.
Tertúlia sobre la pel·lícula i la novel·la 
amb el mateix títol.
Les persones que no hagin llegit 
l’obra i vulguin participar a la xerra-
da poden trobar el llibre i el DVD 
a la mateixa sala de lectura. Places 
limitades. 
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca o 
bé al telèfon 93 586 42 30. 
A càrrec de  Fanny Arambilet. 
Organitza: PMC.

 Divendres, 12 de març, a les 18 h.
Centre Cultural. Sessió de Biodansa: 
Nodrint-nos de la vida. 
A Biodansa es proposa un espai on 
nodrir-se els uns dels altres tot dan-

sant la vida. No és necessari saber 
ballar, només portar roba còmoda.
A càrrec de Teresa Vázquez. 
Organitza: Ripollet Associació de 
Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga 
Crònica, amb el suport de la Regi-

doria de Polítiques 
d’Igualtat.

  Dimecres, 17 de 
març, a les 19 h. 
Biblioteca. Presentació 
del llibre Cinc mares, 
cinc històries. 
Parlaran de les seves 
experiències de ma-
ternitat, mare soltera 
o en parella, adop-
cions, part natural o 
ser mare a l’estranger. 
Diverses visions per a 
la refl exió, però amb 

una bona dosi de sentit de l´humor. 
A càrrec de les autores del llibre Sara 
Fontacaba i Beatriz Galán. 
Organitza: PMC.

  Dimecres, 
17 de març.
Escola d’Adults 
Jaume Tuset. 
Projecció de 
la  pel · l ícula 
Las mujeres de 
verdad tienen 
curvas.
1a sessió de 
15 a 17 h i 2a 
sessió de 18.30 

a 21 h. Taller de cine fòrum amb 
posterior debat per provocar una 
refl exió crítica sobre actituds, valors 
i creences en relació amb el món de 
les dones. A càrrec de Verónica Fara 
de SHARE. 
Organitza: Associació Cultural Jaume 
Tuset, amb el suport de la Regidoria 
de Polítiques d’Igualtat.

  Divendres, 19 de març, a les 
21.30 h. 
Centre Cívic de Can Mas. Concert de 
Cuni Massa. 
La naturalesa d’aquesta cantant ar-
gentina és eclèctica i la porta a viatjar 
pel rock, el tango i la balada; a passar 
de l’energia pura a la sensibilitat 
absoluta. Cuni convida a compartir 
el seu món de cançons, de melodies 
simples i de lletres profundes. 
A càrrec de Cuni Massa: veu, guitarra 
acústica i piano; Anatol Emerciuc,  
acordió i David Romero, percussió.
Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.

  Dimarts, 23 de 
març, a les 19 h.
Centre Cívic de Can 
Mas. Monòleg Ten 
cuidado con lo que 
deseas, que se pue-
de hacer realidad. 
El hombre ideal?... 
Noooo!!!
Monòleg molt di-
vertit, amb l’objectiu 
de passar una bona 

Dia de les Dones
8 de març 2010
Programa
d’activitats

LA CANTANT ARGENTINA CUNI MASSA
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estona explicant amb un to d’humor 
històries basades en experiències 
que es donen freqüentment.
A càrrec de Vanessita la del Tigre.
Organitza: Ripollet Associació de 
Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga 
Crònica amb el suport de la Regido-
ria de Polítiques d’Igualtat.

  Divendres, 26 de març, a les 
18.30 h. 
Centre Cultural.  Xerrada col·loqui 
sobre la integració de les dones.
Moltes dones immigrants amb fa-
mília extensa es veuen envoltades 
de situacions difícils i amb molts 
problemes socials i econòmics, 
que les aboquen a sortir del país 
d’origen cap a Europa, amb les 
maletes plenes d’il·lusions.
A la trobada s’abordaran qüestions 
com ara: Aquesta il·lusió es manté 
un cop arribades al país d’acollida?, 
Quins són els problemes que es 
troben les dones quan arriben al 
país d’acollida? Les dones africa-
nes tenen realment la voluntat 
d’integrar-se?, entre d’altres aspec-
tes d’interès.

L’Associació sociocultural Balafon intentarà donar resposta a totes aques-
tes preguntes en una xerrada col·loqui sobre la integració de les dones. 
Hi haurà un aperitiu típic del Camerún.
A càrrec de les dones de l’Associació sociocultural Balafon. Organitza: 
Balafon, amb el suport de la Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

SUILY ANN LIM ARNABAT I AUDRY FERNÁNDEZ
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Maria del Mar 
Viera: “Volem 
celebrar que 
som dones i que 
estem contentes 
de ser-ho”

Des de fa poc els serveis de la 
Regidoria estan a Can Mas. Com 
valores el canvi?
El trasllat dels nostres serveis de 
l’Ajuntament fi ns al Centre Cultural 
ja va ser molt positiu i ara, a Can Mas 
,encara estem molt millor. L’espai és  
tot nou, és un lloc on ningú té cadira 
i, per tant, tot es comparteix.

Has notat variacions quant al nom-
bre d’usuàries i usuaris?
No, el ciutadà ha assumit molt bé 
que la Regidoria s’ha traslladat i no 
ha suposat cap problema.

Can Mas també garanteix la inti-
mitat de les persones que venen a 
veure-us i necessiten determinats 
serveis?
Sí. Tu pots entrar per davant, a la 
vista de tothom, però també pots 
entrar per darrera, directament a les 
sales de reunions o als despatxos on 
es garanteix totalment la intimitat 
de la persona que ve a demanar un 
servei.

Quins serveis oferiu en aquestes 
dependències?

Maria del Mar Viera és llicenciada en Filologia Anglesa i la regidora responsable de Polítiques 
d’Igualtat de l’Ajuntament de Ripollet. La seva àrea s’ha traslladat recentment a l’Ofi cina de la 
Llei de Barris de Can Mas. En aquestes dependències es centralitzen els serveis de la Regidoria 
de Polítiques d’Igualtat i s’ha organitzat el programa del 8 de març. Enguany, quatre dels seus 
actes es realitzaran al barri.

Tenim el Punt d’Informació a les Do-
nes, que té dues vessants importants. 
Per una banda, l’atenció psicològica, 
que s’ofereix dos dies per setmana, 
amb una psicòloga que té el seu 
despatx a l’Ofi cina i, d’altra banda, 
el servei jurídic cada 15 dies. Tots 
dos serveis es fan amb cita prèvia i  
són gratuïts, però l’assessorament 
jurídic requereix que hi hagi un gruix 
determinat de peticions, per trucar a 
l’advocada i demanar-li que vingui.
També tenim les primeres acollides, 
que fa la tècnica d’igualtat, la San-
dra Ortiz, que pot resoldre alguns 
dels dubtes o derivar a la persona al 
departament corresponent. A part, 
hem creat a la Biblioteca Municipal el 
Punt d’Interès de les Dones, on hi ha 
un recull de  documents que tenen a 
veure amb la temàtica de dona.
A més d’això, també treballem el 

tema d’immigració, on es presta un 
servei molt actiu en relació als infor-
mes d’arrelament i altres tràmits o 
l’impuls de l’associacionisme.

Hi ha molta demanda de serveis?
Nosaltres fem dos tipus de políti-
ques: les reactives, és a dir, oferir 
serveis directes a les persones que 
els necessiten, però també són molt 
importants les polítiques proactives 
que ajuden a que la persona se senti 
motivada i pugui fer el seu camí per 
si sola.
No és veritat que els immigrants 
vinguin només a demanar serveis. 
Aquestes persones ja comencen a 
caminar soles, ja no són nouvinguts, 
són part de nosaltres.
Tenim molta demanda d’asses-
sorament, per exemple, de com 
organitzar una programació estable 
d’activitats.

El Punt d’Informació 
a les dones ofereis 
assessorament psi-

cològic i jurídic
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MARÇ 2010 L’entrevista

LA TAULA DE DONES REUNIDA PER ESCOLLIR EL CARTELL GUANYADOR DEL CONCURS DEL 8 DE MARÇ

Recentment han aparegut noves 
entitats al barri, per exemple el 
grup de dones Balafon. Què sig-
nifi ca això per a vosaltres?
Estem molt satisfetes perquè són 
grups de gent amb un gran entusias-
me i amb moltes ganes de fer coses 
conjuntament amb la Regidoria.

Parlem del 8 de març. Com heu ela-
borat el programa d’activitats?
Amb molta participació. Quan la 
Regidoria comença a preparar una 
activitat com aquesta, el primer que 
fa és reunir a la Taula de Dones, on 
està representada una mostra de 
les entitats de dones del municipi 
i on cada any s’hi van incorporant 
nous col·lectius. Cada grup proposa 
activitats a fer. A més, la resta de de-
partaments de l’Ajuntament també 
col·labora en el programa. Respecte 
a l’objectiu del 8 de març, per a nosal-
tres ha de ser una jornada d’exaltació 
de ser dona. Volem celebrar que 
som dones i que estem contentes 
de ser-ho. 

Treballeu de forma molt trans-
versal.
Totalment, per això hi ha tanta varie-
tat, per la participació de les entitats, 

i de la resta de departaments. Les 
entitats és veritat que demanen 
assessorament, però tenen total lli-
bertat per oferir el que vulguin. 

Una de les activitats és el Concurs 
de cartells. Com va néixer aquesta 
idea?
Aquest és el tercer any que ho fem 
i vam pensar que, ja que s’havia de 
triar un cartell, per què no fer partici-
par a tothom i així tenir més cartells 
per escollir? A més, d’aquesta ma-
nera integràvem la Taula de Dones, 
ja que elles són les que escullen el 

cartell, a més de dos membres de la 
Regidoria i una persona del Depar-
tament de Premsa.
El cartell d’aquest any és molt bonic, 
ja que evoca una situació que totes 
hem viscut alguna vegada: posar-
nos les sabates de les nostres mares, 
germanes grans o àvies.
Estem molt contentes perquè hem 
tingut un total de 17 propostes que 
es podran veure fi ns al 31 de març a 
l’Ofi cina de la Llei de Barris, que ara 
és la nostra casa.
Poden consultar el programa sencer  
a pàg. 4-5.
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MARÇ 2010El reportatge

Els veïns parlen del barri que volen

ES VA GENERAR DE NOU UN ESPAI DE CONEIXENÇA ENTRE ELS VEÏNS DEL BARRI

El treball es va dividir en quatre comis-
sions: ́ Ens impliquem en la renovació 
del barri’; ´Com sabem què passa al 
barri?; La comunicació va i ve’; ´Les 
entitats: salut i identitat del barri’ i 
´Can Mas, un barri per a tothom’. 
Aquests grups són el resultat del 
treball realitzat per les comissions de 
temes socials i urbanístics que van 
néixer de la 1a Jornada de Participa-
ció celebrada el dia 29 de novembre 
i que han fi nalitzat la seva tasca en 
aquesta segona trobada. Un cop 
fi nalitzat el treball en comissions es 
van posar en comú tots els acords 

El passat diumenge, 7 de febrer, 
es va celebrar la 2a Jornada de 
Participació sobre el Projecte 
d’Intervenció Integral al barri de 
Can Mas. L’activitat va comptar 
amb la participació d’una cin-
quantena de persones, entre veïns, 
tècnics i responsables polítics, que 
durant tot el matí van estar treba-
llant en grups de debat al Centre 
Cultural.

Una cinquantena de persones va treballar a la segona Jornada de Participació de Can Mas

proposats. Així, es van debatre temes 
com ara el futur edifi ci polivalent, 
al costat del col·legi El Martinet, 
la reforma del parc del Rizal, com 
potenciar la relació entre els veïns i 
com comunicar millor als ciutadans 
les activitats i actuacions que s’estan 

“Treballem pel fu-
tur dels nostres fi lls, 
però també pel nos-

tre present”

realitzant. Cada comissió estava diri-
gida conjuntament entre un tècnic 
del Pla de barris i un veí o veïna del 
barri de Can Mas. 
Tots els participants es van mostrar 
molt satisfets del resultat del tre-
ball i de veure com es recollien les 
seves propostes. Aquest és el cas 
d’Aminata Diallo, resident al muni-
cipi des de fa 3 anys, que va ajudar a 
conduir la Comissió de Comunicació 
i que assegurava que amb el projecte 

de Can Mas “no només treballem pel 
futur dels nostres fi lls, sinó també pel 
nostre present”.

SALUT I IDENTITAT

Des d’aquest grup de treball, centrat 
especialment en les associacions 
i entitats del barri, es va proposar 
la creació d’un portal web per unir  
totes les entitats, així com una pla-
taforma perquè les associacions del 
barri puguin intercanviar informació 
i experiències.
També, per reforçar la identitat de la 
zona, es va demanar la realització de 
sessions amb experts sobre la iden-
titat del barri, jornades gastronò-
miques i més activitats al Centre 
Cívic, basades en tres eixos: el lúdic, 
l’esportiu i el formatiu.

COM COMUNIQUEM

A la Comissió de Comunicació, els 
participants van proposar la crea-
ció d’espais informals on els veïns i 
veïnes puguin compartir experièn-
cies, per exemple utilitzant l’Open-
Roulotte.
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A més, es va parlar de la 
necessitat de potenciar la 
comunicació boca a boca, 
per reforçar la que ja es ve 
fent a nivell escrit.

RENOVACIÓ DEL BARRI

Aquesta comissió va treba-
llar, principalment, temes 
de caràcter urbanístic, com 
ara la renovació del parc 
de Rizal.
En aquest àmbit es van 
plantejar dues opcions. 
Una, que implica la refor-
ma integral de l’espai, fent 
pujar el parc al nivell dels 
carrers del voltant. I una 
segona opció, que defensa 
mantenir el parc tal i com 
està ara, però millorant la 
il·luminació i l’arbrat. 
D’altra banda, quant a 
l’edifici polivalent que es 
construirà al costat del 
col·legi El Martinet, la Comis-
sió va proposar tres mesu-
res, que van consistir en no 
fer servir el 100% de terreny 
en la construcció de l’edifi ci i 
preveure espais oberts; que 
estigui ben connectat amb 
el parc Carles Ferré i omplir 
de contingut i serveis els es-
pais, incloent-hi canguratge, 
sales polivalents per forma-
ció i reunions d’entitats o 
serveis complementaris.

UN BARRI PER A TOTHOM

La darrera de les comissions, 
sobre Civisme i Participació 
va establir una sèrie de jor-
nades gastronòmiques com 
a marc per realitzar un cicle 
de xerrades debat sobre in-
terculturalitat i convivència. 
D’aquesta manera tots els 
veïns i veïnes no només es 
coneixeran millor, sinó tam-
bé els països o comunitats 
de procedència dels nouvin-
guts. Finalment, la comissió 
s’encarregarà d’impulsar la 
creació del Banc del Temps 
a Ripollet.

Banc del Temps
A la jornada va participar l’Associació Salut i Família, creadora del 
projecte Banc del Temps, que consisteix en oferir aquelles hores que 
ens queden lliures o alguna habilitat que tinguem als nostres veïns 
i veïnes. Aquest projecte té tres objectius principals: en primer lloc, 
potenciar l’ajuda entre els veïns; en segon lloc, permetre que les 
persones nouvingudes es puguin donar a conèixer als seus veïns i 
conèixer als que ja viuen al barri de sempre i, fi nalment, potenciar 
la relació entre persones de diferents generacions perquè compar-
teixin experiències i s’ajudin els uns als altres.

Com funciona? 
Hi pot participar qualsevol persona major d’edat que disposi d’alguna hora 
lliure i tingui ganes de compartir coneixements i habilitats, com per exem-
ple pintar, cosir, explicar contes, coneixement d’idiomes, fer manualitats 
o tocar algun instrument. A més, si algun dia necessitem que ens facin un 

favor, com ara anar a buscar el nos-
tre fi ll a l’escola, fer algun encàrrec 
durant les nostres hores de feina 
o una persona gran necessita que 
l’ajudem a pujar-li a casa la bossa 
del supermercat, des del Banc 
del Temps buscaran algú que ens 
pugui fer aquest servei, de forma 
voluntària.
Més informació a l’Ofi cina de la Llei 
de Barris, a l’illa interior del parc de 
Rizal, telèfon 93 504 60 40.LA POBLACIÓ GALLEGA DE VALLADARES COMPTA AMB UN BANC 

DEL TEMPS DES DE 2007
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Es presenta el projecte de remodelació 
del parc del Primer de Maig
Comptarà amb una millor il·luminació, més zones de jocs infantils, una pícnic i pista d’skaters

El projecte de remodelació del parc del Primer de Maig està dividit en tres parts. La primera, 
la reforma total del parc, amb els canvis que es mostren al plànol superior. També es po-
saran nous bancs, papereres i fonts. La segona, la mediambientalització, que consistirà en 
canviar els fanals del parc per altres de més efi cients, segons la normativa, a més de plantar 

més arbres i substituir els 
que estiguin en mal estat. 
La tercera té com a objectiu 
l’eliminació total de les ba-
rreres arquitectòniques, tant 
del parc com dels carrers del 
voltant, especialment la connexió amb el camí de la Serra i del 
carrer X al carrer de la Mercè. El cost de tot el projecte supera els 
1,4 milions d’euros i podria iniciar-se abans d’acabar l’any.

Instal·lación de dos 
nuevas zonas de jue-
gos infantiles para 
niños y niñas.

Extensión de la zona 
verde del parque y 
instal·lación de un es-
pacio para pícnic.

Instal·lación de dos 
nuevas zonas de jue-
gos infantiles para 
niños y niñas.

Instal·lació de dues 
noves zones de jocs 
infantils per a nens 
i nenes.

Extensión de la zona
verde del parque y
instal·lación de un es-
pacio para pícnic.

Extensió de la zona 
v e r d a  d e l  p a r c  i 
instal·lació d’un espai 
per a pícnic.

Centre Cívic de 
Can Mas

Futura zona de 
petanca i nova 
pista poliespor-
tiva

Pista per 
Skaters
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Millora la zona verda de l’illa
interior del parc de Rizal

Millores al carrer de 
Sant Jaume

Aquestes obres les està realitzant el Patronat Municipal d’Ocupació, a través 
del programa Treball als Barris 2009-2010 i ha ocupat una desena de persones, 
entre jardineria, paletes i fusters. Així, es deixarà l’espai tot pla, amb grava 
petita. També es faran tres rodones, envoltades de fusta,  per a que hi juguin 
els nens i es plantaran més arbres. La fi nalització de les obres està prevista 
per fi nals de juny de 2010.  

DURANT LES OBRES DE MILLORA

Urbanisme

Durant el primer trimestre de 2010, 
s’ha iniciat la tramitació  de la reur-
banització del carrer de Sant Jaume i 
el seu procés de participació al grup 
promotor. El projecte té l’objectiu de 
millorar aquesta via, per fer compa-
tibles els seus usos veïnals i indus-
trials. Així, es planifi carà l’ampliació 
de voreres, l’adequació de guals, 
l’accessibilitat i l’eliminació o reubi-
cació dels elements que difi culten 
el pas, com ara senyals verticals. 
Un altre aspecte important serà 
l’actuació sobre la façana industrial, 
que s’abordarà amb la participació 
dels empresaris del carrer.

C DE SANT JAUME, ACTUALMENT

A principis d’any, a través d’un taller del PMO es van iniciar els treballs 
d’enjardinament de l’illa interior del parc del Rizal. L’objectiu de la reforma 
és allisar tota l’àrea, instal·lar jocs infantils per als nens i nenes i millorar 
l’accessibilitat a la zona.

El passat mes d’octubre, el Patronat 
Municipal d’Ocupació va iniciar el 
Servei de Creació d’Empreses. Fins 
aquest moment, s’han assessorat 
més de 15 projectes de negoci, al-
guns dels quals ja s’han materialitzat, 
la majoria com a autònoms, i d’altres 
estan iniciant la seva consolidació 
empresarial. El treball ha consistit en 
ajudar els emprenedors a avaluar la 
viabilitat de les seves iniciatives, fer 
assessorament i suport en la trami-
tació d’ajuts i resolució de consultes 
tècniques en aspectes jurídics, de 
fi scalitat i gestió empresarial.

El Patronat d’Ocupació dóna suport a la 
creació d’empreses al municipi

Aproximadament, el 70% de 
les noves empreses consti-
tuïdes i dels projectes que 
es troben en fase de con-
solidació estan impulsades 
per dones i la majoria de 
les empreses ja en marxa 
són dels sectors dels ser-
veis i el comerç. El Servei de 
Creació d’Empreses segueix 
assessorant nous projectes 
i donant suport a la trami-
tació d’ajuts a totes aquelles 
persones que tenen una idea 
de negoci o han constituït la seva 

empresa recentment. Vegeu horari 
d’atenció a la pàgina 15.
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El passat mes de gener, la Regidoria 
de Comerç, Indústria i Turisme, amb 
el suport de la Cambra de Comerç, 
va realitzar el sorteig de la targeta 
comercial del barri de Can Mas. 
Durant les festes de Nadal es van 
repartir 3.000 targetes entre els 
clients del barri, que van optar a 
25 premis per un valor de 50 euros 
cadascun.

A la iniciativa s’han sumat 36 co-
merços de la zona, que també han 
obsequiat als clients amb 1.500 
bosses reutilitzables. El sorteig es 
va realitzar al Centre Cívic de Can 
Mas i va comptar amb la presència 
de la primera tinenta d’alcalde, Rosa 
María Martín i dels tinents d’alcalde 
de Comerç, Indústria i Turisme, Joan 
Fandos (a la foto) i de Cultura i Jo-
ventut, Ferran Tornel.

Can Mas regala 1.250 euros 

EL REGIDOR JOAN FANDOS, DURANT L’EXTRACCIÓ DE 
LES PAPERETES GUANYADORES

Cursos d’informàtica per 
a gent gran al Telecentre

Societat

Aquesta acció forma part del Pla 
de Dinamització Comercial de Can 
Mas, que inclou cursos i tallers per 
als comerciants i la Fira Comercial al 
barri, entre d’altres activitats.

Tornen ‘Las Migas’ 
a Can Mas
El proper diumenge, 7 de març, 
l’Associació de Veïns de Can Mas 
organitza una nova edició del 
Concurs de Migas, al parc de 
Primer de Maig. Enguany, coinci-
dint amb aquesta festa tant tra-
dicional al barri, des del PIIBCM 
s’ha organitzat una mostra dels 
programes de la Llei de Barris, 
perquè veïns i veïnes puguin 
conèixer una mica més totes les 
activitats que s’hi fan, a més de 
coincidir amb la fi ra comercial 
Ripostock.

Segona fase de 
l’Open Roulotte
En les properes setmanes, co-
mençaran els tallers de ‘tuneja-
ment’ de l’Open Roulotte, una 
estructura mòbil que permetrà a 
les entitats, esplais i a qualsevol 
col·lectiu del municipi realitzar 
activitats a la via pública. Els ta-
llers comptaran amb el suport de 
l’escola El Martinet, l’IES Can Mas 
i altres entitats del barri.

Barris que aprenen 
de Can Mas
El passat 26 de febrer, els coordi-
nadors del PIIBCM, Albert Obrero 
i Jordi Fortuny van participar al 
seminari Regeneracions. La re-
cuperació de la ciutat, que forma 
part del Congrés Internacional 
Cerdà Postmetròpolis. La seva 
participació es va centrar en ‘La 
millora urbana en contextos d’ús 
industrial’.

Durant els mesos de 
febrer a juny, un total de 
14 alumnes participen 
al Curs d’iniciació a la in-
formàtica, impulsat per 
la Regidoria de Serveis 
Socials, en el marc del 
programa Gent Activa, 
amb el suport del pro-
grama del Telecentre 
de l’Ofi cina de la Llei de 
Barris de Can Mas.
L’objectiu del curs és 
que els seus usuaris 
perdin la por a l’ordinador 
i donar-los coneixements bàsics per-
què es vagin deixant anar.
El taller es realitza tots els dimarts, 
de 18.30 a 20 hores, al Telecentre de 
l’Ofi cina de la LLei de Barris de Can 
Mas, situat a l’illa interior del parc 
de Rizal.

INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA, AL CASAL D’AVIS L’ANY 2009

Paral · lelament a aquest grup 
d’introducció a la informàtica, l’1 de 
febrer va començar un altre curs per 
a gent gran, en aquest cas realitzat 
a les dependències del Casal d’Avis, 
que compta amb l’assistència de 12 
persones.
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Es creen noves entitats a Can Mas

Els joves del Kftí comencen nou 
cicle de tallers i sortides

El Club d’Escacs Ripollet és una 
entitat fundada l’agost de 2009 
per afi cionats als escacs de Ripollet. 
Amb seu social al Centre Cívic de 
Can Mas, va començar amb il·lusió 
la tasca d’introduir els escacs al 
nostre poble, que fi ns ara no tenia 
cap club d’aquest esport.

En aquests sis mesos, el Club d’Escacs 
Ripollet ha portat un ritme d’activitats 
frenètic. Així, a fi nals de desembre, 
van participar per primera vegada en 
un torneig professional, mitjançant 
quatre jugadors federats. Concre-
tament, els quatre ripolletencs van 
disputar la 27a edició del Obert 
d’Escacs Vila de Cerdanyola. A més, 
el Club també ha creat el 1r Torneig 
d’Escacs Actius, Vila de Ripollet.
El Club, que compta amb una qua-
rantena de socis i sòcies, també té 
la sort de tenir jugadors i jugadores 

de totes les edats. Així, alguns nens i 
nenes de Ripollet han participat ja a 
campionats d’altres poblacions.
D’altra banda, el Club també compta 
amb l’escola d’escacs, on les genera-
cions més joves es poden començar 
a preparar. Per participar cal adreçar-
se al Centre Cívic de Can Mas, al parc 
del Primer de Maig.

BALAFON

Recentment, també ha nascut  una 
altra entitat, l’Associació Sociocultu-
ral Balafon, un col·lectiu de dones 
del Camerún, amb seu a l’Oficina 
de la Llei de Barris (illa int. Rizal, c. 
Montcada, 77-79). Per posar-se en 
contacte amb aquest grup cal escriu-
re a:  asocultbalafon@gmail.com.

LLIGA CATALANA D’ESCACS

Les entitats opten a 
fer activitats al Pla 
de Barris

A mitjan gener, els nois i noies del Kftí 
de Can Mas es va desplaçar a Campro-
don per participar en una estada de 
cap de setmana.
Els participants van aprofi tar la sortida 
de dos dies per fer activitats de lleure 
i convivència i conèixer l’entorn urbà i 
paisatgístic de la zona.

Aquesta activitat s’emmarca en el 
cicle de sortides mensuals, de caps de 
setmana, del Kftí, organitzades per la 
Regidoria de Joventut. La propera ex-
cursió serà el 31 de març, al Karting.

TALLERS

EL Kftí de Can Mas i del Casal de Jo-
ves de Ripollet realit-
zen tots els divendres 
un parell de tallers. 
Durant el primer tri-
mestre es van rea-
litzar dos tallers, un 
sobre l ’elaboració 
d’un còmic i l’altre de 
brakedance.
De cara al segon tri-
mestre, s’ha progra-
mat un taller de riso-
terapia i un altre de 
retoc fotogràfi c.

Des del Pla de Barris s’han publicat 
les bases que regiran la contractació 
d’entitats per a la realització d’activitats 
i projectes en el marc del PIIBCM. 
L’objectiu és que es facin un elevat 
nombre d’activitats al barri de Can 
Mas per tal de donar-lo a conèixer i 
potenciar els espais públic amb els que 
es compta. A aquesta convocatòria es 
poden presentar totes les entitats de 
Ripollet amb propostes d’activitats per 
fer al barri, sense afany de lucre. Quant 
als criteris de puntuació, es tindràn 
especialment en compte les entitats 
que presentin projectes conjunts 
amb d’altres col·lectius o que es tractin 
d’activitats de llarga durada per davant 
de les accions puntuals. Les entitats 
que estiguin interessades estan con-
vocades a dues sessions informatives 
el 8 i 11 de març, a les 19 h a l’Ofi cina 
de la Llei de Barris.ELS JOVES DEL KFTÍ, DURANT LA SORTIDA A LA NEU
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Col·laboració realitzada pels joves del Kftí de Can Mas, en el marc del Taller de Còmic. 
Segueix, a cada número de la revista C+ Notícies de Can Mas, les aventures del Kftí.

Kftí
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TELECENTRE

 Recerca de 
feina: dimarts 
i dijous, de 8 a 
15 h.
 Tallers: dilluns 
i dimecres, de 19 
a 21 h.
Preu: 22 euros.
 Microtallers: 

dimarts i dijous, de 
20 a 21 h. Gratuït.

POLÍTIQUES D’IGUALTAT

  De dilluns a divendres, de 8 a 
15 h.
 Punts d’informació i Assessora-
ment a dones de Ripollet:
   - Atenció psicològica, dimecres i 
divendres de 8.30 a 15 h. 
   - Advocada: concertar visita.
  Punt d’Informació i Assessora-
ment per a persones estrangeres:
- Tècnic d’Immigració, dilluns i di-
marts de 9 a 15 h; dilluns, de 16 a 18 
h i els dijous de 9 a 12.30 h.

KFTÍ

 Espai per a joves de 
12 a 17 anys.
De dilluns a divendres, 
de 18 a 20 h. Preu men-
sual de 21 euros.
Els monitors us poden 
atendre a partir de les 17 
hores. Consulteu els nous taller 
a l’agenda, pàg 16.

LA VEU D’UN BARRI

Ets de Can Mas i vols man-
tenir vius els records de 
com eren els seus carrers?
Des de l’Àrea de Patrimoni 
volem mantenir viva la 
memòria del barri a través 
de la seva pròpia veu.
Vine a veure’ns a l’Ofi cina o 
al Centre d’Interpretació del 
Patrimoni. c. Molí d’en Rata, 1.

URBANISME

  Vols rehabilitar 
l’edifi ci de la teva co-
munitat? 
Si vols informació dels 
ajuts  només ens ho has de preguntar.
Vine a l’Ofi cina de la Llei de Barris, 
Telf. 504 60 40 o a Urbanisme,
c. Balmes, 8, Telf. 93 504 60 00.

e 

, 
-

den n
es 17777 
us taller r

ció
ata

n-
e

s 

a o
ó deló del
a, 1.

,
60 00.

OCUPACIÓ

  Servei de creació 
d’empreses.
Dimecres de 9 a 14 hores 
a l’Oficina de la Llei de 
Barris al carrer Montca-
da, 77-79 (illa interior del 
parc del Rizal). 
Tel 93 504 60 40.

COMERÇ

 Carrer de
Balmes, 8
De 8 a 15 h
93 504 60 00
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23 de març
A les 19 hores. Nit de monòleg 
Ten cuidado con lo que deseas, que se puede hacer rea-
lidad. El hombre ideal?...Noooo!!! és un monòleg molt 
divertit que ironitza sobre les virtuds que l’home ideal 
hauria de reunir.
A càrrec de Vanessita la del Tigre
Organitza: Ripollet, Associació de Fibromiàlgia i 
Síndrome de Fatiga Crònica, amb el suport de la Re-
gidoria de Polítiques d’Igualtat.

Cursos
Curs de negociació amb proveïdors
Abril - maig. Durada 12 hores. Gratuït.
Inscripcions: a partir de març a l’Ofi cina de la Llei de 
Barris. 
Objectius: dotar els comerciants de les eines neces-
sàries per treure el màxim profi t i facilitar la negociació 
amb proveïdors.
Destinataris: el seminari va adreçat a comerciants 
individuals, que dirigeixen el seu negoci i que volen 
millorar la seva relació amb proveïdors.

Curs de Risoteràpia per a joves
Curs de retoc fotogràfi c digital
Febrer - abril. Gratuït.
Tallers inclosos en la programació permanent de 
tallers trimestrals del Kftí de Tarda a Can Mas.
Inscripcions: Kftí de Can Mas.

19 de març de 2010
A les 21.30 hores. Concert de 
Cuni Massa
Al Centre Cívic de Can Mas
Difícil d’emmarcar en un estil deter-
minat. La seva naturalesa eclèctica 
la porta a viatjar per el rock, el tango 
i la balada; a passar de la energia pura a la sensibilitat 
absoluta. Cuni ens convida a compartir el seu món de 
cançons, un món de melodies simples i lletres profundes. 
A càrrec de Cuni Massa: veu, guitarra acústica i piano; 
Anatol Emerciuc: acordió ; David Romero: percussió.
Organitza: Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

31 de març de 2010
Sortida al Kàrting.
Inscripcions fi ns al 26 de març a l’Ofi cina de la Llei de 
barris i al Casal de Joves (Rbla. Sant Jordi, 6).
Org: Reg. de Joventut, a través del programa del Kftí.

Entitats
Si formes part d’una associació, grup o entitat i vols 
publicar les vostres activitats, fes-nos arribar la infor-
mació a: pmcom@ripollet.cat.

TALLERS AL KFTÍ DURANT EL PRIMER TRIMESTRE
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Exposicions
Cartells participants al Concurs de cartells del Dia 
de les Dones, 8 de març 2010
Vestíbul de l’Ofi cina de la Llei de Barris.
Ofi cina de la Llei de Barris (c. Montcada 77-79).
Organitza: Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

L’Ofi cina de la Llei de Barris
Carrer de Montcada, 77-79
Telf. 93504 60 40

7 de març de 2010
Durant tot el matí. Al parc del Primer de Maig
Mostra de programes de la Llei de Barris
A les 12 hores. Ai mare. Espectacle musical a càrrec 
de Irma Llotge. Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.
Durant tot el matí. Taller de xapes i exposició 
d’activitats del Kftí de Can Mas. Organitza: Regi-
doria de Joventut. 
La veu d’un barri. Es recolliran les vivències dels veïns 
del barri. Organitza: PMC
L’Open Roulotte se’n va de Migas. Org: PMC.
Exposició de fotografi es i treballs realitzats pels 
nens i nenes del Centre Obert Els Molins. 
Organitza: Regidoria de Serveis Socials.
Activitat de videojocs. Organitza: programa del 
Telecentre.
Ripostock. Organitza: UBR i la Regidoria de Comerç.
Volem les teves propostes per la reforma del Parc del 
Rizal i l’edifi ci polivalent. Org: Reg. d’Urbanisme.
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