




F
a m

olts anys que se sap que la natura
funciona d’una m

anera cíclica. Les
m

olècules que en un m
om

ent
determ

inat form
en un ésser, viu o no,

les podem
 trobar en un altre m

om
ent

form
ant-ne un altre. A

m
b les activitats

dels hum
ans passa el m

ateix. F
em

servir uns m
aterials i els retornem

 al
m

edi encara que sigui am
b unes

qualitats força diferents. P
renem

 aigua
neta i la retornem

 barrejada am
b altres

productes. P
er alim

entar-nos utilitzem
anim

als i plantes. T
anm

ateix, la nostra
activitat vital depèn de l’energia que
obtenim

 de l’entorn.

P
er procurar alterar el m

ínim
 possible

aquest cicle, l’E
ntitat M

etropolitana de
M

edi A
m

bient ha posat en m
arxa el

P
rogram

a M
etropolità de G

estió de

R
esidus M

unicipals am
b la voluntat de

retornar tots els elem
ents orgànics als

sistem
es naturals i reciclar la m

ajor part
dels inorgànics. C

reiem
 que una bona

m
anera de fer el cicle curt és com

postar
les nostres deixalles orgàniques de
m

anera que siguin un adob natural per a
les plantes. E

l procés es pot fer en
grans naus industrials, però tam

bé a les
cases particulars.

U
s anim

em
, doncs, a intervenir en la

gestió de les deixalles dom
èstiques

d’una m
anera fàcil i divertida: fent-vos el

vostre propi com
post. A

m
b aquesta

col·laboració, el cicle dels residus serà
m

olt m
és sostenible.
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C
om

postar és sotm
etre la m

atèria
orgànica a un procés de transform

ació
per obtenir com

post, un adob natural.
A

questa transform
ació es pot dur a

term
e en qualsevol casa am

b jardí
m

itjançant un com
postador, sense cap

m
ena de m

ecanism
e, cap m

otor ni cap
despesa de m

antenim
ent.

La brossa diària que es genera conté un
40%

 de m
atèria orgànica, que pot ser

reciclada i retornada a la terra en form
a

d’hum
us per a les plantes i els conreus.

D
e cada 100 kg de brossa orgànica

s’obtenen 30 kg de com
post.

D
'aquesta m

anera es contribueix a la
reducció de les deixalles que es porten
als abocadors o a les plantes de
valorització. A

l m
ateix tem

ps
s’aconsegueix reduir el consum

 d’adobs
quím

ics.

IN
T
R
O
D
U
C
C
IO



-
 4

 -

0
1

. E
l cicle de la vida

A
 la natura, la vida es com

porta d’una
m

anera cíclica. E
n un bosc a la tardor,

per exem
ple, es veu que les fulles dels

arbres cauen a terra i, juntam
ent am

b
trossos de branques, excrem

ents
d’anim

als o herbes, passen a una fase
de descom

posició. H
i intervenen m

olts
elem

ents i factors en el procés: el sol,
l’aigua, la calor o el fred, diferents
espècies vives com

 larves, cucs,

cargols, fongs i m
ultitud d’insectes. A

poc a poc, es transform
a tot en hum

us,
aquesta terra de color fosc, am

b una
olor característica de terra bona i una
textura esponjosa. L’hum

us, per efecte
de la pluja, s’incorporarà de nou al sòl i
contribuirà a la continuïtat del cicle de la
vida alim

entant altres espècies vegetals
que, a la vegada, alim

entaran les
espècies anim

als.
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0
2

. L
es deix

alles organiques

A
quest principi general de funcionam

ent
de la T

erra recorda que els m
aterials no

desapareixen i que la m
atèria orgànica,

segons com
 es transform

i, pot ser una
causa de contam

inació.

Les deixalles orgàniques no s’han de
veure com

 un residu, sinó com
 un

recurs m
olt valuós.

É
s m

illor retornar a la terra, degudam
ent

transform
ades en hum

us, les restes de
poda, de collites o de vegetals en
general, que actualm

ent van a parar als
abocadors o als incineradors.

L
a m

atèria n
i es crea n

i es
d

estru
eix, n

o
m

és es tran
sfo

rm
a

L’adob que s’obté del procés de
com

postatge perm
et que es redueixi l’ús

de fertilitzants quím
ics, que no sols

contam
inen els aqüífers per un excés

de nitrats, sinó que tam
bé són

contam
inants  durant el procés de

producció, em
balatge i transport.

0
3

. Una alternativa als adobs

sintetics
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. Per que  un com
postador

prestar-hi una atenció especial. A
m

és, no s’ha de m
albaratar aigua

per regar-la quan estigui seca.

V
isualm

ent no causa cap im
pacte al

nostre jardí. E
s pot instal·lar el

com
postador en qualsevol lloc,

sense que pugui m
olestar els veïns.

E
s pot fer com

post sense un
com

postador, com
 s’ha fet tota la vida

als fem
ers, però:

E
n un com

postador, tot el procés
està m

olt m
és resguardat de les

inclem
ències del tem

ps (sol, pluja,
vent). La brossa no es resseca ni
s’hum

iteja m
assa; per tant, no cal

–
–
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U
n garbell per separar el com

post
de les restes m

és gruixudes

U
na biotrituradora, si quan

esporguem
 tenim

 una quantitat de
branques gruixudes que no es
poden tallar am

b tisores

0
5

. Q
ue es necessita

P
er com

ençar a com
postar es

necessita:

U
n com

postador de plàstic reciclat i
reciclable

U
na eina per rem

oure el com
post,

segons convingui, d’una m
ida en

consonància am
b les dim

ensions
del com

postador

U
nes tisores de podar per tallar les

branques petites que s’aboquen
com

 a m
aterial estructurant

U
na pala per extreure el com

post
m

adur

••••

T
am

bé poden ser útils:

••
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0
6

. L
a m

illor ubicacio del com
postador

S
em

pre en contacte directe am
b la

terra. P
er com

oditat, poseu-lo en un
lloc proper a la cuina.

S
’ha de procurar que no rebi gaire

insolació per no haver-lo de regar.
S

i es posa a l'om
bra, m

illor.

– –
E

s necessiten entre 50 cm
 i 1 m

d’espai pels costats per poder
extreure el com

post m
adur am

b
com

oditat.
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0
7

. Q
ue es pot com

postar

D
e la cuina:

•
R

estes de fruita i verdura

•
C

losques d'ou aixafades

•
Iogurts i sucs de fruita caducats

•
T

aps de suro i paper de cuina

•
O

li i vinagre d’am
anir

•
M

arro de cafè i restes d’infusions

D
el Jardí:

•
F

lors, fulles i plantes verdes o seques

•
G

espa

•
R

estes de poda triturades

•
C

endres i serradures de fusta natural

•
R

estes de collita de l’hort

•
F

em
s d’anim

als de granja i palla

0
8. Q

ue no es pot com
postar

•
P

eix, carn i ossos, fins que es tingui
per la m

à el procés de com
postatge

ja que poden fer m
ala olor

•
P

lantes o fruits m
alalts i/o grans

quantitats de vegetals podrits

•
F

em
s d’anim

als dom
èstics o

d’hum
ans, perquè poden portar

gèrm
ens

•
C

endres o serradures de fusta
tractada o aglom

erats, perquè
porten coles i vernissos

•
E

l resultant de passar l’escom
bra

•
Q

ualsevol m
aterial que no sigui

orgànic i biodegradable
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0
9.  C

om
encar

6.
S

i després de fer la barreja
s’observa que el conjunt està sec,
s’hi pot afegir una m

ica d’aigua per
hum

itejar-lo. P
erò am

b m
olta

precaució, perquè un excés
d’hum

itat pot crear problem
es

d’olors per la falta d’oxigen.

7.
Q

uan es recullen fulles seques a la
tardor, cal em

m
agatzem

ar-ne unes
quantes, perquè a l’estiu no n’hi ha.
E

n canvi, hi ha m
oltes restes de

fruita i gespa, que contenen m
olta

hum
itat. P

er aconseguir l’equilibri
entre parts verdes i parts m

arrons,
caldrà anar-hi aportant fulles seques
i barrejar-les am

b la gespa acabada
de segar i els residus de la cuina.

1.
U

n cop s’ha decidit la m
illor ubicació

del com
postador, podem

 com
ençar

a om
plir-lo. E

ls m
aterials i les

deixalles s’han d’entrar per la part
superior del com

postador, m
entre

que el com
post m

adur s’haurà de
treure, uns m

esos m
és tard, per la

part inferior.

2.
E

s rem
ou la terra perquè els

m
icroorganism

es entrin en contacte
am

b tots els m
aterials que hi

com
encem

 a abocar.

3.
Inicialm

ent es posen fulles seques i
branquetes a la base del
com

postador i ja hi podrem
 posar

restes de cuina.

4.
Les restes verdes i hum

ides es
barregen am

b les m
arrons i seques.

D
’aquesta m

anera s’aconsegueix
m

és rapidesa en el procés i m
és

qualitat del com
post.

5.
Q

uan se sega la gespa o es trituren

restes de poda, cada cabàs que es
treu de la segadora o biotrituradora
s’aboca al com

postador i es rem
ou

am
b el que hi ha dins procurant que

no es form
in capes de diferents

m
aterials.
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. L

a barreja de m
aterials

A
ixò no vol dir que s’hagi de rem

enar
cada dia, sinó nom

és quan es diposita
al com

postador una quantitat significant
d’un m

ateix m
aterial, com

 per exem
ple

la gespa tallada o una pila de fulles
seques.

S
i s’hi dipositen cada dia petites

quantitats de m
atèria orgànica, n’hi ha

prou de barrejar les restes del
com

postador un cop per setm
ana.

A
bans de com

ençar, una regla general
per obtenir bon com

post: cal barrejar els
m

aterials sovint. E
ls m

icroorganism
es

que viuen al com
postador necessiten

que circuli l’aire.

S
’han de barrejar les restes que es

dipositen. N
o s’han de fer capes de

m
aterials frescos i hum

its o capes de
m

aterials secs. S
’ha de veure tot

sem
pre ben barrejat.
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consulta al telèfon  93 665 01 60, telèfon
m

òbil 618 60 92 15 o per correu
electrònic: info@

com
postadores.com

11. Possibles problem
es i solucions

S
i teniu algun altre problem

a i la
inform

ació de la guia o de la w
eb

(w
w

w
.com

postadores.com
) no us pot

ajudar, no oblideu que podeu fer la

P
R

O
B

LE
M

A
S

IG
N

IF
IC

A
T

S
O

LU
C

IÓ

F
a olor

d’am
oníac

H
i ha m

assa gespa
sense barrejar am

b
fulles seques.

B
arrejar i rem

enar

F
a olor de podrit

H
i ha m

osquetes
de la fruita

La m
atèria està

seca i freda

E
l com

post és m
assa

hum
it i hi ha poc

oxigen.

E
stan fent la seva

funció; per tant, no
són cap problem

a.

H
i falta hum

itat.

B
arrejar am

b m
atèria

seca i rem
enar

S
i no es volen veure o

se’n volen veure
m

enys, s’han
d’enterrar una m

ica
les restes de cuina
entre les fulles
seques.

B
arrejar el que hi ha

am
b restes de cuina i

rem
oure-ho.
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2

. Q
uan es pot saber si ja ha m

adurat el com
post?

•
N

o s’hi ha de reconèixer res del que
s’havia abocat al com

postador,
excepte branques, pinyes i pinyols,
que separarem

 am
b un garbell.

•
E

s nota que la tem
peratura del

com
post és la de l’am

bient, a causa
de la falta d'activitat dels
m

icroorganism
es.

P
er saber si el com

post està m
adur:

•
A

gafeu-ne un grapat am
b les m

ans i
noteu que fa olor de bosc.

•
H

a de tenir l’aspecte d’una terra de
color negre o m

arró fosc, que taca
m

olt poc les m
ans, perquè no és

gaire hum
ida.
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1
3

. C
om

 s’ha d’utilitz
ar el com

post

E
ls horts i jardins necessiten el com

post
per renovar les substàncies que les
plantes han absorbit durant el
creixem

ent.

P
er aplicar el com

post, s’ha de fer servir
com

post m
adur (entre 4 i 6 m

esos) per
assegurar una absorció de nutrients
lenta i continuada a m

esura que plogui o
que es regui.

S
i es vol aplicar a l’hort, es pot fer servir

un com
post fresc (entre 2 i 3 m

esos), ja
que l’alliberació de nutrients serà m

olt
m

és ràpida, però curta.

Les plantes no es crem
en encara que

se sobrepassi la quantitat recom
anada.

C
om

 que el com
post no conté cap

substància quím
ica, no corren cap perill.
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•
P

lantes i F
lors. A

 la prim
avera

necessiten uns 2 cm
 de com

post
per m

ostrar-se am
b tota l’esplendor

de què són capaces any rere any.

•
T

rasplantam
ents. C

onvé afavorir les
plantes a les quals hàgim

 canviat la
ubicació, la terra, la il·lum

inació, etc.
E

l com
post no solam

ent els dóna
els nutrients que necessiten per
desenvolupar-se correctam

ent, sinó
que tam

bé les m
anté sanes. E

n
aquest casos, s’ha de barrejar 1
part de com

post am
b 3 de terra.

•
A

 l'hort. E
ntre 1 i 2 m

esos abans de
plantar-hi res i am

b el com
post

m
adur, s’hi apliquen uns 4 litres de

com
post per m

etre quadrat (aprox.
4 litres és un 1kg).

•
A

rbres fruiters. U
na vegada s’hagi

fet tota la recol·lecció de la
tem

porada, s’aplica a l'arbre uns 5
l/m

2 (una capa de 2 cm
).

•
G

espa. Q
uan es com

ença a segar
am

b regularitat, és a dir, a la
prim

avera, es passa el com
post

m
adur per un garbell, per no

obstaculitzar el creixem
ent de la

gespa i s’hi aplica 1 l/m
2, si és per a

l’enceball, i 5 l/m
2, si és per fer un

nou jardí..

•
A

rbres ornam
entals. A

 la tardor, per
com

pensar l'esforç fet a la
prim

avera i a l’estiu, s’apliquen uns

2 cm
 de com

post a tota la superfície
que ocupa la copa.
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P
R
E
G
U
N
T
E
S
 
F
R
E
Q
U
E
N
T
SE

l procés és natural i autònom
. S

i volem
reduir el tem

ps de com
postatge de 4

m
esos a 2, hi podem

 afegir un
accelerador biològic.

Les restes de cuina acceleren m
olt la

descom
posició de les restes del jardí;

per tant, cal barrejar-les bé.

¨

E
l com

postatge produeix
 m

ales
olors?

E
l procés de descom

posició de les
restes vegetals desprèn una olor
característica i agradable. R

ecorda l’olor
que fa el bosc hum

it. A
ixò passa perquè

els m
ilions d’organism

es que
s’alim

enten de les restes que es
dipositen al com

postador no perm
eten

que passi m
és tem

ps del necessari per
transform

ar-les en com
post.

S
i no fa olor de bosc hum

it, consulteu
l’apartat 11.

R
ecordeu que no s’han de fer capes de

restes hum
ides o seques. D

ins del
com

postador ha d’estar tot barrejat.

C
al afegir-

hi algun producte?
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Q
uan tem

ps es triga a recollir
com

post?

S
i es barregen les restes de tant en tant

(un cop per setm
ana), no apareixen

insectes m
olestos, com

 ara un excés de
m

osquestes de la fruita. D
e tota

m
anera, aquests organism

es tam
bé

ajuden a fer el com
postatge i, en tot cas,

la seva presència sem
pre està lim

itada
a l’interior del com

postador.

S
i apareixen form

igues, vol dir que no
s’ha rem

enat prou. La solució és
rem

oure-ho bé.

E
ls llim

acs o altres organism
es que es

m
engen les plantes, ara les deixaran de

banda per anar cap al com
postador.

S
erviran per m

enjar-se les restes i no
les flors del jardí.

E
ls anim

als, com
 ara gossos, gats o

ratolins, no poden entrar al
com

postador, ja que es tracta d’un
recipient tancat dissenyat per evitar que
s’hi puguin introduir.

D
epèn de la quantitat de restes

vegetals, però com
 a norm

a general des
que es com

ença el prim
er dia a abocar

restes al com
postador fins que es recull

com
post per prim

er cop passaran entre
3 i 4 m

esos.

S
e sap que el com

post és m
adur perquè

té color m
arró fosc, fa olor de terra de

bosc i no s’hi reconeixen les restes de fa
un parell de m

esos, ja que s’han
transform

at durant el procés de
com

postatge.

E
l com

postatge pot atreure
anim

als m
olestos?
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N
o s’hi ha d’afegir m

ai terra. E
l pes de la

terra és un inconvenient per a la
circulació correcta d’oxigen dins el
com

postador. E
l que interessa és

recollir adob i no una m
escla d’adob i

terra.

Q
uan es feia com

postatge de superfície,
hi posaven capes de terra per evitar
cridar l’atenció de rosegadors i anim

als
dom

èstics cap a les restes de m
enjar

que es dipositaven, cosa que ara no
passa am

b els com
postadors.

C
al regar el com

post?

N
o cal, si es té el com

postador a
l’om

bra o en sem
iom

bra. D
epenent del

clim
a sec o hum

it, es pot hum
itejar, però

am
b m

oderació. N
orm

alm
ent n’hi ha

prou am
b l’aigua que contenen tots els

vegetals per m
antenir-hi la hum

itat
necessària.

Q
uan es feia com

postatge a terra o
entre quatre fustes, calia utilitzar aigua
per m

antenir la hum
itat per a la vida

dels organism
es que realitzen el procés.

U
n dels avantatges dels com

postadors
és que, gràcies a les seves parets
gruixudes, m

antenen la tem
peratura i la

hum
itat constants tot l’any. S

’observa
com

, am
b la calor que desprèn el

procés, l’aigua es condensa a la tapa
del com

postador i torna a caure a dins.

S
i s’hi afegeix una quantitat

considerable de fulles seques, es poden
hum

itejar una m
ica, però sem

pre és
m

illor barrejar-les am
b restes de cuina

perquè n’absorbeixin la hum
itat.

C
al afegir-

hi terra?
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C
om

 i quan s’ha d’utilitz
ar el garbell

E
l garbell serveix per separar el

com
post m

és fi de les parts m
és

gruixudes, com
 ara branques, pinyes,

etc.

P
rocedim

ents

•
E

s treuen del com
postador les

restes de la part superior que
encara no s’han desfet.

•
E

s decideix on es posa el com
post fi

i les restes sense desfer.

•
C

ada 3 o 4 palades de com
post que

es tiren sobre el garbell, s’hi ha de
passar la m

à am
b un guant per

aconseguir que nom
és el com

post

m
és fi passi a través dels forats. S

i
cal, abans d’aquesta operació es
pot deixar assecar el com

post un
dia, d’aquesta m

anera filtra m
és bé.

•
Les restes que s’han separat al
principi es tornen a posar dins del
com

postador, juntam
ent am

b les
parts m

és gruixudes que no han
passat pel garbell. A

bans de tancar
lo, convé m

ullar el com
postador.

•
N

o cal am
oïnar-se pels organism

es
que apareixen escam

pats per terra,
ja que ells m

ateixos troben el cam
í

del com
postador i continuen

treballant.



-
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C
om

 que és un producte totalm
ent

natural, es pot aplicar a qualsevol
planta, ja sigui d’interior, com

 d’exterior,
de jardí, hort, fruiters, testos, jardineres,
parterres, gespa, etc. É

s un producte
universal i ben segur que la planta a la
qual s’aplica ho agrairà. La proporció es
pot consultar a l’apartat 13.

Hi ha d’haver una proporcio
adequada del que s’aboca al
com

postador?

P
er aconseguir un com

post equilibrat i
de qualitat, convé barrejar tres parts de
restes hum

ides riques en nitrogen
(restes de cuina, fulles verdes, gespa
acabada de tallar, plantes de l’hort o
jardí, etc.) per cada part de restes
seques riques en carboni (fulles seques,
palla, serradures, branques triturades,
pinyes, etc.).

E
l com

post que s’obte, es apte
per a tota m

ena de plantes?
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M
és in

fo
rm

ació
:

El futur es a les nostres
m

ans


